
３R 運動の推進でＣＯ２削減！！        

●３R ってなに？ 

3R（スリーアール）とは、環境と経済が両立した循環型社会を形成していただく 

ためのキーワードです。 

   

 ●身近な３Ｒの例 

    （リデュース） 

・買い物をするときはマイバッグ・マイふろしきを持参する。 

・必要なものを必要な分だけ買う。 

     ・長く愛用できるものを買う。 

     ・詰替製品のあるもの、詰替製品を買う。 
・ 年に 1・2度などの使用は、レンタルを利用も検討する。 

・ 再生品の購入を心がける。（古紙利用製品：トイレットペーパー、ノートなど、 
ペットボトル利用製品：定規、衣類等） 

（リユース） 

・リターナブル容器を選ぶようにする。 

・不用になった服はリフォームをしたり、フリーマーケットに出す。 

・家電製品などが故障したとき、修理すれば使えるものであれば 

修理して使う。 

・再生部品を用いた機器類を使う。   
（リサイクル） 

・古紙、びん、アルミ缶、スチール缶などの分別回収に協力する。 
 ●環境のことを考えた商品を買いましょう 

     ・買い物の目安になるマーク   

                                          

 

   

 

 


