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西部保育所

　西部保育所は、子ども達の元気な声や姿に温かいま
なざしで見守ってくださる地域の中にあります。近所の
方が畑のことやたくあんづけを教えて下さったり、大
根やお花をいただくこともあります。また、保育所の
隣には公園があり、散歩にみえた地域の方が、「おはよ
う」「元気だね」「お花がいっぱいできれいだね」「いく
つ」などと声を掛けて下さったり、近くの動物専門学
校のいろいろな動物と触れ合ったりしています。
　新しく保育所に入られる保護者の方の中で「保育所
で子どもが給食を食べられるか心配です」と言う声が
聞かれました。保育所では、子ども達が自ら野菜を植
え、成長を楽しみにできるよう、年長は育てたい野菜
を自分で一本ずつ植えました。年中はグループで、年
少・乳児は先生と一緒に育てながら野菜の花の色を観
たりさわったりして楽しんで育てます。暑い日には水
やりを、草がはえれば草ぬきをしてお世話の大切さも
知りました。十分手をかけることで野菜が大きく育つ
ことを感じた子ども達は、収穫したものを食べる喜び
もひとしおです。「おいしいね」「おかわり」「トマト食
べられるようになったよ」などうれしい声が聞かれま
す。これからも子ども達が野菜などを育てながら“食
べる意欲につながる食育”を、自ら考えたりしながら“遊
ぶ楽しさ”を感じられるように、そして乳幼児期にこ
そ身につけたい睡眠のリズムを子ども達にわかりやす
く伝えていきたいと思っています。

地域の方に見守られながら食べる・遊ぶ・
睡眠を大切にして元気に育つ西部っ子

児童館だより　4/11〜5/10 ★各児童館共通	 ・休 館 日　日曜日・祝日
	 ・開館時間　9：30	～	18：00

行　事　名 さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036	

栄南児童館
☎68－6266

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

紙ひこうき教室
（小学生対象）

５月７日（木）
15：30～17：00

４月15日（水）
15：30～17：00

４月22日（水）
15：30～17：00

４月27日（月）
15：30～17：00

伝承遊びを楽しもう
（小学生対象）

４月22日（水）
16：00～

卓球をしよう
（小学生対象）

４月18日（土）
14：00～16：00

４月25日（土）
14：00～16：00

５月２日（土）
14：00～16：00

４月11日（土）14：00～16：00
５月９日（土）14：00～16：00

４月18日（土）
14：00～16：00

４月18日（土）
14：00～16：00

新一年生を迎える会
（小学生対象）

※申込必要

４月11日（土）
10：30～11：30

定員30名

４月11日（土）
10：30～11：30

定員20名

４月11日（土）
10：30～11：30

定員20名

４月11日（土）
10：30～11：30

定員30名

４月11日（土）
10：30～11：30

定員20名

４月11日（土）
13：30～14：30

定員30名
母の日のプレゼントづくり

（小学生対象）
※申込必要

５月９日（土）
10：30～11：30

定員20名

５月９日（土）
10：30～11：30

定員20名

５月９日（土）
10：30～11：30

定員15名

５月９日（土）
10：30～11：30

定員20名

５月９日（土）
10：30～11：30

定員20名

５月９日（土）
13：30～14：30

定員20名
※お話しタイムはさくら・白鳥・大藤（月曜日）、栄南・弥生・東部（木曜日）10：30～・16：00～にて行います。
※定員があります行事については、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※紙ひこうき教室と伝承遊びは、交互に隔月で行います。

ファミリー・サポート・センター 《利用会員と協力会員が助け合う組織です》

会員登録出張所のお知らせ 実施日 会場 持ち物 問い合わせ先

利用会員（育児の支援を受けたい方）
協力会員（育児の支援ができる方）　

４月27日（月）
14：30～15：00

保健センター
ロビー内 印鑑 ☎52－0922

http://www.sjc.ne.jp/yatomi/subf.html

※当センターでは随時登録を受け付けています。　※詳しくはファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

子育て支援センターだより
　　　　　　　　　　4/11〜5/10

★各支援センター共通
・休館日　土・日・祝日	 ・電話相談　	 9：00	～	16：30
・開館時間　8：30	～	17：15	・面接相談　13：00	～	16：30
	 ・訪問相談　13：00	～	15：30

事　業　名 対　　象 		ひので子育て支援センター
☎66－0008

東部子育て支援センター
☎52－4612

弥生子育て支援センター
☎65－8211

わくわく
ベビー

0か月～
12か月児

４月24日（金）
10：00～11：30

５月１日（金）
10：00～11：30

わくわく
キッズ

13か月～
18か月児

４月15日（水）
10：00～11：30

４月22日（水）
9：30～11：30

４月14日（火）
9：30～11：30

19か月～
24か月児

４月21日（火）
9：30～11：30

４月22日（水）
9：30～11：30

４月20日（月）
9：30～11：30

わくわく
チャイルド

	 25か月～
未就学児

４月23日（木）
9：30～11：30

５月８日（金）
9：30～11：30

４月24日（金）
9：30～11：30

わくわく
フレンズ

ふたご、
みつごちゃん

わくわく
マタニティー

安定期にある妊婦
（目安16週～31週）

４月13日（月）
10：00～11：30

４月27日（月）
10：00～11：30

５月７日（木）
10：00～11：30

おはなし
ひろば

0か月～
未就学児

子育て
個別相談

0か月～
未就学児

４月30日（木）
9：30～11：30

５月１日（金）
14：00～16：00

４月16日（木）
9：30～11：30

※なかよしひろばは　月～金　　9：30～11：30　　14：00～16：00
		（注）わくわくベビー・キッズ・チャイルド・フレンズ・マタニティー開催時は午前中お休み
※26年6月から訪問相談をはじめました。　※詳しいことは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

収穫したおいもで
茶巾しぼりを作ったよ。
「こうやって
　ぎゅっ　ぎゅって
　　　　　　　するよ」

夏野菜の苗を植えたよ。
お水をかけて、

お布団を準備します。

「せんせい、こう？」
　　はやく　たべたいね！
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2歳児の午睡
夜の睡眠に影響しないよう午睡
を短めにしたりしています

たまねぎのねっこに
お水かけてあげてね

地域の方の畑で
いろいろな野菜を
見せていただきました。
みんなで勉強するよ！

0・1歳児の午睡
先生に見守られながら安心して
眠る0歳児
5分毎に体位・呼吸・顔色を見て
います

きもち
　いいね〜

いいこ
　いいこ

早くお給食
　食べたいな

わかったよ

いっぱい歩いたら
　お腹がすいたね！

キャベツ〜！！

このやさいは
　　なーんだ！？

これは
冬キャベツっていうんだよ。
さっきのは
　　春キャベツだったね。

たくあんだよ
何ができるかな

塩とぬか
入れて！

は〜い




