
大藤保育所

保育所では、毎月防災訓練を行い、いざという時の心
構えが身につくよう取り組んでいます。

訓練日に「緊急放送、地震発生」と放送が流れると、子
どもたちは保育士の指示のもと、机の下にダンゴムシ
ポーズで身を寄せます。

このポーズは、体を丸めて両手で頭を守り、足を開き
お尻を床につけます。揺れに強い姿勢です。0・1歳児は保育士の傍に集まり、防災毛布をかけてもらいます。泣
き出す子もいますが保育士の「だいじょうぶだよ」の声で落ち着きます。このような初動行動は、次への避難につ
ながる大事な動きと考えます。台車の上でダンゴムシポーズをとり、実際に揺れを体験したり、水害時を想定し
た水中歩行をするなど疑似体験にも取り組んでいます。

今後も保育所では、日頃から災害に備え訓練を積み、
いざという時に、すみやかに行動できるようにしていき
たいと思います。そうすることで、子どもたち一人ひと
りが「自分の命は自分で守る」ということにつながると
思います。

「ぐらっときたその時に!!・・・」
～自分の身を守るために～

「ぐらっときたその時に!!・・・」
～自分の身を守るために～

防災頭巾を
かぶって大事な
頭を守るよ

ここまで
来れば
安心だよ

おっとっと

あれ？水が入って
歩きにくいよ

★各児童館共通 ・休 館 日　日曜日・祝日
・開館時間　9：30 ～ 18：00

行　事　名 さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036

栄南児童館
☎68－6266

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

紙ひこうき教室
（小学生対象）

伝承遊びを楽しもう
（小学生対象）

毛糸でつくろう
（小学生対象）

卓球をしよう
（小学生対象）

※お話しタイムはさくら・白鳥・大藤（月曜日）、栄南・弥生・東部（木曜日）10：30～・16：00～にて行います。
※定員が決まっている行事について、市外の方が参加を希望されます場合は、各児童館にお問い合わせください。
※☆マークのある行事は申し込みが必要です。
※紙ひこうき教室と伝承遊びは、交互に隔月で行います。

※なかよしひろばは　月～金　　9：30～11：30　　14：00～16：00
  （注）わくわくベビー・キッズ・チャイルド・フレンズ・マタニティー開催時は午前中お休みです。
※支援センターに来ることが難しい方は訪問相談をご利用ください。
※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

児童館だより児童館だより

1/1～2/10

1/1～2/10

★各支援センター共通
・休 館 日　土・日・祝日 ・電話相談　 9：00 ～ 16：30
・開館時間　8：30 ～ 17：15 ・面接相談　13：00 ～ 16：30

・訪問相談　13：00 ～ 15：30

英語で遊ぼう
（乳幼児親子対象）

☆

1月7日（木）
15：30～17：00

1月27日（水）
15：30～17：00

1月13日（水）
15：30～17：00

1月9日（土）
10：30～
定員20名

1月9日（土）
10：30～
定員20名

1月9日（土）
10：30～
定員15名

1月9日（土）
10：30～
定員20名

1月9日（土）
10：30～
定員20名

1月9日（土）
13：30～
定員20名

お正月遊びをしよう

事　業　名 わくわく
ベビー

わくわく
キッズ

わくわく
チャイルド

わくわく
フレンズ

わくわく
マタニティー

おはなし
ひろば

子育て
個別相談

対　　象 0か月～
12か月児

13か月～
18か月児

19か月～
24か月児

 25か月～
未就学児

ふたご、
みつごちゃん

 安定期にある
妊婦
目安（16週～31週）

0か月～
未就学児

0か月～
未就学児

  ひので子育て
支援センター
☎66－0008

東部子育て
支援センター
☎52－4612

弥生子育て
支援センター
☎65－8211

2 月 2 日（ 火 ）
10：00～11：30

1 月 5 日（ 火 ）
10：00～11：30

2 月 4 日（ 木 ）
10：00～11：30

1 月 7 日（ 木 ）
10：00～11：30

1 月 6 日（ 水 ）
10：00～11：30
2月10日（水）
10：00～11：30

1月14日（木）
9：30～11：30

1 月 5 日（ 火 ）
9：30～11：30
2 月 2 日 ( 火 )
9：30～11：30

1 月 5 日（ 火 ）
9：30～11：30
2 月 2 日 ( 火 )
9：30～11：30

1月29日（金）
10：00～11：30

1 月 8 日（ 金 ）
9：30～11：30
2 月 5 日（ 金 ）
9：30～11：30

1月12日（火）
10：00～11：30
2 月 8 日（ 月）
10：00～11：30

1月13日（水）
9：30～11：30

1月18日（月）
9：30～11：30
2 月 1 日（ 月）
9：30～11：30

1月18日（月）
9：30～11：30
2 月 1 日（ 月）
9：30～11：30

1月12日（火）
9：30～11：30
2 月 9 日（ 火 ）
9：30～11：30

1月21日（木）
9：30～11：30

1月15日(金)
9：30～11：30

1月14日（木）
9：30～11：30

1月22日（金）
9：30～11：30

1月20日（水）
9：30～11：30

1月25日（月）
10：00～11：30

1 月 8 日（ 金 ）
14：00～16：00

1月16日（土）
14：00～16：00

1月23日（土）
14：00～16：00

1月8日（金）
15：30～17：30

1月9日（土）
14：00～16：00

1月16日（土）
14：00～16：00

1月16日（土）
14：00～16：00

2月4日（木）
16：00～

1月26日（火）
16：00～

2月10日（水）
16：00～

1月25日（月）
16：00～

1月20日（水）
16：00～

豆まきをしよう 1月30日（土）
10：30～

1月30日（土）
10：30～

1月30日（土）
10：30～

1月30日（土）
10：30～

1月30日（土）
10：30～

1月30日（土）
10：30～

1月27日（水）
10：30～11：30

2月9日（火）
10：30～11：30

1月13日（水）
10：30～11：30

1月４日（月）～９日（土）
こままわし・かるたとり・はねつきなどお正月の遊びをお友だちと楽しみましょう。

ダンゴムシ
ポーズ

水中歩行
訓練

防災
訓練

台
車

に乗
って地震の疑似体験

台
車

に乗
って地震の疑似体験

このダンゴムシポーズだと体がグラグラしないね

ビ
ー
チ

サン
ダルは

ビ
ー
チ

サン
ダルは

す
ぐ

に脱
げちゃった

す
ぐ

に脱
げちゃった

サンダルが

いっちゃうよ
～

地震です
！

安全確保

してくだ
さい

ダンゴム
シポーズ

バッチリ
だねダンゴム

シポーズ

バッチリ
だね

落ちてる物をよけて歩くよ
落ちてる物をよけて歩くよ

プールの中を長靴で
歩いてみたよ

プールの中を長靴で
歩いてみたよ

第1避難場所に
避難します

第1避難場所に
避難します

バレーシューズが

一番歩きやすか
ったよ

バレーシューズが

一番歩きやすか
ったよ

こんなに水が
入っていたんだね

小さいお友だちも
先生と一緒だから
泣かないよ

手すりを持って安全に降りて
いきます

《利用会員と協力会員が助け合う組織です》ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
会員登録出張所のお知らせ 実施日 会場 持ち物 問い合わせ先

利用会員（育児の支援を受けたい方）
協力会員（育児の支援ができる方）　

1月25日（月）
14：30～15：00

保健センター
ロビー内 印鑑 ☎52－0922

http://www.sjc.ne.jp/yatomi/subf.html
※当センターでは随時登録を受け付けています。　※詳しくは、ファミリー・サポート・センターにお問い合わせください。

2016（平成28）年 1月号 広報やとみ2016（平成28）年 1月号 広報やとみ 1011


