
民生委員・児童委員の活動  こんなことも

　民生委員・児童委員は、担当する地域の生活上の心配事や、医療・介護・子育ての不安などの身近な相談相手
であり、相談内容が解決できるよう必要な支援へのつなぎ役です。
　今回は、民生委員・児童委員協議会の中にある各部会の活動を紹介します。

　主な活動は、チャレンジハウス弥富での行事への参加です。８月には、夏祭り
でカレーライスを作って提供したり、金魚すくいをしたりしています。12 月に
は、クリスマス会で部員がサンタクロースやトナカイに扮装をしてプレゼントを
渡しています。１月には、弥富ライオンズクラブ主催によるチャレンジハウス弥
富、地域活動支援センター十四山合同の餅つき大会に
部員数名が参加します。

　また、市社会福祉協議会主催の障がい児者機能回復訓練に数名が随行し補助活動を行
います。
　これらの活動を通じて心身障がい児者の皆さんとふれあい、笑顔に接すると、この活
動の意義を感じます。

　昨年度、保育所の避難訓練に参加し、子どもを守る保育士の皆さんの大変さを目
の当たりにしました。災害時には、昔ながらの「おんぶ紐」が役に立つそうですが、
用意できる数が少ないことに気がつきました。そこで、当部会でお役に立てないか
と考え、回収の協力を活動の一つにしています。
　また、各地区にある子育て支援センターで毎月開催
される「わくわくチャイルドの日」に当部会の委員のほ
か、各委員が交代で運営の補助活動に参加しています。
児童から高齢者の生活福祉についても、部会として何
ができるか模索中です。

　多くの活動は、他部会の協力により行われます。市内在住の一人暮らしの高齢者が集い、市社会福祉協議会主催
の昼食を共に楽しむ「ふれあい昼食会」で、弁当作りや、会場の設営を行っています。年３回開催されますが、内１
回は各地区での開催です。

　６月に、一人暮らしの高齢者を対象に配布する「あんきたより」の発行と、10
月に「広報やとみ」に掲載する、民生委員・児童委員の活動紹介の記事について何
度も会議を開き、手探りで編集を行っています。
　今後もより良い広報紙ができるよう部員一同張り切っています !
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　また、８月には、特別養護老人ホーム「輪中の
郷」で、夏祭りに参加し、ブースを設けて杏仁豆
腐を参加している方
に配布しています。
10 月には、同所にお
いて清掃活動を行っ
ています。

市役所児童課（内線 154）
＜お願い＞各家庭でご不要になりました「おんぶ紐」がありましたら、ご提供ください。

広報部会が今回の記事を作成しました！

輪中の郷 夏祭り

民生委員・児童委員ブースの様子

　・　市役所健康推進課（保健センター）（内線 412・413）

集団検診の受け方

検診場所

ステップ❶　 「がん検診等受診券」で受けられる検診を確認する。
ステップ❷　 保健センターへ電話または窓口で申し込む。（検診の種類と日程を決める）
ステップ❸　 検診場所で検診を受ける。
ステップ❹　 検査結果が郵送で届く。

検診の種類・料金など

　市では検診をより精度の高い有効なものにするために、検診結果 ( 精密検査含む ) の把握を行っていることをご了
承ください。
※1　眼底検査は、特定健康診査・後期高齢者健診において医師の判断により追加となります。
※2　昨年度もしくは今年度に市の子宮がん検診を受けた方、妊娠中・生理中の方は受けられません。
※3　昨年度もしくは今年度に市のマンモグラフィ検診を受けた方、妊娠中・授乳中・卒乳後 1 年以内の方は受けられません。
※4　上部消化器症状があるまたは治療中・腎不全・プロトポンプ阻害剤服用中・胃切除後・ピロリ菌除去後などの方は、正しい検査結果が得られな
　　  い場合があります。

日　程：
10/22、11/26、12/3
（いずれも月曜日）
対象者：未就園児
定　員：各日６組まで

〈 注意事項 〉
※○のついた検診項目を、同時に受けることができます。　※検診は午前中に実施します。
※１時間ごとで予約枠を設けますので、ご希望の時間帯に予約をお取りできないこともあります。
※申し込みは定員になり次第終了しますが、キャンセル待ちを受け付ける場合もあります。
※その他のがん検診（胃がん・肺がん・前立腺がん）の実施日や空き状況は、お問い合わせください。

集団検診を受けるには、４月に
郵送しました「がん検診等受診
券」が必要です。
申し込み時と検診当日に必ず、
お持ちください。

集団検診は、指定日に
検診バスで行う検診です。

保健センター（前ケ須町南本田 347）
十四山総合福祉センター（子宝六丁目 80）

申込方法

実施日

保健センターへ電話または窓口でお申し込みください。
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肝炎ウイルス
胃がんリスク
骨粗しょう症
後期高齢者健診

大腸がん 便潜血2日間法

マンモグラフィ検査

40歳以上の方
★40歳(昭和53年4月1日～昭和54年3月31日生まれ)の方は無料

乳がん 30歳以上の女性 ※3
★41歳 (昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれ)の女性は無料

子宮がん

検診項目 検診の内容 検診を受けることができる方
検診料金

69歳以下 70歳以上

子宮頸部細胞診 20歳以上の女性 ※2
★21歳(平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれ)の女性は無料

後期高齢者医療保険加入者
特定健康診査 40歳以上の弥富市国民健康保険加入者
30代健診 職場などで健診を受ける機会がない30～39歳の方 500円

骨密度測定（超音波伝導法）

問診、身体計測、理学的検査、
血圧測定、尿検査、血液検査
心電図、眼底検査※1 

30歳以上の方 400円 200円

300円 200円

1,200円 600円

600円 300円

20～65歳（生涯１回）※4 1,000円
40歳(昭和53年4月1日～昭和54年3月31日生まれ)の方 無料

無　料

血液検査(ピロリ菌抗体検査・ペプシノゲン検査)
血液検査（B型・C型肝炎）

十四山総合
福祉センター
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申込期限 各検診日の１０日前まで（土・日曜日、祝日は除く）
※ただし定員に達した場合は、申込期間中でも申し込みを締め切ります。

がん検診は、保険の種類にかかわらず、
どなたでも受けることができます。

複数の検診をまとめて
受けることができます。

集団検診で
「子宮がん・乳がん検診」などを受けませんか？
集団検診で
「子宮がん・乳がん検診」などを受けませんか？

小さなお子様連れの方は、
スタッフがお手伝いします

ご希望の方は、
申し込み時に
お伝えください。

見本
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