
▼
持
ち
物
　

　
水
分
補
給
用
の
ド
リ
ン
ク
類
、
汗
拭

　
き
用
タ
オ
ル
を
持
参
し
、
運
動
を
し
や

　
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
65
ー
5
5
2
1

　
市
役
所
介
護
高
齢
課

　（
内
線
1
7
2
〜
1
7
4
）

　
４
月
２
日
は
、
国
連
が「
世
界
自
閉
症

啓
発
デ
ー
」と
定
め
た
日
で
、
全
世
界
で

自
閉
症
を
理
解
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
が

行
わ
れ
ま
す
。
日
本
で
も
、
４
月
２
日
〜

８
日
を「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」と
し
、
各

地
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障

が
い
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
役
所
福
祉
課（
内
線
１
６
２
）

　
今
年
の
夏
休
み
期
間
中
に
N
H
K
ラ
ジ

オ
で
公
開
生
放
送
さ
れ
る
、「
夏
期
巡
回
ラ

ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」が
市
内

で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は「
健
康
都
市
宣
言
」の
も
と
、

2019

4
「
お
知
ら
せ
」「
募
集
」な
ど
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

●各問い合わせ先の電話番号については、2ページをご覧ください。
問い合わせ先　　申し込み先　　メール　　ホームページ　　FAX

●費用の記載のないものは無料です。●申し込みの記載がないものは申し込み不要です。

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
多
胎
妊

娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。

　
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
か
月
）以
上

の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、
流
産
、
早

産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。）

　
産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期

間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま

す
。

▼
対
象
者
　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　（
自
営
業
者
な
ど
）で
出
産
日
が
平
成
31

　
年
２
月
１
日
以
降
の
方

▼
届
出
期
間
　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

　
か
ら
届
出
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
届
出

　
が
で
き
る
の
は
平
成
31
年
４
月
か
ら
で

　
す
。

▼
必
要
書
類
　

　
出
産
前
に
届
出
を
す
る
場
合
：
母
子
健

　
康
手
帳
な
ど

　
出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合
：
出
産
日

　
お
よ
び
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
こ

　
と
が
で
き
る
書
類（
母
子
健
康
手
帳
、

　
戸
籍
謄
本
な
ど
）

　
市
役
所
保
険
年
金
課（
内
線
１
２
３
）

　
こ
れ
ま
で
の
当
日
の
整
理
券
の
配
布
を

廃
止
し
、
相
談
時
間
の
確
保
が
で
き
る
こ

と
、
案
内
時
間
が
明
確
に
な
る
こ
と
か
ら

予
約
制
に
変
更
い
た
し
ま
し
た
。
相
談
希

望
日
の
前
月
の
年
金
相
談
日
か
ら
電
話
ま

た
は
窓
口
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

　
市
役
所
保
険
年
金
課（
内
線
１
２
３
）

　
特
別
障
が
い
者
手
当
お
よ
び
障
が
い
児

福
祉
手
当
の
支
給
額
が
平
成
31
年
4
月
分

よ
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
役
所
福
祉
課（
内
線
１
６
２
）

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
と

市
内
の
専
門
家
が
集
ま
り
、
１
か
月
に
あ

っ
た
出
来
事
や
悩
み
な
ど
を
話
し
、
ス
ト

レ
ス
を
発
散
す
る
場
で
す
。

　
認
知
症
介
護
の
先
輩
ケ
ア
ラ
ー（
介
護

者
）・
介
護
の
専
門
家
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
か
ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
や
元
気
を
見
つ

け
、
明
日
も
笑
顔
で
い
る
た
め
に
仲
間
同

士
で
励
ま
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き
　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
第
一
会
議
室

▼
対
象
者
　

　
認
知
症
の
方（
か
も
し
れ
な
い
方
を
含

　
む
）を
介
護
し
て
い
る
市
内
在
住
の
方

※

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
市
地
域
包

　
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
担
当
の
ケ

　
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

出
席
で
き
な
い
日
が
あ
る
方
で
も
参
加

　
可
能
で
す
。

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
65
ー
5
5
2
1

　
市
役
所
介
護
高
齢
課

　（
内
線
1
7
2
〜
1
7
4
）

　「
認
知
症
カ
フ
ェ
」と
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
、
介
護
や
福
祉

な
ど
の
専
門
家
が
気
軽
に
集
ま
り
、
情
報

交
換
や
相
談
、
認
知
症
の
予
防
や
症
状
の

維
持
改
善
を
目
指
し
た
活
動
の
で
き
る
場

で
す
。

▼
開
催
場
所

　
市
役
所
介
護
高
齢
課（
内
線
1
7
3
）

　
元
気
な
心
身
を
保
ち
、
元
気
な
生
活
を

送
ろ
う
と
し
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

▼
と 

き
・
と
こ
ろ
　
4
月
2
日（
火
）よ

　
り
市
内
３
つ
の
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

　
毎
週
1
回
、
1
時
間
ず
つ
、
各
会
場
で

　
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
行
い
ま
す
。

※

予
約
・
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

　
開
催
時
に
開
催
場
所
へ
直
接
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

▼
内
　
容
　
生
涯
元
気
で
い
る
た
め
に
役

　
立
つ「
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運

　
動
・
体
力
測
定
」を
中
心
に「
栄
養
士
に

　
よ
る
栄
養
講
話
」や「
歯
科
衛
生
士
に
よ

　
る
口
腔
ケ
ア
講
話
」「
保
健
師
・
社
会
福

　
祉
士
・
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
に
よ
る

　
各
種
相
談
」な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
会

　
場
ま
で
お
越
し
に
な
れ
る
方

▼
料
　
金

　
原
則
無
料
で
す
。
内
容
に
応
じ
て
、
教

　
材
費
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

運
動
に
よ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
あ
ら
た
め

て
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
と
　
き
　
８
月
７
日（
水
）

▼
と
こ
ろ
　
文
化
広
場
市
民
グ
ラ
ン
ド

　（
雨
天
時
：
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
）

　
市
役
所
健
康
推
進
課（
内
線
４
１
１
）

▼
と
　
き

　
４
月
12
日（
金
）〜
14
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　

　
た
だ
し
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
　

　
多
目
的
室
ほ
か

　
市
役
所
生
涯
学
習
課

　（
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
）

▼
と
　
き

　
４
月
13
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ
　
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
　

　
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
出
演
団
体
　
文
化
協
会
に
所
属
し
て
い

　
る
洋
楽
・
邦
楽
・
舞
踊
部
門
の
各
団
体

　
市
役
所
生
涯
学
習
課

　（
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
）

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
ご
利
用
い
た
だ
く

に
は
、
初
回
に
無
料
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

習
会（
器
具
説
明
な
ど
）を
受
講
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
小
学
生
以
下

の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
料
　
金

　
大
人
２
５
０
円
・
中
学
生
１
２
０
円

※

講
習
は
１
時
間
半
程
か
か
り
ま
す
。

※

予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

運
動
の
で
き
る
服
装
と
上
履
き
を
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

※

初
回
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
十
四
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
ー
２
１
１
０

平
成
31
年
度『
元
気
塾
』開
催

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
ま
す

４
月
２
日
は

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す

「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操・

み
ん
な
の
体
操
会
」を
開
催

認
知
症
介
護
者
交
流
会

は
っ
さ
ん
か
い

中
村
年
金
事
務
所
に
よ
る

年
金
相
談
が
予
約
制
に
な
り
ま
し
た

特
別
障
が
い
者
手
当
等

受
給
者
の
皆
さ
ま
へ

平
成
31
年
４
月
か
ら

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す

十四山総合福祉
センター

いこいの里

総合福祉センター

水曜日
13：30～14：30

火曜日
13：30～14：30

金曜日
11：00～正午

ところ 曜日・時間

※月額の金額は、国制度分と県制度分の合算に
　なります。

①１０：００～②１４：３０～③１８：３０～

（土）
（日）
（水）
（土）
（日）
（火）
（土）
（日）
（木）
（土）
（日）

②
①
②
②
①
②
②
①
②
②
①

③
②
③
③
②
③
③
②
③
③
②

6日
7日
10日
13日
14日
 16日
20日
21日
25日
27日
28日

２回目１回目日　程 十
四
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
4
月
の
予
定

第
26
回
市
民
文
化
展

第
26
回
洋
邦
楽
舞
発
表
会

総合福祉センター内
喫茶「パロット」

第４月曜日
（祝日休み）

９：００～１１：００

２８０円（飲み物代）

ところ

開催日

時　間

料　金

第４金曜日

特別養護老人ホーム
おふくろの家
喫茶「いもーれ」

１３：００～１４：３０

無料（要予約）

いっぷくカフェ 家族教室

特別養護老人ホーム
輪中の郷

☎65ー5531
特別養護老人ホーム
長寿の里・十四山
☎52ー3294

問い
合わせ先

特別養護
老人ホーム
おふくろの家
☎67ー7201

名　称

障がい児福祉
手当

特別障がい者
手当

区　分

３３,７９0円

２７,９９0円

２１,５５0円

１５,８０0円

３４,０５0円

２８,２５0円

２１,６９0円

１５,９４0円

平成３１年
3月分まで
（月額）

平成３１年
4月分から
（月額）

Ａ種

Ｂ種

Ａ種

Ｂ種
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