
TOPICS

　健康運動指導士、健康づくりはつらつ会、ふるさとガイドボランティアの皆さんにご協力を
いただき、市内の史跡をめぐりながら楽しく歩きます。皆さんの参加をお待ちしています。

　と　　き　　11 月 20 日（水）　午前 9 時～正午
　※雨天時は室内でウォーキングコースの紹介と効果的な
　　歩き方講習会を実施します。
　集合場所　　総合福祉センター　１階　多目的ホール
　対　　象　　市内在住の方
　※医師から運動制限を受けていない方。
　※現在通院されている場合は、主治医
　　の運動許可がある方に限ります。
　※当日、集合場所で問診を行い、その
　　結果参加できない場合もあります。

民生委員・児童委員の活動  こんなことも

 　民生委員・児童委員は、担当する地域の生活上の心配事や、医療・介護・子育ての不安などの身近な
相談相手であり、相談内容が解決できるよう必要な支援へのつなぎ役です。
　民生委員・児童委員としての知識・技能を習得し、資質向上に努めています。新任研修会の他、平成
30 年度に行われた主な研修会や、参加した委員の声を紹介します。

　民生委員・児童委員と主任児童委員が揃い、毎月開催される定例会
の冒頭に講話があります。主なものを紹介します。
　市からは、介護高齢課、福祉課、児童課、危機管理課などが、市が
行っている介護や福祉サービスなどさまざまな制度についての話の
他、地域包括支援センターや社会福祉協議会が催す研修会や講座、蟹
江警察署、海部南部消防署などからは犯罪の手口や現状・対策などま
た、海南病院からは健康に関する講話などの話をしていただきまし
た。

　「ワクワクするセカンドライフ支援」と題して、講師を招いてお話を
していただきました。
　少子高齢化、核家族化、格差社会と希薄になりがちな地域における
コミュニケーション作りをされている活動の内容は、大変勉強になり
ました。

定例会での講話

生活福祉部会研修会

県研修会に参加した委員の声
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部会長　中山委員

石原委員 山田委員 服部委員 三浦委員

中堅委員研修会
　実践活動をするため
に必要な知識の習得が
でき、市民の皆さんの
良き相談・支援ができ
るように努めてまいり
ます。

新任委員研修会
　民生委員・児童委員
の役割や地域の福祉の
要としての存在の重要
性を感じました。

専門部会長研修会
　個人ワーク・グルー
プワークなどを行い、
参加委員同士で悩みや
苦労、やりがいを話し
合い、共有でき、貴重
な機会になりました。

主任児童委員研修会
　不登校の時期を終え
ても未来に繋がる支援
に取り組んで行けたら
良いと思いました。

　・　市役所健康推進課（内線 412・413）

定　　員　　30 人　　　　　　　　
参 加 費　　無料　　
持 ち 物　　運動のできる服装、運動靴、　
　　　　　　お茶、帽子、タオル
　　　　　　（雨天時は、室内シューズを　
　　　　　　お持ちください）
※ウォーキング中のけがについては、レクリエ　
　ーション保険に加入しています。
申込方法　　市役所健康推進課へ電話または
　　　　　　　窓口で申し込みください。
申込期間　　10 月９日（水）～ 31 日（木）
※定員になり次第締め切ります。
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