
いちにっ！いちにっ！先生と手をつないで所庭をお散歩するよ。今日はどこに行こうかな？お散歩大好きなひよこぐみの子どもたち♡

　ひので保育所は住宅街の中にあり、保育所のすぐ横
には交通量の多い道路が通っています。そんな環境の
中でも先生の安全確認のもと元気に「いってきまー
す！」と出かけていきます。
　子どもたちは、保育所の近くの用水をのぞき込み甲
羅干しをしているカメを見つけ、「かめさ～ん！」と
呼びかけたり、周辺の畑にいたおばあちゃんから珍し
いにんにくの花をお土産にもらい、においをかいだり
して散歩を満喫しています。また、公園では草花を摘
んだり色々な虫を見つけて大喜び。このように自然物と
触れ合うことで子どもたちの感性が育っていきます。散
歩の途中で出会う人に「こんにちは。」とあいさつをす
るなどの社会性や「ぼく、わたし、必ず止まります。」
の三本指の約束をし、右側通行や横断歩道の渡り方など
の交通ルールも身に付けていきます。

　歩くことは全身の筋肉を動かし、でこぼこ道や石こ
ろの上を歩き身体のバランスを取りながら、足腰が鍛
えられ基礎体力がつきます。また、さまざまな感覚が
刺激されることにより脳が活発になり記憶力や想像力
が磨かれ探求心も育ち、心の発達にもつながっていく
と考えられています。これからも先生や地域の方たち
に見守られながら保育所内では育むことのできない感
受性を豊かにし、心や身体の発達が促される体験とし
て散歩を大切にしていきます。

0歳児

1歳児

2歳児

3歳児

4歳児

5歳児

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通　　開館時間　8：30 ～ 17：15　　休館日　土・日曜日、祝日

ひので子育て支援センター
☎66－0008
弥生子育て支援センター
☎65－8211
東部子育て支援センター
☎52－4612

電話相談 9：00 ～ 16：30
面接相談 13：00 ～ 16：30
訪問相談13：00～15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、あおぞらひろば、年齢にあわ
せて、 わくわくベビー、キッズ、チャイルド、
フレンズ、マタニティーを行っています。
※「わくわくだより」・ホームページを通して情
報と日程をお知らせします。

相談日　月～金曜日 行　　事

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

事務所で、平日 9:30～17:45 まで会員登録をしています。

※詳しくはファミリー・サポート・センター  ☎52－0922  へお問い合わせください。

“みんなで子育て”
応援します！子育て支援センター

利用会員入会出張所 12 月 19 日（木）14：00 ～ 14：30 受付 ところ／保健センター　１階　ロビー　　持ち物／印鑑・母子手帳
☎52－0922
基本事業、病児・病後児保育の利用は、事前に会員登録が必要です。

専用保育施設　キッズケアルーム「えがお」　

月～土　9：30 ～ 17：45

月～金　8：30 ～ 17：00

利用予約

病児・病後児保育利用

受 付  月～土曜日 / 9：30 ～ 17：45　（土曜日は電話受付のみ） 休業日  日曜日・祝日

ファミリー・サポート・センター 利用会員 と 協力会員 が  

 助け合う組織 です

協力会員募集中！

将棋をしよう
（小学生対象）

★クリスマスリースづくり
（小学生対象）

★クリスマス会
（小学生対象）

★毛糸で作ろう
（小学生対象）

児童館だより 12月1日～1月10日
★各児童館共通　開館時間　9:30 ～ 17:00（3 月から 9:30 ～ 18:00）  　休 館  日　日曜日・祝日
おしらせ：2 月末日まで閉館時間が 17:00 に変更となります。

紙ひこうき教室
( 小学生対象）

お正月遊びをしよう

伝承遊びを楽しもう
( 小学生対象）
卓球をしよう
（小学生対象）

※お話しタイムはさくら・大藤（月曜日）、白鳥・栄南・弥生・東部（木曜日）10：30 ～・16：00 ～に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

さくら児童館
☎65-6191

白鳥児童館
☎66-1036

栄南児童館
☎68-6266

弥生児童館
☎65-8107

大藤児童館
☎68-4101

東部児童館
☎52-4611

12 月 12 日（木）
15：30 ～

12 月 18 日（水）
15：30 ～

12 月 25 日（水）
15：30 ～

12 月 19 日（木）
16：00 ～

12 月 25 日（水）
16：00 ～

12 月 11 日（水）
16：00 ～

12 月 21 日（土）
14：00～ 16：00

12 月 14 日（土）
14：00～ 16：00

12 月 21 日（土）
14：00～ 16：00

12 月 18 日（水）
16：00 ～

12 月 14 日（土）
10：00 ～
定員 20 名

12 月 7 日（土）
10：00 ～
定員 15 名

12 月 14 日（土）
13：30 ～
定員 20 名

12 月 7 日（土）
13：30 ～
定員 20 名

12 月 21 日（土）
10：30 ～
定員 30 名

12 月 14 日（土）
10：30 ～
定員 20 名

12 月 14 日（土）
14：00 ～
定員 20 名

12 月 14 日（土）
10：30 ～
定員 30 名

12 月 21 日（土）
10：30 ～
定員 20 名

12 月 21 日（土）
14：00 ～
定員 20 名

12 月 21 日（土）
14：00 ～
定員 20 名

１月４日 ( 土 ) ～　こままわし・かるたとり・はねつきなどお正月の遊びをお友だちと楽しみましょう。

12 月 21 日（土）
10：30 ～
定員 20 名

12 月 21 日（土）
14：00 ～
定員 15 名

12 月 21 日（土）
10：30 ～
定員 20 名

12 月 26 日（木）
10：30 ～
定員 20 名

12 月 23 日（月）
14：00 ～
定員 20 名

散歩を通して育つ心と身体

保育
のひろば

ひ の で 保 育 所
「かめさ～ん！」
用水路にいるカメを
元気いっぱい
呼んでいます。

えっ？
どこどこ？

あんなところに
鳥さんがお家を
作っているよ！

あっ！図鑑に
シロツメクサって
書いてあるよ♪

ねぇねぇ、
この花
なにかな？ 会う人に

ご挨拶 !
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しっかり守って
歩くよ。 ぼく、わたし

必ず
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よ。」と畑
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