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【問い合わせ先】 「心配ごと相談所」、「法律相談」及び「成年後見制度の専門相談」は市社会福祉協議会　☎65−8105
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10月になり秋が深まってきましたね。秋の旬といえば皆さんは何を思い浮かべますか？私は「秋刀魚」です。
EPAやDHAが多く含まれ、悪玉コレステロールを減らし、頭の働きを良くする効果が期待できるそうです。
旬のものを食べ、心身ともに健康に過ごしましょう。そして健康といえば、10月は「健康フェスタ 2014」
が開催されます。ぜひお出かけください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　byきんちゃん
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成年後見制度の専門相談
（総合福祉センター）
13：00〜16：00（予約制）

きんちゃんバス運休 図書館休館日
市民体育祭
（文化広場市民グランド）
8：30〜12：00
きんちゃんバス運休

消費生活相談
(市役所)
13：30〜16：30

心配ごと相談所
行政相談所
（十四山総合福祉センター）
13：00〜16：00

きんちゃんバス運休 図書館休館日 社会保険労務士による
ねんきん定期便相談
（市役所）
10：00〜16：00
消費生活相談
(市役所)
13：30〜16：30

心配ごと相談所
法律相談（予約制）
（総合福祉センター）
13：00〜16：00

きんちゃんバス運休 年金相談
(市役所)
10：00〜15：00

図書館休館日 消費生活相談
(市役所)
13：30〜16：30

心配ごと相談所
行政相談所
法律相談（予約制）
（総合福祉センター）
13：00〜16：00

健康フェスタ2014
（十四山スポーツセンター
十四山総合福祉センター他）
9：00～15：30
きんちゃんバス運休

市民文化展
(社教センター)

<納期限>
下水道等使用料8・9月分
市県民税　　　　３期

図書館休館日

【問い合わせ先】 「心配ごと相談所」、「法律相談」及び「成年後見制度の専門相談」は市社会福祉協議会　☎65−8105
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音楽、大好き♡
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≪写真掲載希望者募集≫
▼応募期間

10月６日(月)～10日(金)
9：00～17：00（平日のみ）

▼対　　象
12月生まれで１歳～３歳までの子

▼応募方法
秘書企画課へ電話で
☎65−1111（内線223）

（抽選により掲載決定）

10

10 月

※手話通訳者の設置
　毎週水曜日（市役所)9：00〜12：00




