
①入室時、退館時には手洗い又は手指のアルコール消毒及び用具の消毒をお願いします。
 ○受付にて消毒用のアルコールスプレーとふきんをお貸しします。
 ○使用したマシンの消毒は、各自でお願いします。
②更衣室の利用を希望される場合、１階受付にて申し出てください。
③入室される際には、１階入口で検温し体温の確認をお願いします。
④スタッフの指示には従ってください。

上記ルール等にご理解いただけない方は、今後のご利用をお断りさせていただくことがございます。

トレーニング室のご利用方法・注意事項について

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設の利用については下記のとおりとさせ
ていただきます。
 利用者の皆様におかれましては、ご理解とご協力をお願いします。


