
きんちゃん体操 

いくつになっても元気にいたいですね。弥富市では、高齢者の健康づくりのために「きんちゃん体操」

をつくりました。弥富市の特産品である金魚の動きをユーモラスに取り入れた「きんちゃん体操」で体

を動かして、元気いっぱいに過ごしましょう。高齢者向けのやさしい体操です。 

市役所健康推進課および介護高齢課にきんちゃん体操が収録されたＤＶＤがありますので、ご覧にな

りたい方はお問い合わせください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きんちゃん体操  →振り付けイラストはこちら 

 
 
  








