
別紙 トレーニング講習会年間予定表

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 　 ① 1 ② 3 4 5 6 1 2 ③

2 3 4 ⑤ 6 7 ⑧ 7 8 9 10 ⑪ 12 ⑬ 4 5 6 7 ⑧ 9 ⑩

9 10 11 12 ⑬ 14 ⑮ 14 15 16 17 18 ⑲ ⑳ 11 12 13 14 15 ⑯ ⑰

16 17 18 19 20 ㉑ ㉒ 21 22 ㉓ 24 25 26 ㉗ 18 19 ⑳ 21 22 23 ㉔

23 24 25 ㉖ 27 28 29 28 29 30 ㉛ 25 26 27 ㉘ 29 30

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

① 1 2 ③ 4 5 ① ②

2 3 4 5 ⑥ 7 ⑧ 6 7 ⑧ 9 10 11 12 3 4 ⑤ 6 7 8 ⑨

9 10 11 12 13 ⑭ ⑮ 13 14 15 ⑯ 17 18 ⑲ 10 11 12 ⑬ 14 15 ⑯

16 17 18 ⑲ 20 21 ㉒ 20 21 22 23 ㉔ 25 ㉖ 17 18 19 20 ㉑ 22 23

23 24 ㉕ 26 27 28 ㉙ 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 ㉙ ㉚

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 ③ 4 5 6 ⑦ 1 2 3 4 1 ②

8 9 10 ⑪ 12 13 ⑭ 5 6 7 ⑧ 9 10 ⑪ 3 4 5 ⑥ 7 8 ⑨

15 16 17 18 ⑲ 20 ㉑ 12 13 14 15 16 ⑰ ⑱ 10 11 12 13 ⑭ 15 ⑯

22 23 24 25 26 ㉗ ㉘ 19 20 21 22 23 24 ㉕ 17 18 19 20 21 ㉒ ㉓

29 30 ㉛ 26 27 ㉘ 29 30 24 25 ㉖ 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 ⑥ 1 ② ③ ① ②

7 8 9 ⑩ 11 12 ⑬ 4 5 ⑥ 7 8 9 ⑩ 3 4 ⑤ 6 7 8 ⑨

14 15 ⑯ 17 18 19 ⑳ 11 12 13 ⑭ 15 16 ⑰ 10 11 12 13 ⑭ 15 ⑯

21 22 23 24 ㉕ 26 ㉗ 18 19 20 21 ㉒ 23 24 17 18 19 20 21 22 ㉓

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 ㉙ ㉚

31

は日曜日 ・ 祝日 １回目 午前１０：００～／２回目 午後２：３０～

は火曜～土曜日 １回目 午後　２：３０～／２回目 午後６：３０～

× は休館日  

１０月 １１月 １２月

令和６年１月 令和６年２月 令和６年３月

講習会は約１時間３０分
（無料）

※日程は変更になる場合がありますので、その都度ご確認していただき、都合の良い日をご予約ください。
（電話：０５６７－５２－２１１０）

2023 令和５年度

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月


