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生活・介護支援サポーター養成研修

募
集
し
ま
す�

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集

平
成
３０
年
１
月
７
日（
日
）に
行
う「
平

成
３０
年
成
人
式
」の
企
画
や
運
営
を
自

分
た
ち
の
手
で
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
１０
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
内　
容　
式
典
お
よ
び
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ 

ン
の
内
容
を
企
画
・
運
営
な
ど

▼
募
集
期
間

　
６
月
７
日（
水
）～
２５
日（
日
）

申

 

・
問

 

市
役
所
生
涯
学
習
課

パ
ソ
コ
ン
教
室
参
加
者
を
募
集

パ
ソ
コ
ン
教
室
入
門
コ
ー
ス
を
開
講

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き

（
１
）�６
月
２４
日（
土
）、
２５
日（
日
）午
前

９
時
～
正
午（
３
時
間
×
２
回
）

（
２
）�６
月
２９
日（
木
）、
３０
日（
金
）、
７

月
１
日（
土
）午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分（
２
時
間
×
３
回
）

▼
と
こ
ろ　
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

▼
対　
象　
２０
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
の
方

▼
定　
員　
１４
名

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法　
６
月
１１
日（
日
）

　
午
前
９
時
１５
分
か
ら
総
合
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

午
前
９
時
３０
分
の
時
点
で
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。
電

話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
他
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
も
今
後
広
報

な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問

 

市
役
所
生
涯
学
習
課

  救急車を上手に使いましょう！  
近年、救急車の出動件数はとても増えており、昨年の海部南部消防署の救急件数は、２，４９７件あり、

平成８年からの２０年間で２倍に増加しています。しかし、その約６割が入院を必要としない軽症者でした。
海部南部消防署管内では３台の救急車を運用していますが、救急要請が重なることで救急車が全て出

動してしまうこともあり、本当に救急車が必要な方への救急車の到着が遅れてしまう原因となります。
１１９番通報する前に本当に救急車が必要か、自家用車やタクシーなどの交通機関で病院へ受診に

行けるか考えましょう。救急車の台数は限られています。いざという時の皆さん自身の安心のため
に、皆さんで救急車を上手に使いましょう。

 このようなケースは救急車が必要ですか？ 
「今日は入院日だから」　「診察の日だから」
「手・足を擦りむいた」　「手・足を打撲した」
「救急車で病院へ行くと優先的に診てもらえるから」
「自家用車がない」　「タクシーだとお金がかかるから」

 しかし、次のような症状なら迷わず救急車を要請してください！ 
�「意識がない」　「胸が痛い」　「息苦しい」　「呼びかけた時の反応がおかしい」　「ケガをして出血がひ
どい」　「吐血や下血がある」　「けいれんがおさまらない」　「今までに経験したことがない突然の激
しい頭痛」など

上記以外でも、いつもと違う様子や事故の状況から、急いで病院へ行ったほうがよいと思った時
は、迷わず１１９番通報してください。

～市民がきずく弥富の絆～
生活・介護支援サポーターは、誰もが安心して市内で暮らし続けるために、市民ができる範囲で

お手伝いするボランティアのことです。研修を修了すると修了証を発行し、地域包括支援センター
と連携をとって、支援を必要とする方の見守りや買い物などを手助けするボランティアとして活躍
することができます。あなた自身の生きがいづくり、健康づくりに大いに役立ちます。
▼ところ　　総合福祉センター　2階　研修室
▼対象者　　全日程に参加し、その後、市内で活動できる方
▼参加費　　無料
▼定　員　　30名（先着順）
▼申込締切　6月15日（木）

日程 プログラム名

6/17（土）9：00～12：00
開講式・オリエンテーション
住みやすい弥富市を考える

6/24（土）9：00～12：00
コミュニケーション①自分を知る
権利擁護

7/8（土）9：00～12：00
親切とおせっかいのバランス
コミュニケーション②話を聴く

7/15（土）9：00～12：00
高齢者特有の病態
みんなで知ろうjimotoの障害福祉

7/17（月）～7/21（金）のうち１人１日ずつ
10：00～15：00 グループに分かれて体験実習

7/22（土）9：00～12：00
私と弥富のこれからを考えてみよう
修了式・交流会

申  ・問地域包括支援センター（海南病院総合相談センター内）
　　  ☎６５－５５２１

弥富でとれる地場野菜を使った親子料理教室を開催します。野菜の持つ健康パワーを知り、親子
で楽しみながら美味しい料理をいただきましょう♪

夏休みの楽しい思い出にぜひご参加ください。参加賞もありますよ。
▼と　き　　７月２７日(木)　午前１０時～午後１時３０分
　　　　　　　　　　　　　※１０時までにお越しください。
▼ところ　　保健センター　調理室
▼対　象　　市内在住の小学５、６年生と保護者
▼定　員　　１２組（先着順）
▼参加費　　１人あたり　大人　５００円、子ども　３００円
▼持ち物　　エプロン・バンダナ・手ふきタオル（１人１枚）
▼申込方法　７月３日（月）から受付を開始しますので、市役所健康推進課へ電話でお申し込みください。
　　　　　　※定員（12組）になり次第、申し込みを終了します。
申  ・問市役所健康推進課（内線４１２）

参加者募集！

健康都市宣言企画　第一弾！！
野菜を食べて健康に。

親子料理教室のご案内
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０
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０
０
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市
社
会
福
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に

▼
ユ
ニ
ー
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さ
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意

で
大
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な
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動
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十
四
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店

　
店
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井
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６
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５
０
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以
上
の
と
お
り
ご
寄
付
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
詫
び

広
報
や
と
み
平
成
２９
年
５
月
号
表

紙「
市
の
人
口
と
世
帯
数
」に
お
き
ま

し
て
、
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
の

女
性
の
人
口
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
２
１
，９
７
３
人
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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