
８月20日（月）
10：00～正午

９月10日（月）
10：00～13：00

講話
食中毒予防

～手洗いについて～

津島保健所
環境食品安全課

講話・調理実習
秋バテ予防！！

残暑を乗り切ろう♪

津島保健所
管理栄養士

と
　き

内
　容

講
　師

第 1 回 第 2 回

り
組
め
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
を
貸
し
出

し
ま
す
。

▼
対
　象
　
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
す
る
市

　
内
の
企
業
や
市
民
団
体
な
ど

▼
申
込
方
法
　申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
て
、
市
役
所
健
康
推
進
課
へ
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
市
役

　
所
健
康
推
進
課
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
市
役
所
健
康
推
進
課（
内
線
４
１
１
）

　
俳
句
を
作
っ
て
投
句
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
投
句
期
間
　

　
７
月
１
日（
日
）〜
８
月
31
日（
金
）

▼
投
句
箱
設
置
場
所
　
図
書
館
棟
、
十
四

　
山
支
所
、
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
白
鳥
コ
ミ
ュ
ニ

　
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

※
指
定
の
投
句
用
紙
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
表
彰
式
　
11
月
10
日（
土
）午
前
11
時
〜

　
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

２
階 

第
２

　
会
議
室

※
受
賞
者
は
個
別
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

※
受
賞
者
に
は
賞
品（
市
民
茶
会
呈
茶
券
）

　
が
あ
り
ま
す
。

　
文
化
協
会
事
務
局（
市
役
所
生
涯
学
習
課
）

　
弥
富
に
は
、
か
わ
い
い
・
不
思
議
な
生

き
も
の
が
い
っ
ぱ
い
！「
金
魚
」、「
水
の
生

き
物
」、「
文
鳥
」、「
鳥
た
ち
」な
ど
の
テ
ー

マ
で
紹
介
し
ま
す
。
ロ
ビ
ー
で
は
、
約
20

種
類
の
弥
富
金
魚
が
お
出
迎
え
。
運
が
よ

け
れ
ば
、
弥
富
で
生
ま
れ
た
白
文
鳥
を
見

ら
れ
る
か
も
！

▼
と
　き
　
７
月
18
日（
水
）〜
９
月
２
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※

金
魚
の
お
話
と
え
さ
や
り
体
験：午
後
１
時
〜

▼
と
こ
ろ
　

　
歴
史
民
俗
資
料
館 

２
階 

特
別
展
示
室

▼
休
館
日
　
月
・
火
曜
日

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
65
ー
4
3
5
5

　
初
回
に
無
料
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

（
器
具
説
明
な
ど
）を
受
講
い
た
だ
き
ま
す

と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
な
お
、
小
学
生
以
下
の
ご
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
利
用
料
　

　
大
人
２
５
０
円
・
中
学
生
１
２
０
円

※
講
習
は
１
時
間
半
程
か
か
り
ま
す
。

※
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
上
履
き
を
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

※
初
回
は
予
約
が
必
要
で
す
。
　

　
十
四
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
ー
２
１
１
０

　「
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
な
」、「
不
安
に

な
っ
て
い
る
」な
ど
精
神
的
に
疲
れ
て
い

る
方
や「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
欲
し
い
」、

「
居
場
所
を
作
り
た
い
」と
考
え
て
い
る

方
、
仲
間
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　き
　
７
月
28
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

研
修
室

▼
参
加
費
　
１
０
０
円（
お
茶
菓
子
代
）

※
雰
囲
気
が
分
か
ら
な
い
方
や
参
加
を
迷
っ

　
て
い
る
方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
主
　催
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

▼
協
　力
　
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　『
き
ん
ぎ
ょ
草
』

　
・
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
☎
65
ー
3
7
2
4

　
自
由
研
究
に
も
使
え
る
！

　
親
子
で
下
水
処
理
場（
浄
化
セ
ン
タ
ー
）

を
見
学
し
ま
す
。
そ
の
他
に
、
下
水
道
実

験
や
、
顕
微
鏡
を
用
い
て
微
生
物
の
観
察

を
し
て
、
下
水
道
の
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

▼
と
　き
　
７
月
30
日（
月
）

　
午
前
の
部
　
10
時
〜
正
午

　
午
後
の
部
　
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
日
光
川
下
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
　象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
　員
　
各
30
名
※
先
着
順

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▼
申
込
期
間
　
７
月
２
日（
月
）〜
20
日（
金
）

　（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
　
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
上
履
き（
子
ど
も

　
の
み
。
大
人
用
ス
リ
ッ
パ
の
用
意
は
あ

　
り
ま
す
。）動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

　
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
・
　
日
光
川
下
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
68
ー
６
１
６
２

　
創
業
を
検
討
中
の
方
や
準
備
を
進
め
て

い
る
方
、
起
業
を
し
て
い
る
が
経
営
に
関

す
る
知
識
を
習
得
し
た
い
方
な
ど
を
対
象

と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
創
業
支
援
の
実
績
豊
富
な
税
理
士
に
よ

る
基
礎
知
識
や
資
金
調
達
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ

　
・
　
市
役
所
健
康
推
進
課（
内
線
4
1
4
）

　
弥
富
市
火
葬
場
の
建
て
替
え
に
伴
う
、

都
市
計
画
の
変
更
の
原
案
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　き
　７
月
26
日（
木
）午
後
７
時
〜

▼
と
こ
ろ
　南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
研
修
室

▼
種
　類
　
名
古
屋
都
市
計
画
火
葬
場
の
変
更

▼
内
　容
　現
在
の
区
域（
鍋
田
町
八
穂

　
4
2
2
番
地
１
）を
含
み
西
側
へ
拡
張

　
す
る
計
画
案
の
説
明

　
市
役
所
環
境
課（
内
線
１
３
３
）

　
健
康
都
市
を
め
ざ
し
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
幅
広
い
世
代
で
取

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
　
ウ
イ
ン
グ
プ
ラ
ザ
パ
デ
ィ
ー

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
65
ー
5
5
2
1

　
市
役
所
介
護
高
齢
課(

内
線
1
7
2
〜

　
1
7
4)

　
相
談
支
援
事
業
所
と
は
、
障
が
い
が
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
無
料
で
応
じ
、
情
報
提
供
や

助
言
、
同
行
な
ど
の
必
要
な
支
援
を
行
う

と
こ
ろ
で
す
。

▼
事
業
所
名
　
風
の
子
相
談
支
援
事
業
所

　（
平
島
中
二
丁
目
70
番
地
）

▼
対
象
者
　
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が

　
い
者
、
精
神
障
が
い
者
、
障
が
い
児

▼
相
談
受
付
　

　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
☎
69
ー
６
０
２
０

▼
相
談
方
法
　

　
電
話
相
談
、
来
所
相
談
、
訪
問
相
談

　
寝
具
の
衛
生
管
理
な
ど
が
困
難
な
方
を

対
象
に
、
寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

▼
対
象
者

○
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

　
高
齢
者
の
方

　
８
月
か
ら
、
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

２
２
０
万
円
以
上
で
、
同
じ
世
帯
に
い
る

65
歳
以
上
の
方
の「
年
金
収
入+

そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
」が
単
身
の
場
合
３
４

０
万
円
以
上
、
２
人
以
上
世
帯
の
場
合
４

６
３
万
円
以
上
の
方
は
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
負
担
割
合
が
３
割

に
な
り
ま
す
。

　
市
役
所
介
護
高
齢
課

　（
内
線
１
７
２
・
１
７
３
）

　
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
し
た
い
市
民
の

皆
さ
ん
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
介
護

医
療
機
関
の
職
員
が
、
健
康
体
操
、
三
線

演
奏
、
施
設
紹
介
、
血
圧
・
体
力
測
定
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
　き
　
7
月
25
日（
水
）

○
要
介
護
３
〜
５（
介
護
保
険
法
）の
認
定

　
を
受
け
た
高
齢
者
の
方

○
身
体
障
が
い
者
１
・
２
級
の
方

▼
自
己
負
担
分
の
費
用
　世
帯
の
前
年
度

　
分
の
市
民
税
に
応
じ
て
、
０
〜
３
０
０
円

▼
申
込
方
法
　市
役
所
介
護
高
齢
課
お
よ

　
び
十
四
山
支
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書

　
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

※

実
施
日
な
ど
は
申
請
さ
れ
た
方
へ
後
日

　
連
絡
い
た
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
　〜
７
月
27
日（
金
）

　
・
　
市
役
所
介
護
高
齢
課

　（
内
線
１
７
２
・
１
７
３
）

　
十
四
山
支
所
地
域
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
弥
富
市
オ
リ
ー
ブ
協
議
会
は
、
食
を
通

し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
料
理
が
好
き
な
方
や
、
食
べ
る
こ
と
、

話
す
事
が
好
き
な
方
な
ど
、
講
座
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者
　
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
や
、

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方

▼
定
　員
　
20
名

▼
申
込
方
法
　
７
月
10
日（
火
）よ
り
市
役

　
所
健
康
推
進
課
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

問い合わせ先　　申し込み先　　メール　　ホームページ　　FAX
●費用の記載のないものは無料です。●申し込みの記載がないものは申し込み不要です。●各問い合わせ先の電話番号については、2ページをご覧ください。

7
「
お
知
ら
せ
」「
募
集
」な
ど
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

費
用
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

め
ざ
せ
！
健
康
1
0
0
歳

サ
ロ
ン
･
ド
･
き
ん
ち
ゃ
ん
開
催

ラ
ジ
オ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
を

貸
し
出
し
ま
す

市
内
に
新
し
い
相
談
支
援

事
業
所
が
で
き
ま
し
た

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

弥
富
市
火
葬
場
の

都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
会

市
民
俳
句
大
会

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス『
な
ご
み
の
会
』

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
〜
弥
富
市
の
食
を
通
し
た

　
健
康
づ
く
り
活
動
〜

歴
史
民
族
資
料
館
企
画
展

「
生
き
も
の
王
国
や
と
み 

金
魚
・

文
鳥
・
身
近
な
な
か
ま
た
ち
」

①１０：００～②１４：３０～③１８：３０～

（日）
（木）
（土）
（日）
（金）
（土）
（日）
（水）
（土）
（日）
（火）
（土）
（日）

①
②
②
①
②
②
①
②
②
①
②
②
①

②
③
③
②
③
③
②
③
③
②
③
③
②

1日
5日
７日
8日
13日
14日
15日
18日
21日
22日
24日
28日
29日

２回目１回目日　　程 十
四
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
７
月
の
予
定

「
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

〜
あ
な
た
の
夢
を
実
現
し
よ
う
〜

お
知
ら
せ
し
ま
す
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