
　認知症になっても本人の意思が尊重され、住み慣れた地域で生活を続けていくために、地域の
支援機関との連携支援や認知症の人やその家族を対象としたサポートを行います。

伊藤　篤 大野　弘貴

認知症地域支援推進員です

　「認知症カフェとは」認知症の方やその家族、地域住民、介護や福祉などの専門家などが
気軽に集まれる場所です。
　各カフェでは、認知症地域支援推進員が活動しております、お茶を飲みながら気軽に情
報交換や相談もできます。気軽に足を運んでみましょう！

　認知症の方を介護している家族と市内の専門家が集まり、
1 か月にあった出来事や悩みなどを話し、ストレスを発散
（はっさん）できる場です。

認知症カフェを開催しています。認知症カフェを開催しています。

はっさんかいを開催しています。はっさんかいを開催しています。

開催場所
いっぷくカフェ

と　き 毎月第３土曜日（8 月は休み、3 月は第２土曜日の 13 日）
午前 10 時～ 11 時 30 分
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
　やむを得ず中止になる場合があります。

ところ 総合福祉センター　第２会議室

対象者 認知症の方（かもしれない方も含む）を介護している市内在住の方
※初めて参加される方は、市地域包括支援センターまたは、担当のケアマネージャー
　へご連絡ください。

家族教室

総合福祉センター内
喫茶「パロット」

特別養護老人ホーム
おふくろの家　喫茶「いもーれ」

午前９時～ 11 時 午後１時～２時 30 分

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、やむを得ず中止になる場合があります。

300 円（飲み物代） 100 円（要予約）

特別養護老人ホーム
「輪中の郷」
☎ 65 ー 5531

特別養護老人ホーム
「長寿の里・十四山」
☎52 ー 3294

特別養護老人ホーム
「おふくろの家」
☎67 ー 7201

● 認知症の方やその家族の相談支援
● 認知症家族交流会（はっさん会）や認知症カフェ（いっぷくカフェ・家族教
　 室）などへ参加し専門的立場からの助言
● 認知症サポーター養成講座の開催など認知症の理解促進に関する啓発活動
● 認知症の方やその家族が状況に応じて必要な医療や介護などのサービスを
　 受けられるよう、関係機関へのつなぎや連絡調整支援など

実際にどんな活動をしているの？

認知症地域支援推進員ってどこにいるの？

特別養護老人ホーム輪中の郷 特別養護老人ホーム長寿の里・十四山

特別養護老人ホームおふくろの家 愛の家グループホーム弥富

　市内４か所の介護福祉施設に在籍しています。

笹岡　真由美 鈴木　大地

宮脇　ユカリ

川口　元洋

認知症の方が安心して暮らしていけるまちづくりに協力していきます。

市役所介護高齢課（内線 174、175）

市地域包括支援センター☎65－5521
市役所介護高齢課（内線 174、175）

こんにちは！
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