
確定申告についてのお知らせ



問い合わせ先（市外局番 0567）

（令和2年12月1日現在）

人口　44,308人（＋2）
男　　22,288人（＋3）
女　　22,020人（－1）
世帯　18,272　（＋3）

新年のごあいさつ
令和 2年度弥富市男女共同参画
サテライトセミナー「落語に見る、男と女」
トピックス
・国民健康保険税、後期高齢者医療・介護保険料の
  社会保険料控除について
・海部医療圏在宅医療・介護連携支援センター
  （あまさぽ）の紹介
・確定申告についてのお知らせ
保育のひろば
・十四山保育所
子どもは宝　やとみのたから
・1月生まれの子どもたち
SUKUSUKUPLAZA
・児童館だより
1月行事予定カレンダー
トピックス
・30 代健診のご案内
・子宮がん・乳がん無料クーポンご利用ください
まちの話題
教育の広場
・広島研修
くらしの情報
図書館だより
有料広告を募集します
スポーツ
保健センターだより
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今月の表紙は、丑年に因んで牛の格好をし
た市公式キャラクターきんちゃんです。新し
い年になり皆さんの今年の目標は何ですか？
昨年は多くのイベントが中止になってしまった
ので、今年こそ皆さんにお会いできる日を広
報担当は楽しみにしています。
「やとみ金魚巨大イルミネーション」が今月
まで開催しています！18ページにて紹介して
いますので、暖かい格好をしてお出かけくだ
さい！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、市内公共施設へ来館される方は
マスクの着用をお願い致します。

マスク着用のお願い

各種施設
鍋田支所 ☎68－8001
総合福祉センター ☎65－8103
十四山総合福祉センター ☎52－3800
十四山スポーツセンター ☎52－2110（月曜休館）
図書館 ☎65－1117（月曜休館）
歴史民俗資料館 ☎65－4355（月・火曜休館）
白鳥コミュニティセンター ☎67－6021（月曜休館）
南部コミュニティセンター ☎68－3919（月曜休館）
いこいの里　　　　　　 ☎69－1600（日・月曜、祝日休館）
同報無線確認電話 ☎65－8517
　※臨時放送の確認ができます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、市税
　の納付が困難な方は、猶予制度をご利用できる
　場合がありますので、市役所収納課までご相談
　ください。

今月の納税など 

市県民税　　　　　　　４期
国民健康保険税　　　　７期
介護保険料　　　　　　５期
後期高齢者医療保険料　７期
　
《納期限：２月１日（月）》
※１月 31日が日曜日のため。

広報やとみ 12 月号 4～ 5ページ「年末年始の
くらしの情報」におきまして、白鳥コミュニティ
センターおよび南部コミュニティセンターの休業
日に誤りがありましたので、お詫びして訂正いた
します。

誤：12月 28日（月）～ 1月 5日（火）
正：12月 28日（月）～ 1月 4日（月）

お詫びと訂正

市役所  ☎65－1111　　67－4011
（弥富市前ケ須町南本田 335番地）

1階　市民課、保険年金課、福祉課
　　　介護高齢課、児童課、会計課
2階　税務課、収納課、環境課、商工観光課
　　　農政課、土木課、都市整備課、下水道課
3階　健康推進課
　　　（保健センター・子育て世代包括支援センター）
4階　総務課、財政課、人事秘書課、防災課
　　　企画政策課、市民協働課、学校教育課
5階　監査委員事務局、議場および議会事務局
6階　議会傍聴席、展望休憩スペース

十四山支所　☎52－2111　　52－3276
（弥富市神戸三丁目 25番地）

1階　十四山支所　支所グループ

総合社会教育センター　☎65－0002　　65－1777
（弥富市前ケ須町野方 802番地 20）

1階　生涯学習課

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、

ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
か
ら
続
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
依
然
と
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
や
社
会
・
経
済

に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

連
日
連
夜
に
わ
た
り
、
医
療
・
福
祉
を
は
じ
め
と
し

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
従
事
す
る
皆
様
に
は
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
市
内
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発

行
や
、
地
場
産
業
で
あ
る
弥
富
金
魚
の
需
要
を
喚
起
し

販
売
を
促
進
す
る
た
め
、
金
魚
と
水
槽
の
セ
ッ
ト
を
無

料
配
布
す
る「
弥
富
の
金
魚
拡
散
大
作
戦
」を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

一
方
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
中
止
や
規
模
縮
小

な
ど
、
市
民
の
皆
様
と
の
親
睦
や
交
流
を
深
め
る
貴
重

な
機
会
を
逃
し
、
た
い
へ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
」を
取
り
入
れ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
共
存
す
る
社
会「w

ith

コ
ロ

ナ
」に
お
い
て
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
事
業
に
関
す
る
方
向
性

の
見
直
し
を
図
り
、
各
種
関
係
団
体
や
関
係
機
関
な
ど

と
慎
重
に
協
議
を
進
め
な
が
ら
、
よ
り
良
い
イ
ベ
ン
ト

事
業
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
新
庁
舎
開
庁
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
新
た

な
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
や
防
災
の
拠

点
と
し
て
市
民
に
寄
り
添
っ
た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
、「
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
、
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
」、「
地
場
産
業
が
元
気
で
、
生
き
生
き

と
働
け
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
人
が
行
き
交
い
、
魅
力
と
賑

わ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
重
き
を
お
き
、
市
民
の

皆
様
の
安
全
・
安
心
を
守
る
と
い
う
責
務
を
果
た
し
、

活
力
に
満
ち
た
賑
わ
い
の
あ
る
弥
富
市
の
実
現
に
向
け

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
全
庁
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
の
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

令
和
３
年 

元
旦

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

弥
富
市
長　
　

安
藤　

正
明

32 2021（令和3）年 1月号 広報やとみ2021（令和3）年 1月号 広報やとみ



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
３
年
の

新
春
を
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
弥
富
市
の
教
育
行

政
、
学
校
教
育
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と

力
強
い
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は「
鬼
滅
の
刃
」と
い
う
マ
ン
ガ
と
ア
ニ
メ
映
画
が

大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
炭
を
売
る
心
優
し
き
少
年
が
鬼
に

変
貌
し
た
妹
を
元
に
も
ど
す
た
め
、
鬼
退
治
の
旅
に
出
る

と
い
う
熱
血
冒
険
少
年
マ
ン
ガ
で
す
。
私
も
動
画
配
信
で

真
剣
に
何
本
か
み
ま
し
た
が
、
な
る
ほ
ど
こ
れ
は
子
ど
も

た
ち
が
夢
中
に
な
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
昭
和
20

年
代
、
30
年
代
の
子
ど
も
た
ち
が
一
番
あ
こ
が
れ
て
い
た

の
は
、
弱
き
を
助
け
、
悪
を
く
じ
く
明
る
い
少
年
ヒ
ー
ロ

ー
や
仮
面
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た
。｢

怪
傑
ハ
リ
マ
オ｣｢

月
光
仮

面｣

「
ま
ぼ
ろ
し
探
偵
」「
少
年
ジ
ェ
ッ
ト
」「
仮
面
の
忍
者
赤

影
」｢

少
年
忍
者
風
の
フ
ジ
丸｣

な
ど
な
ど
、
思
い
出
し
て

も
血
湧
き
肉
躍
り
ま
す
。
私
た
ち
は
子
ど
も
心
に
い
つ
か

自
分
も
正
義
の
使
者
と
し
て
世
の
中
で
活
躍
す
る
の
だ
と

夢
見
て
い
ま
し
た
。
戦
後
の
、
貧
し
か
っ
た
少
年
た
ち
に

正
義
の
使
者
は
勇
気
を
与
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
世
の
中
が
高
度
成
長
で
発
展
す
る
に
つ

れ
、「
正
義
」と
い
う
理
念
は
後
退
し
て
い
き
、
利
潤
追
求

や
効
率
が
前
進
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
炭
治

郎
が「
正
義
」を
貫
く
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
で
鬱
積
し
た
子
ど

も
た
ち
に
熱
い
涙
と
感
動
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。
生
き

る
上
で
大
切
な
も
の
は
何
か
、
改
め
て
考
え
る
機
会
を
与

え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
の
ア

ニ
メ
映
画｢

少
年
猿
飛
佐
助｣

を
も
う
一
度
み
た
く
な
り
ま

し
た
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
弥
富
市
の

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興･

発
展
と
学
校
教
育
の
充
実
に

格
別
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
衷
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
３
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
い
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

令
和
３
年　

元
旦

新
年
を
迎
え
て

弥
富
市
教
育
委
員
会
　
教
育
長
　
　
奥
山
　
巧

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝

か
し
い
令
和
３
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ

り
市
議
会
の
運
営
に
対
し
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
世
界
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
猛
威
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い

対
応
が
強
い
ら
れ
、「
新
し
い
生
活
様
式
」の
推
進
な
ど
、

よ
り
市
民
の
意
識
や
価
値
観
も
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

年
で
し
た
。

ま
た
、
集
中
豪
雨
に
よ
り
全
国
各
地
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
に
お
い
て
は
、

待
ち
望
ん
で
お
り
ま
し
た
災
害
時
に
お
け
る
防
災
拠
点
と

な
る
新
庁
舎
が
、
昨
年
の
５
月
に
開
庁
と
な
り
ま
し
た
。

本
市
も
、
い
つ
災
害
に
遭
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

の
今
日
、
常
日
頃
か
ら
災
害
対
策
に
万
全
を
期
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
、
防
災
・
減
災
対
策
の
強
化
を
図
り
、
市
民

が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
の
推
進
に
市
議
会

と
い
た
し
ま
し
て
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
市
民
生
活
の
維
持
及

び
地
域
経
済
へ
の
打
撃
を
最
小
限
に
食
い
止
め
、
市
民
の

皆
様
が
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

一
方
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
地
方
分
権

の
進
展
、
市
民
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
・
高
度
化
な
ど
に
よ

り
、
本
市
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
は
大
き
く
変
化
し

て
き
て
お
り
、
多
く
の
重
要
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま

す
。地

方
行
政
に
お
い
て
議
会
は
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を

担
い
、
執
行
機
関
と
独
立
、
対
等
の
関
係
に
立
ち
、
相
互

に
緊
張
感
を
保
ち
な
が
ら
、
と
も
に
協
調
し
て
、
市
の
発

展
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
向
け
、
今
後
も
市
民
の
皆
様
の

声
を
し
っ
か
り
と
お
聞
き
す
る
中
で
、
行
政
と
議
論
を
重

ね
、
と
も
に
創
意
工
夫
と
英
知
を
結
集
し
て
課
題
解
決
に

努
力
し
て
ま
い
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
新
た
に

い
た
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
の
多
様
な
意
見
を
市
政
に
適
切

に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
全
議
員
が
一
丸

と
な
り
、
本
市
の
豊
か
な
市
政
運
営
の
実
現
と
市
勢
の
発

展
に
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
ご
健
勝
で

幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

令
和
３
年　

元
旦

弥
富
市
議
会
議
長
　
　
　
大
原
　
功

謹
賀
新
年
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大いに笑って、学んで、免疫力を高めましょう！

講師 ： 落語家　
　　　　微笑亭　さん太 氏

令和２年度弥富市男女共同参画サテライトセミナー

主催　弥富市・公益財団法人あいち男女共同参画財団　

参加費
無料！落語に見る、男と女

　市では、男女共同参画社会の実現に向け、公益財団法人あいち男女共同
参画財団との共催による男女共同参画サテライトセミナーを開催します。
女性差別や子育て、夫婦の関係性など、女性を取りまくさまざまな問題を、
笑いのオブラートに包んで、落語でお届けします。

大学卒業後、豊橋落語天狗連に参加。
春風亭小朝、春風亭昇太など、多くのプ
ロ落語家に落語台本を提供する作家活動
のかたわら、自身も年間 250 回ほど高座
に上がり続けている。　　　
近年は『悪質商法撃退落語』、『男女共同
参画落語』など、テーマに応じた創作落
語を作って演じ、その啓発に一役買って
いる。

▼と　　き　２月13日（土）　午後１時 30 分～３時 30 分　（開場１時）
▼と こ ろ　総合社会教育センター　中央公民館ホール
▼定　　員　先着 80 名　（要申込）（小学生以上、定員になり次第、締切）
▼申込期間　１月 5日（火）～２月１日（月）（土・日曜日、祝日を除く）
▼申込方法　市役所４階市民協働課へ申込書（窓口、市ホームページで入手）　
　　　　　　を直接持参または、電話で申し込みください。
               　※内容は大人向けです。小・中学生につきましては、保護者同　
　　　　　　伴で申し込みください。
▼託　　児　先着５名　満１歳から就学前まで（要申込、無料、おもちゃ持参）
　・　市役所市民協働課（内線 433）

令和２年１月～12 月に納付した国民健康保険税（国保税）、後期高齢者医療保険料、介護保険料は、
確定申告のときに、社会保険料控除として、全額を所得税や市・県民税の課税対象の所得から差し引
くことができます。

○特別徴収（年金天引き）された国保税や後期高齢者医療保険料、介護保険料は、年金受給者本人が納
付したことになるため、配偶者やその他の親族の申告で控除の対象とすることはできません。

○国保税や後期高齢者医療保険料、介護保険料の納税通知書に記載された金額は、年度単位で算定さ
れていますので、控除の対象となる金額とは異なります。

特別徴収
（国民年金や厚生年金などからの天引き）

普通徴収
（納付書払いまたは口座振替）

国民健康保険税
１月中旬に市が送付する「国民健康保険税納付済額通
知書」

後期高齢者医療保険料・介護保険料
１月中旬に市が送付する「納付額確認書」
※納付書払いの方は領収書、口座振替の方は預貯金
通帳でも確認できます。

年金保険者（日本年金機構など）から送付
される「公的年金等の源泉徴収票」

▼ 納付済額の確認方法
支
払
方
法

確
認
書
類

市役所保険年金課　（内線 122、123、126、127）
市役所介護高齢課　（内線 172、173）

医療や介護が必要になっても、可能な限り人生の最期まで住み慣れた地域で安心して生活できるよ
う、限られた医療、介護資源を広域的かつ効率的に活用するために、海部医療圏７市町村（津島市、愛
西市、弥富市、あま市、大治町、蟹江町、飛島村）が共同で運営しております。

▼業務内容
　市民の方へ在宅医療を身近なものとして考えることができるよう、チラシの作成や講演会などの
　普及啓発や、在宅医療に関する相談対応を行っています。

▼ところ
　津島市役所神守支所１階会議室　（津島市神守町五反田２番地）

▼開設時間
　午前８時 30 分～午後５時 15 分

▼休日
　土、日曜日・祝日、年末年始

　海部医療圏在宅医療・介護連携支援センター（あまさぽ）
58 ー 5989

～新型コロナウイルス感染症への対策について～
当日は、ご自宅で検温し体調確認の上、マスクの着用をお願いします。
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～申告会場が変更になります～

　 確定申告が必要な方
▼一般の方の場合
事業をしている方、土地や建物を貸し付けしている方などで、令和 2 年中の合計所得が所得控除（基礎

控除・配偶者控除・扶養控除など）の総額を超える方
▼サラリーマンの場合
・給与の年間収入が 2 千万円を超える方
・給与を 1 か所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額が 20 万円を超え
る方

・給与を 2 か所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入金額と、各種の所得金額（給与
所得、退職所得を除く）との合計額が 20 万円を超える方など

　 申告書には、申告者本人および扶養親族の個人番号（マイナンバー）を記入する必要があります。
個人番号を記入した申告書を提出する際には、「①申告者本人の番号確認」と「②申告書を提出される方

の本人確認」を実施しますので、次の書類をご持参ください。
①番号確認に必要な書類
個人番号カード、通知カード、個人番号が記載された住民票など

②本人確認に必要な書類
 【１点で本人確認ができる書類】
個人番号カード、住民基本台帳カード（顔写真有り）、運転免許証、パスポート、障害者手帳など

 【２点で本人確認ができる書類】
各種保険証、住民基本台帳カード（顔写真無し）、年金手帳など

※代理で申告書を提出する場合には、委任状が必要となります。

　 申告に持参するもの
①申告者の個人番号が確認できる書類（前述をご参照ください。）
②本人確認書類（前述をご参照ください。）
③委任状（必要な場合のみ）
④印鑑（スタンプ式不可）

⑤給与・年金の源泉徴収票（原本※）
　※平成 31 年４月１日以降の確定申告の提出には、源泉徴収票の添付が不要となりましたが、申告書の
　作成には、源泉徴収票の原本が必要となります。忘れずにお持ちください。
　　源泉徴収票を紛失した場合は、支払者（職場など。年金は、年金の支払者）に再発行してもらったう
　えで、ご来場ください。発行されない場合は、税務署にお尋ねください。
⑥社会保険料控除（国民健康保険税・国民年金保険料など）額の控除証明書など
⑦生命保険、地震・旧損害保険料控除の証明書
⑧営業・不動産・農業所得のある方は、青色決算書・白色収支内訳書（あらかじめ作成してご来場くださ
い。なお、租税公課は、固定資産税の課税明細書に記載がありますので確認してください。）
⑨医療費控除の明細書（あらかじめ作成してご来場ください。下記をご参照ください。）
⑩雑損控除を受ける方は、災害の被災証明書など所定の証明書・損害により支出した領収書
⑪障害者控除を受ける方は、障害者手帳や福祉事務所長などの認定書など
⑫寄附金控除を受ける方は、寄附金受領証明書・寄附金領収書（申告者名義）など（ふるさと納税ワンスト
ップ特例を申請された方で申告をする場合は、特例が適用されなくなるため、前述の書類が必要とな
ります。）
⑬還付申告をされる方は、申告者名義の振込先口座番号がわかるもの
※申告の内容により、①～⑬以外の書類が必要となる場合があります。詳細は市役所税務課および税務署
にお尋ねください。

　 公的年金などを受給している方
公的年金などの収入金額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が
20 万円以下である場合には、所得税の確定申告の必要はありません。（公的年金などに係る確定申告不要
制度）
※この場合でも、還付を受けるためには確定申告書を提出する必要があります。
　また、公的年金などに係る雑所得以外の所得があり、その所得金額が 20 万円以下で確定申告の必要が
　ない場合でも、市県民税の申告が必要です。

　 申告すると所得税が戻ることも
確定申告をする義務のない方でも、申告をすれば所得税の一部が戻る場合があります。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から申告会場での三密（密集・密閉・密接）を避けるため、
感染症対策を行います。また、下記の申告方法による自主申告の推進にご理解とご協力をお願いします。

・混雑時は会場外での待機などをお願いすることがあります。ご来場の際は、できる限り少人数でお
越しください。

・発熱などの症状のある方や体調の優れない方は、来場を控えていただくようお願いします。
・受付にて検温を実施する予定ですが、37.5℃以上の発熱がある方は入場をお断りさせていただきま
す。

・会場に手指消毒用アルコールを用意いたしますので、来場される方は消毒にご協力お願いします。
また、マスク着用、咳エチケットなどの感染症対策をお願いいたします。職員もマスクまたはフェ
イスシールド着用などの対策をしたうえで応対させていただきますのでご了承ください。

弥富市申告会場
▼相談期間
　２月 16 日（火）～３月 15 日（月）（土・日曜日、祝日を除く）
▼ところ
　市民ホール　（本庁舎南側図書館棟　３階）
▼相談時間
　午前の受付：午前８時 45 分～ 11 時　午後の受付：午後１時～４時
※混雑状況によっては、午前の受付時間中に来場されても午後の相談になる場合があります。お急ぎ
の方はスマートフォンやパソコンでの申告や税務署申告会場（津島市文化会館：11 ページ参照）のご利
用もご検討ください。
※車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください。

申告期間初日と期間終了間近は会場が大変混雑し、長時間お待ちいただくことが予想されます。
お早めに準備して期間内に申告を済ませてください。
また、確定申告が不要の方で市県民税の申告が必要な方も３月 15 日（月）まで市民ホール（本庁舎南
側図書館棟３階）にて受け付けますので、お早めに申告を済ませてください。

確定申告 についての
お知らせTOPICS

新型コロナウイルス感染症防止のためのお願い

感染症対策にご協力ください

申告会場に来場される方で、以下の書類の作成を相談時に行うことになりますと、相談時間が非常
に長くなりますので、会場の混雑緩和および感染リスク低減のため必ずご自宅であらかじめ作成
してきてください。
「医療費控除の明細書」医療費控除を受けられる方
※医療費控除の明細書の記入例につきましては 10 ページを参照ください。
「収支内訳書」事業所得など（農業・小売・不動産・その他個人事業所得）がある方
申告会場では「医療費控除の明細書」および「収支内訳書」の代行作成はしておりませんので、事前作
成されていない場合、申告会場内の作業スペースなどでご自身にて作成していただきます。会場内が
混みあっている場合は、一旦帰宅していただきご自宅での作成をお願いすることがあります。※「収支
内訳書」をご自身で作成が難しい場合には、税理士への委託などもご検討ください。
用紙（様式）の入手は国税庁のホームページからダウンロードしてください。また、市役所税務課窓
口・支所でも 1 月下旬よりお渡しできます。

・申告相談の事前予約などは行っておりません。
・新型コロナウイルス感染症に伴う特別定額給付金 10 万円は非課税所得ですので申告する必要はご
ざいません。( 事業者への持続化給付金などは所得として申告する必要があります。)

提出書類の事前作成のお願い

その他のお願い

■国税庁のホームページから確定申告書を作成、印刷して税務署に郵送で提出する方法
　「国税庁　確定申告書作成コーナー」を使って申告書や決算書・収支内訳書を作成し、印刷して津島
税務署に送付します。
　パソコンを使わず申告書を手書きで作成、郵送される方は、市役所税務課窓口・支所にて 1 月下旬
より申告書などをお渡しできます。
　申告期間中は市役所税務課窓口、会場受付に設置する投函 BOX に申告書を投函いただくと、そのま
ま津島税務署にお届けします。

自宅からの郵送や電子による申告にご協力ください

■ご自宅でパソコンまたはスマートフォンを利用し e-Tax 申告（電子申告）をする方法
・ID・パスワード方式：「国税庁　確定申告書作成コーナー」を利用し、申告書や決算書・収支内訳書
を作成し、e-Tax 申告をする方法です。

　ID とパスワードをお持ちでない方は、津島税務署で本人確認後に ID とパスワードが発行できます。
・マイナンバー方式：マイナンバーカードを使って、e-Tax 申告をするための手段です。マイナンバ
ーカードと IC カードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンが必要です。
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円円

⑴医療を受けた方の
　氏名

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
レ

レ

レ

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

⑵病院・薬局などの
　支払先の名称

　 確定申告が必要な方
▼一般の方の場合
事業をしている方、土地や建物を貸し付けしている方などで、令和 2 年中の合計所得が所得控除（基礎

控除・配偶者控除・扶養控除など）の総額を超える方
▼サラリーマンの場合
・給与の年間収入が 2 千万円を超える方
・給与を 1 か所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額が 20 万円を超え
る方

・給与を 2 か所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入金額と、各種の所得金額（給与
所得、退職所得を除く）との合計額が 20 万円を超える方など

　 申告書には、申告者本人および扶養親族の個人番号（マイナンバー）を記入する必要があります。
個人番号を記入した申告書を提出する際には、「①申告者本人の番号確認」と「②申告書を提出される方

の本人確認」を実施しますので、次の書類をご持参ください。
①番号確認に必要な書類
個人番号カード、通知カード、個人番号が記載された住民票など

②本人確認に必要な書類
 【１点で本人確認ができる書類】
個人番号カード、住民基本台帳カード（顔写真有り）、運転免許証、パスポート、障害者手帳など

 【２点で本人確認ができる書類】
各種保険証、住民基本台帳カード（顔写真無し）、年金手帳など

※代理で申告書を提出する場合には、委任状が必要となります。

　 申告に持参するもの
①申告者の個人番号が確認できる書類（前述をご参照ください。）
②本人確認書類（前述をご参照ください。）
③委任状（必要な場合のみ）
④印鑑（スタンプ式不可）

⑤給与・年金の源泉徴収票（原本※）
　※平成 31 年４月１日以降の確定申告の提出には、源泉徴収票の添付が不要となりましたが、申告書の
　作成には、源泉徴収票の原本が必要となります。忘れずにお持ちください。
　　源泉徴収票を紛失した場合は、支払者（職場など。年金は、年金の支払者）に再発行してもらったう
　えで、ご来場ください。発行されない場合は、税務署にお尋ねください。
⑥社会保険料控除（国民健康保険税・国民年金保険料など）額の控除証明書など
⑦生命保険、地震・旧損害保険料控除の証明書
⑧営業・不動産・農業所得のある方は、青色決算書・白色収支内訳書（あらかじめ作成してご来場くださ
い。なお、租税公課は、固定資産税の課税明細書に記載がありますので確認してください。）
⑨医療費控除の明細書（あらかじめ作成してご来場ください。下記をご参照ください。）
⑩雑損控除を受ける方は、災害の被災証明書など所定の証明書・損害により支出した領収書
⑪障害者控除を受ける方は、障害者手帳や福祉事務所長などの認定書など
⑫寄附金控除を受ける方は、寄附金受領証明書・寄附金領収書（申告者名義）など（ふるさと納税ワンスト
ップ特例を申請された方で申告をする場合は、特例が適用されなくなるため、前述の書類が必要とな
ります。）
⑬還付申告をされる方は、申告者名義の振込先口座番号がわかるもの
※申告の内容により、①～⑬以外の書類が必要となる場合があります。詳細は市役所税務課および税務署
にお尋ねください。

　 公的年金などを受給している方
公的年金などの収入金額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が
20 万円以下である場合には、所得税の確定申告の必要はありません。（公的年金などに係る確定申告不要
制度）
※この場合でも、還付を受けるためには確定申告書を提出する必要があります。
　また、公的年金などに係る雑所得以外の所得があり、その所得金額が 20 万円以下で確定申告の必要が
　ない場合でも、市県民税の申告が必要です。

　 申告すると所得税が戻ることも
確定申告をする義務のない方でも、申告をすれば所得税の一部が戻る場合があります。

　 自主申告にご協力ください
毎年申告会場は、大変混み合います。申告書をご自身で記入できる方は、e-Tax や郵送、申告会場お
よび市役所税務課窓口の税務署への直送投函箱をご利用ください。（申告期間中のみの設置 )
青色決算書・白色収支内訳書は、必ずご自身で作成してから、ご来場ください。
租税公課や減価償却の計算でわからないことは、事前に市役所および税務署にお尋ねください。
市民税・県民税申告についても郵送での受付をしております。市民税・県民税申告書の宛先は弥富市
税務課市民税グループになります。

・土地、建物、株などを売却され、第三表を使われる方
・贈与税や消費税などの申告をされる方
・青色決算書、白色収支内訳書の作成についての相談をされる方
・住宅に関わる税額控除を受ける初年度の申告をされる方
・令和２年中所得分以外（過年分）の確定申告をされる方

津島税務署から令和 2 年分所得税確定申告のお知らせ

医療費控除の適用を受ける
場合は、必ず医療費控除の
明細書を事前に作成してい
ただき、申告会場にご持参
ください。
従来の領収書による添付ま
たは提示による申告は行え
ませんのでご注意ください。
領収書は自宅で５年間保存
し、税務署から求められた
ときは提示や提出の必要が
あります。

 マイナンバーカードや税務署が発行する ID・パスワードを利用して自宅などから e-Tax で簡単・
便利に申告することができます。
※ID・パスワードを発行するには、申告されるご本人が運転免許証などの本人確認
書類をお持ちの上、税務署にお越しください。

▼申告相談
事前予約は 1 月 15 日（金）まで電話にて受け付けます。18 日（月）以降は、津島税務署内の会議室で

申告相談を行います。
※会場の混雑緩和のため、入場には「入場整理券」が必要です。
　「入場整理券」は会場で当日配付をしますが、オンラインで事前入手できる仕組みも導入する予定で
　す。詳しくは、国税庁ホームページや広報誌をご覧ください。

▼申告会場
　税務署では、所得税、個人事業者の消費税および贈与税の申告会場を開設します。
【確定申告会場】津島市文化会館（津島市藤浪町 3 丁目 89 番地 10）※昨年と異なります。
【開設期間】2 月 16 日（火）～ 3 月 15 日（月）（土・日曜日、祝日を除く）
※1　2 月 21 日（日）、28 日（日）に限り開設します。
※2　今年の確定申告では、公的年金を受給されている方を主な対象として、2 月 10 日（水）から当会
場で申告相談を受け付けます。
【開設時間】午前 9 時～午後 5 時
※入場整理券の配付状況によっては、受付を早めに終了する場合があります。

▼注意事項
・入場の際に検温を行います。37.5 度以上の方は入場をお断りします。発熱の症状のある方、体調  
　が優れない方は来場をお控えください。
・会場では、マスクの着用および手指アルコール消毒液のご利用をお願いします。

どこでもスマホやパソコンから e-Tax 申告！

確定申告会場について

※記載例は昨年様式を基にしたイメージとなります。明細書の様式は市役所税務課窓口や税務
署および国税庁ホームページなどにて入手してください。

医療費控除の明細書の
添付が必要です！

医療費控除の明細書　記載例

次の方は津島税務署の確定申告会場（津島市文化会館）で申告をしてください

津島税務署 ☎ 26 ー 2161( 代表 )
＊電話は自動音声により案内していますので、音声案内に従い「2」を選択してください。

津島市文化会館
津島市藤浪町 3－89－10

こちらからも申告できます。
国税庁確定申告書等作成ページ

⑴　医療費通知に記載
　　された医療費の額

⑵　⑴のうちその年中
　　に実際に支払った
　　医療費の額
㋐円 円 円㋑

⑶　⑵のうち生命保険
　　や社会保険などで
　　補てんされる金額

※この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制は受けられません。

こ
の
明
細
書
は
、
申
告
書
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

令和　　年分　医療費控除の明細書【内訳書】

1 医療費通知に関する事項

弥富　太郎
〃

〃
弥富　花子

〇〇病院
△△△薬局
■■歯科

85,600
53,250
25,340

２ 医療費（上記 1 以外）の明細

医療費通知があれば記入して
下さい。記入される場合は医療
費通知の添付が必要です。

氏　名住　所

医療費通知に記載がない医療費で人ごと・病院ごとの
一年間の合計金額を記入します。診療ごとに書く必要
はありませんので簡単です。
一年間：1月 1日～12月 31日に支払った医療費等

※医療費通知に記載された医療費の額は、
実際に支払った金額と異なる場合がありま
すので、領収書をご確認ください。

弥富　太郎弥富市前ケ須町南本田 335番地
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ちち月生まれの子どもた月生まれの子どもた
子どもは宝 やとみのたから
1

「基本事業」、「病児・病後児保育事業」の利用は、事前に会員登録が必要です。
事務所で平日 9：30 ～ 17：45 まで登録受付をしています。登録時に利用方法などの説明をします。

※詳しくは、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

利用会員
入会出張所

1 月 21 日（木）　14：00 ～ 14：30 受付
ところ／市役所１階　キッズコーナー前　　持ち物／印鑑・母子手帳
保育所の送迎、保護者外出時の預かりなど　曜日や時間、援助内容に合う協力会員が援助を行います。

専用保育施設　キッズケアルーム「えがお」でお預かりします。
(看護師常駐 )月～金　8：30～ 17：00

基本事業
病児・病後児
保育事業

休業日  日曜日、祝日（土曜日は電話受付のみ）☎52－0922

ファミリー・サポート・センター 利用会員 と 協力会員 が   助け合う組織 です

協力会員募集中！

※お話しタイムはさくら・大藤・栄南（月曜日）、白鳥・弥生・東部（木曜日）10：30 ～、16：00 ～に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

※「じどうかんであそぼう」は 11 月から毎月 1 回 土曜日に変更になりました。親子でふれあう時間を楽しん
でいただくプログラムです。市内在住の方ならどなたでも、どの児童館でも参加できます。お母さんだけで
なく、お父さん・おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎です。

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通　　開館時間　8：30 ～ 17：15　　休館日　土・日曜日、祝日

ひので子育て支援センター
☎66 ー 0008
弥生子育て支援センター
☎65 ー 8211
東部子育て支援センター
☎52 ー 4612

電話相談 9：00 ～ 16：30
面接相談 13：00～16：30
訪問相談13：00～15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、年齢にあわせて、 わくわくベ
ビー、キッズ、チャイルド、フレンズ、マタニ
ティーを行っています。( 人数制限あり )
※「わくわくだより」・ホームページを通して
情報と日程をお知らせします。

相談日　月～金曜日 行　　事

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

“みんなで子育て”応援します！子育て支援センター

  大津　澄空くん
おお　 つ そ　 ら

3歳
（馬ケ地）

4月から保育園だね☆祝3歳☆

  小坂　明希ちゃん
こ　 さか あ　 き

２歳
（平島中）

いつでも元気でイタズラ大好き！

  小林　咲良ちゃん
こ　ばやし さく 　ら

２歳
（佐古木）

元気で明るく育ってね！

  高橋　永美ちゃん
たか　はし えい　み

２歳
（鳥ケ地）

えいみちゃんおめでとう☆

  寺岡　実優ちゃん
てら　おか み　 ゆ

２歳
（鯏浦町）

お誕生日おめでとう！

  諸戸　綾美ちゃん
もろ 　と あや　み

２歳
（平島中）

いっぱい遊んで大きくなってね♡

※詳しくは市ホームページまたは
　人事秘書課までお問い合わせください。子どもの写真を

載せませんか？
子どもの写真を
載せませんか？

▼応募期間　1月8日(金)～15日(金)【必着】
▼対 象 者　3月生まれで1歳～3歳までの子

ホームページでも
お写真を紹介しています！問市役所人事秘書課（内線475）

さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036

栄南児童館
☎68－6266

親子でイングリッシュ（3 ～ 5 歳児対象）

親子でバルーン遊び（1 ～ 2 歳児対象）

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

1月30日（土）　「鬼は～そと！」「福は～うち！」大きな声で元気に豆まきをしましょう。

1月4日（月）～こままわし・かるたとり・はねつきなど、お正月の遊びをお友達と楽しみましょう。

1月16日（土）
10：30～11：00

1月30日（土）
10：30～11：00

1月16日（土）
10：30～11：00

1月30日（土）
10：30～11：00

1月23日（土）
10：30～11：00

2月6日（土）
10：30～11：00

2月6日（土）
10：30～11：00

1月23日（土）
10：30～11：00

1月16日（土）
14：00～16：00

1月26日（火）
16：00～

1月23日（土）
14：00～16：00

1月20日（水）
16：00～

1月9日（土）
14：00～16：00

1月20日（水）
16：00～

1月16日（土）
14：00～16：00

1月25日（月）
16：00～

1月16日（土）
14：00～16：00

伝承遊びを楽しもう
（小学生対象）
卓球をしよう
（小学生対象）

豆まきをしよう

将棋をしよう
（小学生対象）

お正月遊びをしよう

★じどうかんであそぼう
（１歳児以上～
未就学児対象）

※行事によっては対象
年齢が変わりますので、
各児童館にお問い合わせ

ください。

月1回土曜日
10：30～ 11：00

児童館だより 1月1日～2月10日
★各児童館共通　開館時間　9:30 ～ 17:00  　休 館  日　日曜日・祝日　

11 月からインスタグラムを始めました。
URL は「https://www.instagram.com/yatomishijidoukan/」です。

十四山保育所には子どもたちにとって魅力的
な山があり、友だちや保育士と一緒に体を思い
きり動かして遊んだり、自然に親しみ興味や関
心を持ったりする場となっています。
小さい子は上まで登ろうと一生懸命。ようや
く登れた時は笑顔いっぱいで後から来る友だち
を応援しています。大きい子は上から歓声をあ
げながら転がり、全身でその面白さを味わい、
繰り返し楽しんでいます。また、そり遊びでは
大きい子が小さい子を乗せて、怖がらないよう
にゆっくりと引っ張る優しい姿もみられます。
一緒に虫探しや草花摘みをしてその名前や遊び
方を教えてあげるなど、異年齢児とのかかわり
も多くみられます。
子どもたちが大好きなこの山で思う存分遊ぶ
ことで丈夫な体作りをしたり、異年齢児と触れ
合い親しみを持つことで友だち関係や遊びを広
げたりしてほしいと願っています。

わーい !!

そりすべり
たのし～い

がんばれ！がんばれ！

しっかり、つかまってね

ヨイショ
ヨイショ

もう１回やろう

アマガエル
だよ

見せて、
見せて

子どもたちが集う山

保育
のひろば

十 四 山 保 育 所
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1 月 14 日は
子宮がん検診乳がん検診も

受診できます。

海南病院
海部地区・津島市医師会
伊勢湾岸クリニック

検診最終日 申込方法
２月２６日（金） 2月12日（金）までに市役所健康推進課へ電話にて申し込み
２月２７日（土） 医療機関へ予約
２月２５日（木） 医療機関へ予約

休休館日・運休行事予定カレンダー月1
こちらのカレンダーは、広報から切り取って見やすい所に貼ってください。
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2月1日

6

13

20
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29

2

9

16

23

30

くすり・医療用品などに関する緊
急の相談・質問などは右記へお問
い合わせください。

令和3年１ 月 平日夜間・休日診療問い合わせ先

診療日 受付時間 診療先
平日夜間

土曜日

日・祝

日・祝

日・祝

平
日
夜
間
お
よ
び
休
日

（
土
・
日
・
祝
日
）

内
科
・
小
児
科

歯
科
外
科

薬
な
ど

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30

9：00～ 17：00

当面の間、休診 　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
内科および小児科については、当面の間、

平日夜間と土曜日は休診とさせていただきます。
※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
※診療再開については、決まり次第、市ホームページにてお知らせします。

津島海部薬剤師会　くすり安心電話
☎090－2136－3858

開設時間 21：00～ 24：00

海部地区急病診療所（☎25－5210）
（津島市莪原町字郷西 37）
http://amaq.sakura.ne.jp

上記カレンダーに記載の当番医療機関については、都合により変更されることがありますので下記の消防署または
救急医療情報センターへご確認の上、受診してください。
※午後 5 時以降は消防署へお尋ねください。　※あま市・大治町の市外局番は 052 です。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

5

19

26

12

休きんちゃんバス
休図書館

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス
休図書館

休図書館

休図書館

休図書館

休きんちゃんバス
休図書館

休図書館

休きんちゃんバス
休図書館

弁護士による成年後見·
相続（生前）相談（予約制）
（総合福祉センター）
13：00～16：00

3学期始業式
(各小中学校)

中村年金事務所による
年金相談（予約制）
（市役所）
10：00～15：00

心配ごと相談所
弁護士による法律相談
（予約制）
結婚相談（予約制）
（総合福祉センター）
13：00～16：00

生活自立支援相談
（市役所）
9：00～正午

生活自立支援相談
（市役所）
9：00～正午

社会保険労務士による
ねんきん相談（予約制）
（市役所）
10：00～16：00

司法書士による相続·
登記相続（予約制）
13：00～15：00
（十四山総合福祉センター）

心配ごと相談所
弁護士による法律相談
（予約制）
行政相談
（総合福祉センター）
13：00～16：00

≪納期限≫
市県民税 ４期
国民健康保険税 ７期
後期高齢者医療保険料 ７期
介護保険料 ５期

わたり整形外科
(あま市)
☎４４９－６６９９

鈴木整形外科
(愛西市)
☎２８－８８３８

小西整形外科
(あま市)
☎８７５－７１７８

後藤整形外科
(津島市)
☎２５－５５１１

奥村整形外科
(大治町)
☎４４５－５６６７

はせ川外科
(津島市)
☎２４－３３７０

服部整形外科皮フ科
(弥富市)
☎６５－１２００

もりや整形外科
(あま市)
☎４４５－３７１１

※手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）9：00～正午

問「心配ごと相談所」、「法律相談」、「成年後見・相続（生前）相談」「相続・登記・成年後見相談」および
「結婚相談」は市社会福祉協議会　☎65－8105
※新型コロナウイルス感染症拡大防止により、やむを得ず中止になる場合があります。

３０代健診のご案内３０代の方へ

★対象者 30 ～ 39 歳の市民（昭和 56 年 4 月 1 日～平成 3 年 3 月 31 日生まれの方）
※加入している健康保険組合などで、同様の健診を受ける機会のある方はご遠慮ください。
※生活保護世帯の方（30 歳以上）で希望される方は、受診することが可能ですので、健診を申
し込まれる前に印鑑を持って市役所健康推進課（保健センター）まで、お越しください。

★健診内容 問診、身体計測、理学的検査、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図

★健診の受け方

指定医療機関一覧

★対象

★受診方法
①集団検診（保健センターでのバス検診）

②個別検診

詳しくは、5 月に送付した無料クーポン券と検診案内をご覧ください。
市ホームページからも受診方法を確認できます。
無料クーポン券を紛失された方、転入の方はご連絡ください。

事前申込が必要です。個別健診か集団健診かどちらか選んで、申し込みください。

受診のチャンスが残りわずかです。
がんは早期発見・早期治療が有効です。
ご自身の健康のために、この機会にぜひ受けましょう。

子宮がん・乳がん無料クーポン
ご利用ください

健 診 期 間

個別健診
( 市内指定医療機関で受けたい方 )

集団健診
( バス健診で受けたい方 )

健 診 場 所
料 金
定 員
申 込 方 法
申 込 期 間

問い合わせ先

1 月12日 ( 火 ) ～ 2 月 12日 ( 金 ) 1 月 14 日 ( 木 )、19 日 ( 火 )※同日、胃がんリスク検診も一緒に受けることが
　できます。ご希望の方は申し込み時にお伝えください。

市指定医療機関 保健センター

子宮がん検診
乳がん検診

２１歳 平成１１年４月２日～平成１２年４月１日生まれ
４１歳 昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれ

７日前までに市役所健康推進課へ電話にて申し込み

１,０００円※健診時に医療機関へお支払いください。 ５００円※健診時にお支払いください。

１００名 各日２５名
指定医療機関へ申し込み 市役所健康推進課へ申し込み

1 月 5 日 ( 火 ) ～ 2 月 5 日 ( 金 ) 健診日の 7 日前まで
市役所健康推進課（保健センター）平日 8：30 ～ 17：15
※申込期間内であっても定員に達した場合は申し込みを終了します。

まだ間に合います！

元日

成人の日

医療機関

１月１４日（木）午前

あいち診療所おふくろ

おおはしクリニック

小笠原クリニック

小林医院

67 ー 7202

64 ー 1888

56 ー 5533

65 ー 6655

桜セントラルクリニック

笹医院

篠田医院

杉本クリニック

すずきこどもクリニック

64 ー 1011

67 ー 0271

64 ー 2111

68 ー 5656

52 ー 1000

高村メディカルクリニック

野村胃腸科

ハート内科クリニック

服部整形外科皮フ科

日比クリニック

57 ー 1611

52 ー 2526

66 ー 0017

65 ー 1200

65 ー 6666

検診は
お済みですか？

市役所健康推進課 (内線 314.316)

TOPICS

TOPICS
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このコーナーでは、弥富市の
まだまだ知られざる歴史について、
弥富ふるさとガイドボランティアが
紹介していきます。

火災の煙

問題 阪神淡路大震災のとき、死者の約８割が窒息や圧死でした。
その原因は何だったでしょうか？

青パトお絵かき会
11 月 11 日、栄南保育所駐車場にて、
栄南学区青色防犯パトロール車へのお
絵かき会が行われました。この取り組
みは、平成 26 年度から行われており
今年で 7回目の開催です。
子どもたちは、自分の似顔絵、今年
大人気のアニメキャラクターなどたく
さん描き、カラフルな楽しい青パトを
完成させました。

鍋田広域委員会 愛知県知事賞受賞！！
　10 月 24 日、安城市民会館サルビアホールにて、「令和２年度農地・水・環境
のつどい」が開催され、鍋田広域委員会が愛知県知事賞を受賞し、報告にみえま
した。
　これは農地・農業用水路などの保全活動において他の組織の模範となる優れ
た工夫や独自のアイデアが評価された団体に贈られるものです。
　鍋田広域委員会は、地域の共有財産である水路や農道などを市民と共同して
保全管理していくとともに、生き物調査や植栽活動などを通じて、子どもたち
に地域への関心や環境保全の意識の向上を図っています。

　11 月６日、弥富市スポーツ協会前会長の若松
良一さんへ市のスポーツ振興への貢献に対して市
長から感謝状が授与されました。
　若松前会長は、スポーツ協会理事として町村合
併に伴うスポーツ協会の一体化に尽力され、スポ
ーツ協会会長として弥富市のスポーツの普及発展
に多年に渡り貢献されました。

　10 月 17 日、弥富市スポーツ協会理事会にて協会活動に特に功績のあったも
のとしてバレーボール協会より前山　笑子理事が表彰されました。前山理事は
バレーボール協会事業に多年に渡り貢献されました。

防災クイズに挑戦してみませんか？ちょっと一息

“防災”

答えは P17 の下をご覧ください。

❶ ❷ ❸
建物や家具の下敷き土砂崩れ

③：阪神淡路大震災では神戸市内の場合、建物·家具などで圧死·窒息死された方の９２％は、１５分以内に亡くなられたと調査結果が発表されています。 答 え

この石碑は、五明の神明社の境内にあります。
かつての五明は木曽川と間之川（海老江川 ) に囲ま

れた輪中であったため、江戸時代には何度も水害に
見舞われてきました。　
明治 17 年、五明村の有志が間之川の埋め立てと

木曽川堤防の補強の工事を県知事に願い出て許可さ
れ、県土木部の黒川治愿らが携わることになりまし
た。工事を開始しようとした時、木曽三川分流工事
を計画していた内務省の反対にあいましたが、黒川
は「すでに県知事の許可を取っている。何かあれば自分が責任を取る」と工事を決行し
ました。
翌年、工事は完成し堤防の決壊のおそれは激減しました。明治 34 年、五明の人々は

黒川の功績をたたえるため漢詩人服部擔風に碑文を依頼してこの石碑を建てました。

黒川治愿君功徳碑

黒川治愿君功徳碑
はるよし

あい  の  かわ

まちの話題 特集まちの話題 特集
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【原爆による被害】
1945 年 8 月６日午前８時１５分。広島に原爆が投下され、約１４万人もの人が亡くなりました。原爆は「リトルボーイ」と呼ば

れ、爆心地周辺の地表面の温度は 3000 ～ 4000 度に達し、約 1.2 キロ以内にいた人は、皮膚が焼け内臓にまで損傷を受け
ました。また、約 3.5 キロ離れた地点にいた人もひどい火傷を負いました。約１キロ以内にいた人の多くが数日のうちに亡くな
りました。また、無傷と思われていた人の中にも、被爆後、月日が経過してから発病し、亡くなった人がたくさんいました。
さらに、地上に残った放射線の影響により、直接被爆していない人が発病することもありました。医者や看護師など、被爆者
の治療や看護をした人が放射線を受けてしまい、被爆した人と同じように発病してしまう「二次被爆」も起きたそうです。原爆の
投下後、広島には放射性物質を含んだ黒い雨が降りました。
【平和への思い】
 平和記念公園には戦争の悲惨さを後世に伝え、平和を願う物がいくつも残され

ています。「平和の鐘」は、平和を願うシンボルとされており、世界地図が描かれて
います。その世界地図には国境がありません。さらに、「平和の鐘」は他の鐘と比
べて分厚いという特徴があります。その理由は、音が共鳴しないようにするため
です。「世界で戦争が起きたとき、一緒になって戦争を始めないように」という思い
が込められているそうです。また、「平和の時計塔」は、まっすぐではなく途中でね
じれています。このねじれている部分は戦争のあった「時代」を表しています。「こ
れからもずっと戦争が起こらないでほしい」という思いが込められています。

【広島研修で学んだこと】
 この広島研修で、戦争・原爆の恐ろしさ、そして平和を願う人々の思いを知ることができました。資料館

で見た遺品や写真の数々は強く印象に残り、戦争を体験していない私にもその悲惨さがよく伝わってきまし
た。「だんだんと戦争を体験している人が減っていっているから、あなたたちのような若者が、これからも戦
争が起こらないようにしていってほしい」というボランティアガイドさんの言葉が今でも心に残っています。私
はこの広島研修を通じて、「戦争のことを知らない世代に語り継ぎ、みんなが平和を願う気持ちをつないでい
くことが大切なのではないか」と考えました。世界では、まだまだいろいろな場所で戦争や紛争が起きていま
す。争いは悲しみしか生み出しません。私たちだけの力で争いをなくすのはとても難しいことだと思います
が、自分にできることをしっかりと考え、少しでも世界が平和になるように努力していこうと思います。

【感想】
今回の広島研修に向けて、たくさんの事前学習を行いました。しかし、現地に行って改めて戦争や原爆の恐ろしさを実感する

ことができました。原爆資料館には、途中で目を覆いたくなるような資料もたくさんありました。その中でも、「死の斑点」という
写真を見たとき、とても衝撃を受けました。資料館を出た後、「こんなに恐ろしく悲惨な出来事は絶対に忘れてはいけない」と強
く思いました。戦争は人の命を奪うだけでなく、そこに生きる全ての人の人生を狂わせてしまうものだと感じました。私は全て
の国が戦争を起こさない平和な世界をつくるよう、これからも平和を願い続けたいと思います。私たちの世代が戦争の恐ろしさ
や平和の尊さを後世に語り継げるよう、私自身これからも学び続けていきたいと思います。

【千羽鶴が伝えたいこと】
広島研修の事前学習を進めていく中で、２歳の時に被爆をした佐々木貞子さんにつ

いて知りました。佐々木さんが入院し、後日お見舞いに訪れた同級生からもらった折
り鶴をきっかけに、佐々木さんも「病気を治したい」という願いを込こめて折り鶴を折る
ようになったそうです。
そのエピソードをもとに、弥富北中学校でも平和への願いを込めて折り鶴アートを作
成しました。折り鶴アートには「平和」を意味する「peace」という言葉をデザインし、
世界平和や核兵器の根絶への願いを込めました。

【原爆の恐ろしさと被害】
広島に投下された「リトルボーイ」には、ウラン２３５が使用されていました。爆発の

ときには強烈な熱線の放出と急激な空気の膨張による爆風で、あらゆるものを破壊し
てしまいました。当時の広島に住んでいた約３０万人のうち、原爆によって約１４万人
の人が亡くなりました。熱線・爆風・放射線が大きな被害を与えた要因でした。放射
線の被害は、「初期放射線による被害」、「残留放射線による被害」、「内部被曝による被
害」に分けられ、佐々木貞子さんも内部被爆による白血病で亡くなりました。

戦争の恐ろしさを知る
弥富北中学校　稲垣 結菜

原爆の怖さ　～後世に伝えよう～
弥富北中学校　伊藤 真緒

修研島広

参加者の皆さん
提案された取り組み
グループ 取り組みのタイトル

エンジョイアドベンチャー in やとみ

「あなたに寄り添うまち・弥富」誰一人取り残さない弥富

「林さん、金魚養殖をはじめるんだってよ」プロジェクト
～仕事の悩みを解決するためのカフェ運営～

取組内容
防災を前面に打ち出さない防災イベントを実施する。
( 災害時の体験ができるサバイバルゲームなど )

シビックプライドアップ弥富「やるじゃん！弥富！」 地域と一緒に弥富の魅力を再認識でき、世代間交流が
できるようなイベントを開催する。

市外へ向けて弥富の魅力を情報発信する。

弥富市の仕事に関わる悩みを持つ人が相談できる
スペース ( カフェ ) を作り、そのスタッフは市民と協力
して課題解決策を検討する。

提案された取組は、弥富市の事業として実施の検討を行っていきます！詳細については、市ホームページをご覧ください。

地方創生を推進する本市の計画である「第 2
期弥富市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の
策定にあたり、市の地域課題の掘り起こしとそ
の課題解決に向けた取り組むべき事業のアイデ
ア・提案について検討し、計画に反映すること
を目的として、全 3回にわたる市民ワークショ
ップをオンラインで開催しました。

教育の広場

点灯期間

点灯場所

１月31日（日）まで
毎日午後 5時～10時

近鉄弥富駅南口
ロータリー隣
ポケットパーク

近鉄弥富駅の冬を特産の金魚の形をしたイルミネーションが可愛く彩っています。
昨年に引き続き赤やオレンジの金魚に加えて、「青い巨大デメキン」を新たに作成しました。
青色は、医療従事者支援のカラーとされ、世界各地でライトアップされています。
イルミネーションは、十四山東部小学校、十四山西部小学校、十四山中学校の児童・生徒たちの協
力により作られたペットボトルイルミネーションです。

市観光協会【市役所商工観光課（内線 244）】

 市役所企画政策課 (内線 454)

ま ち

ひ と

しごと

「YATOMI」の
Ｙで
ポーズ！

弥富に住んでみたい！住み続けたい！を
考えるオンラインワークショップを開催しました！
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2021

1
「お知らせ」「募集」など暮らしに
役立つ情報を掲載しています。

くらしの
情報
くらしの
情報

▼と　き　1月13日（水）～3月7日（日）
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
▼ところ　歴史民俗資料館
▼内　容　最近注目されている
「おうち時間」について、昔はど
のように過ごしていたのかを紹介
します。家事など家の仕事の道具
や家で遊ぶおもちゃなど、さまざ
まな道具が登場します。
　資料館のぶんちゃんのお世話の
様子を通して文鳥の飼い方が分か
るパネル展も同時開催します。期
間中の来館者にはプチプレゼント
もあります。
▼休館日　月・火曜日、2 月 12
日（金）、2 月 24 日（水）
　歴史民俗資料館

　40 歳 ～ 74 歳の国民健康保険
加入者に、特定健康診査を実施し
ています。
　1 年に 1 度、無料で受診できま
す。未受診の方は、ぜひ特定健康
診査（集団健診）を申し込みくだ
さい。
▼と　き　1月14日（木）、19日（火）
▼ところ　保健センター（市役所
3 階）
▼申込方法　健診日の 7 日前まで
（土・日曜日、祝日を除く）に、
市役所健康推進課で電話にて受け
付けます。（定員になり次第締切
ります）
▼ご注意　健診を受けるには、健
康診査受診券が必要です。健康診

査受診券がない場合は、予約の際
にお申し出ください。
　市役所保険年金課（内線 125）

　トレーニング室をご利用いただ
くには、初回に無料のトレーニン
グ講習会（器具説明など）を受講
いただく必要があります。なお、
小学生以下のご利用はできませ
ん。
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間、講習会お
よびトレーニング室の利用は、市
内在住の方のみとさせていただき
ます。
　また、各種制限や注意事項があ
りますので、ご利用する際は、必
ず「感染症対策特設サイト」にて
ご確認いただくか、直接お問い合
わせください。
▼料　金
　大人 250 円・中学生 120 円
①10：00～ ②14：30～ ③18：30～

※講習は 1 時間半程かかります。
※予定は変更になる場合がありま
　す。
※運動のできる服装と上履きをお
　持ちください。
※初回は予約が必要です。
　十四山スポーツセンター
　☎52－2110

　手話通訳をコミュニケーション
手段とする、聴覚障がい者または
音声言語機能障がい者が、市役所
窓口での手続きや相談の際、手話
通訳者を通じ、意思疎通を円滑に
行えるよう、手話通訳者を設置し
ています。お気軽にご利用くださ
い。
▼設置時間
　毎週水曜日午前 9 時～正午
▼設置場所
　市役所福祉課
　市役所福祉課（内線 162）

　手話通訳をコミュニケーション
手段とする、聴覚障がい者または
音声言語機能障がい者および聴覚
障がい者などとコミュニケーショ
ンを図る必要のある方が、手話通
訳を必要とする場合に、手話通訳
者を派遣することができます。
▼資　格
　市内に在住する聴覚障がい者な
どおよび聴覚障がい者などとコ
ミュ二ケーションを図るために手
話通訳を必要とする者
▼派遣範囲
　愛知県内
▼派遣時間
　1 日 8 時間以内
▼申込場所
　市役所福祉課
▼申込期日
　利用日の 7 日前まで
　市役所福祉課（内線 162）

　奇数月に開催しているフリース
ペース『なごみの会』につきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡
大防止と、参加される皆さんの健
康や安全を第一に考え、開催を中
止とさせていただきます。楽しみ
にされていた皆さんには大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解の程、
よろしくお願いします。
　市社会福祉協議会
　☎65－3724

　障がい児者への理解を深めてい
ただくために 2 月 11 日（木・祝）
開催予定の『チャリティーコン
サート』ですが、新型コロナウイ
ルス感染症が拡大している状況を
鑑み、開催を中止させていただく
こととなりました。
　海部地区心身障害児者保護者会
　連合会
　弥富市心身障害児（者）父母の会
　会長　服部澄代　☎67－4588

　ガラスを組み合わせて「葉っぱ
のリース」を作ります。
▼と　き　2 月 5 日（金）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▼ところ　総合社会教育センター
▼対象者　15歳以上（中学生を除く）
▼定　員　6 名

　※15 名から変更になりました。
▼料　金　1,800 円（材料費）
▼申込方法
　1 月 8 日（金）午前 9 時から
総合社会教育センターで整理券を
配布します。午前 9 時 30 分の時
点で定員を超えた場合は抽選を行
います。
※電話での受け付けは行いません。
　市役所生涯学習課
　（総合社会教育センター）

　県では、消費者を取り巻くさま
ざまな問題に対応するため、消費
生活モニターとして消費者行政の
推進に協力していただける方を募
集します。
▼モニターの主な活動
①日常生活の中で危険と思われる
　商品、不当な表示、悪質商法、
　生活必需品の価格動向などの観
　察・情報提供
②消費生活に関するアンケートへ
　の回答（年 1 回程度）
③生活必需品などの需給・価格調
　査（県が特に必要とした場合）
④消費者行政に関する意見･要望

　の提出
⑤地域･周囲などへの消費生活に
　関する情報の提供
⑥研修会（年 1 回の予定）への出
　席（交通費は自己負担）
▼応募条件
　県内にお住まいの満 20 歳以上
の方（公務員、公職選挙法による
公職者は除く。）
▼任　期
　県が依頼した日から令和 4 年 3
月 31 日まで
▼謝　礼
　年額 1,500 円以内（予定）
▼募集期間
　1 月 7 日（木）～ 2 月 19 日（金）
　（消印有効）
▼応募方法
　市役所、各県民事務所などの広
報コーナーに設置する応募用紙
（1 月 7 日配布開始予定）に必要
事項を記入の上、申し込みくださ
い。応募は県ホームページからも
受け付けます。
　・　愛知県民生活部県民生活課
（名古屋市中区三の丸三丁目1番2号）
　☎（052）954－6163
　　（052）972－6001

▼応募資格　高等学校卒業程度の
学力を有する方で 30 歳以下の方
（令和 3 年 3 月卒業見込みの方を
含む）
▼募集科　2 年コース①建築デザ
イン施工科②組込みシステム科
1 年コース　機械エンジニア科
▼募集期間　1 月 4 日（月）～ 2
月 4 日（木）
▼選考日　2 月 16 日（火）
▼見学会および体験訓練
　1 月 23 日（土）
　県立名古屋高等技術専門校
　☎（052）917－6711

　弥富市地域公共交通網形成計画
の策定に向けて、弥富市地域公共
交通網形成計画（案）を作成しま
したので、皆さんからの意見を募
集します。
▼案の公表・意見募集期間
　1月13日（水）～2月12日（金）
　※郵送の場合は、募集期間内必着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所 4 階市
民協働課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けまたは市ホー
ムページよりダウンロードした意
見提出用紙により、持参、郵送、
ファクシミリおよび電子メールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
　市役所市民協働課（内線 434）

　弥富市下水道事業経営戦略の策
定に向けて、弥富市下水道事業経
営戦略（案）を作成しましたので、
皆さんからの意見を募集します。
▼案の公表・意見募集期間
　1月12日（火）～ 2 月12日（金）
※郵送の場合は、募集期間内必着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所 2 階下
水道課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けまたは市ホー
ムページよりダウンロードした意
見提出用紙により、持参、郵送、
ファクシミリおよび電子メールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
　市役所下水道課（内線 282）

　第２次弥富市男女共同参画プラ
ンの策定に向けて、第２次弥富市
男女共同参画プラン（案）を作成
しましたので、皆さんからの意見
を募集します。
▼案の公表・意見募集期間
1 月 20 日（水）～ 2 月 19 日（金）
※郵送の場合は、募集期間内必着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所市民協
働課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、・祝日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けもしくは市
ホームページよりダウンロードし
た意見提出用紙により、持参、郵
送、ファクシミリおよび電子メー
ルのいずれかの方法で提出してく
ださい。
　市役所市民協働課（内線 432）

　人口減少対策という観点から目
標や施策などをまとめた現行の総
合戦略の計画期間が今年度で終了
となることから、「弥富市人口ビ
ジョン」を改定するとともに、令
和３年度からの３年間を計画期間
とする「第２期弥富市まち・ひと・
しごと創生総合戦略」を策定する
にあたり、意見を募集しています。
▼計画案公表日　12 月 25 日
▼意見募集期限　1 月 25 日（月）
※郵送の場合は、募集期間内の必
着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所 4 階企
画政策課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日、1 月 1 日～
3 日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けまたは市ホー
ムページよりダウンロードした意
見提出用紙により、持参、郵送、
ファクシミリおよび電子メールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
　市役所企画政策課（内線 453）
　　seisaku@city.yatomi.lg.jp
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伊勢湾ゼロメートル防災フォーラム
防災学習交流会をオンラインで開催します！

　近年大規模な水害が多発しており、今まで以上に「地域防災力」の重要性が高まっています。
そこで、今後想定される高潮災害に備え「地域防災力」を高めるために、水害の原因、対策、
水害事例アンケート調査結果などの報告を聞き、参加者が交流する会を開催します。

▼と　き　　1 月 24 日（日）　午前 10 時～午後 4 時 30 分
▼ところ　　オンライン開催（Web 会議システム「Zoom」を使用）
　　　　　　下記の弥富市防災情報共有サイトからお入りください。
※Zoomを使用するので、事前にインストールをお願いします。また、ビデオ通話が可能な環
　境〔PC もしくはタブレット・スマートフォン、wi-fi（スマートフォンの通信の場合、通信量
　が発生します）、カメラ、マイク〕が必要になります。
▼内　容　　高潮災害時の情報、物資と拠点整備地域の活動について
▼主　催　　弥富防災・ゼロの会
　　　　　　弥富市防災情報共有サイト：http://yatomi-bousai.info/
▼後　援　　市役所防災課
　市役所防災課（内線 483）

愛知県消費生活モニターの募集

お知らせします

ステンドグラス体験教室
参加者募集

募集します

こちらからも
ご覧いただけます。

令和 2 年度
特定健康診査の最終案内

企画展「昔のくらし展
みんなの『おうち時間』」
（同時開催　ぶんちゃんが
 教える文鳥の飼いかた）

十四山スポーツセンター
トレーニング講習会
1 月の予定
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手話通訳者を設置しています

手話通訳者を派遣します

フリースペース『なごみの会』の
開催中止について　　

ふれ愛チャリティーコンサートの
中止について
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※こちらに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止または延期となる場合があります。
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▼と　き　1月13日（水）～3月7日（日）
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
▼ところ　歴史民俗資料館
▼内　容　最近注目されている
「おうち時間」について、昔はど
のように過ごしていたのかを紹介
します。家事など家の仕事の道具
や家で遊ぶおもちゃなど、さまざ
まな道具が登場します。
　資料館のぶんちゃんのお世話の
様子を通して文鳥の飼い方が分か
るパネル展も同時開催します。期
間中の来館者にはプチプレゼント
もあります。
▼休館日　月・火曜日、2 月 12
日（金）、2 月 24 日（水）
　歴史民俗資料館

　40 歳 ～ 74 歳の国民健康保険
加入者に、特定健康診査を実施し
ています。
　1 年に 1 度、無料で受診できま
す。未受診の方は、ぜひ特定健康
診査（集団健診）を申し込みくだ
さい。
▼と　き　1月14日（木）、19日（火）
▼ところ　保健センター（市役所
3 階）
▼申込方法　健診日の 7 日前まで
（土・日曜日、祝日を除く）に、
市役所健康推進課で電話にて受け
付けます。（定員になり次第締切
ります）
▼ご注意　健診を受けるには、健
康診査受診券が必要です。健康診

査受診券がない場合は、予約の際
にお申し出ください。
　市役所保険年金課（内線 125）

　トレーニング室をご利用いただ
くには、初回に無料のトレーニン
グ講習会（器具説明など）を受講
いただく必要があります。なお、
小学生以下のご利用はできませ
ん。
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間、講習会お
よびトレーニング室の利用は、市
内在住の方のみとさせていただき
ます。
　また、各種制限や注意事項があ
りますので、ご利用する際は、必
ず「感染症対策特設サイト」にて
ご確認いただくか、直接お問い合
わせください。
▼料　金
　大人 250 円・中学生 120 円
①10：00～ ②14：30～ ③18：30～

※講習は 1 時間半程かかります。
※予定は変更になる場合がありま
　す。
※運動のできる服装と上履きをお
　持ちください。
※初回は予約が必要です。
　十四山スポーツセンター
　☎52－2110

　手話通訳をコミュニケーション
手段とする、聴覚障がい者または
音声言語機能障がい者が、市役所
窓口での手続きや相談の際、手話
通訳者を通じ、意思疎通を円滑に
行えるよう、手話通訳者を設置し
ています。お気軽にご利用くださ
い。
▼設置時間
　毎週水曜日午前 9 時～正午
▼設置場所
　市役所福祉課
　市役所福祉課（内線 162）

　手話通訳をコミュニケーション
手段とする、聴覚障がい者または
音声言語機能障がい者および聴覚
障がい者などとコミュニケーショ
ンを図る必要のある方が、手話通
訳を必要とする場合に、手話通訳
者を派遣することができます。
▼資　格
　市内に在住する聴覚障がい者な
どおよび聴覚障がい者などとコ
ミュ二ケーションを図るために手
話通訳を必要とする者
▼派遣範囲
　愛知県内
▼派遣時間
　1 日 8 時間以内
▼申込場所
　市役所福祉課
▼申込期日
　利用日の 7 日前まで
　市役所福祉課（内線 162）

　奇数月に開催しているフリース
ペース『なごみの会』につきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡
大防止と、参加される皆さんの健
康や安全を第一に考え、開催を中
止とさせていただきます。楽しみ
にされていた皆さんには大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解の程、
よろしくお願いします。
　市社会福祉協議会
　☎65－3724

　障がい児者への理解を深めてい
ただくために 2 月 11 日（木・祝）
開催予定の『チャリティーコン
サート』ですが、新型コロナウイ
ルス感染症が拡大している状況を
鑑み、開催を中止させていただく
こととなりました。
　海部地区心身障害児者保護者会
　連合会
　弥富市心身障害児（者）父母の会
　会長　服部澄代　☎67－4588

　ガラスを組み合わせて「葉っぱ
のリース」を作ります。
▼と　き　2 月 5 日（金）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▼ところ　総合社会教育センター
▼対象者　15歳以上（中学生を除く）
▼定　員　6 名

　※15 名から変更になりました。
▼料　金　1,800 円（材料費）
▼申込方法
　1 月 8 日（金）午前 9 時から
総合社会教育センターで整理券を
配布します。午前 9 時 30 分の時
点で定員を超えた場合は抽選を行
います。
※電話での受け付けは行いません。
　市役所生涯学習課
　（総合社会教育センター）

　県では、消費者を取り巻くさま
ざまな問題に対応するため、消費
生活モニターとして消費者行政の
推進に協力していただける方を募
集します。
▼モニターの主な活動
①日常生活の中で危険と思われる
　商品、不当な表示、悪質商法、
　生活必需品の価格動向などの観
　察・情報提供
②消費生活に関するアンケートへ
　の回答（年 1 回程度）
③生活必需品などの需給・価格調
　査（県が特に必要とした場合）
④消費者行政に関する意見･要望

　の提出
⑤地域･周囲などへの消費生活に
　関する情報の提供
⑥研修会（年 1 回の予定）への出
　席（交通費は自己負担）
▼応募条件
　県内にお住まいの満 20 歳以上
の方（公務員、公職選挙法による
公職者は除く。）
▼任　期
　県が依頼した日から令和 4 年 3
月 31 日まで
▼謝　礼
　年額 1,500 円以内（予定）
▼募集期間
　1 月 7 日（木）～ 2 月 19 日（金）
　（消印有効）
▼応募方法
　市役所、各県民事務所などの広
報コーナーに設置する応募用紙
（1 月 7 日配布開始予定）に必要
事項を記入の上、申し込みくださ
い。応募は県ホームページからも
受け付けます。
　・　愛知県民生活部県民生活課
（名古屋市中区三の丸三丁目1番2号）
　☎（052）954－6163
　　（052）972－6001

▼応募資格　高等学校卒業程度の
学力を有する方で 30 歳以下の方
（令和 3 年 3 月卒業見込みの方を
含む）
▼募集科　2 年コース①建築デザ
イン施工科②組込みシステム科
1 年コース　機械エンジニア科
▼募集期間　1 月 4 日（月）～ 2
月 4 日（木）
▼選考日　2 月 16 日（火）
▼見学会および体験訓練
　1 月 23 日（土）
　県立名古屋高等技術専門校
　☎（052）917－6711

　弥富市地域公共交通網形成計画
の策定に向けて、弥富市地域公共
交通網形成計画（案）を作成しま
したので、皆さんからの意見を募
集します。
▼案の公表・意見募集期間
　1月13日（水）～2月12日（金）
　※郵送の場合は、募集期間内必着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所 4 階市
民協働課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けまたは市ホー
ムページよりダウンロードした意
見提出用紙により、持参、郵送、
ファクシミリおよび電子メールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
　市役所市民協働課（内線 434）

　弥富市下水道事業経営戦略の策
定に向けて、弥富市下水道事業経
営戦略（案）を作成しましたので、
皆さんからの意見を募集します。
▼案の公表・意見募集期間
　1月12日（火）～ 2 月12日（金）
※郵送の場合は、募集期間内必着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所 2 階下
水道課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けまたは市ホー
ムページよりダウンロードした意
見提出用紙により、持参、郵送、
ファクシミリおよび電子メールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
　市役所下水道課（内線 282）

　第２次弥富市男女共同参画プラ
ンの策定に向けて、第２次弥富市
男女共同参画プラン（案）を作成
しましたので、皆さんからの意見
を募集します。
▼案の公表・意見募集期間
1 月 20 日（水）～ 2 月 19 日（金）
※郵送の場合は、募集期間内必着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所市民協
働課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、・祝日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けもしくは市
ホームページよりダウンロードし
た意見提出用紙により、持参、郵
送、ファクシミリおよび電子メー
ルのいずれかの方法で提出してく
ださい。
　市役所市民協働課（内線 432）

　人口減少対策という観点から目
標や施策などをまとめた現行の総
合戦略の計画期間が今年度で終了
となることから、「弥富市人口ビ
ジョン」を改定するとともに、令
和３年度からの３年間を計画期間
とする「第２期弥富市まち・ひと・
しごと創生総合戦略」を策定する
にあたり、意見を募集しています。
▼計画案公表日　12 月 25 日
▼意見募集期限　1 月 25 日（月）
※郵送の場合は、募集期間内の必
着
▼案の公表・閲覧場所
　市ホームページ、市役所 4 階企
画政策課、十四山支所、鍋田支所
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日、1 月 1 日～
3 日を除く）
▼意見提出方法
　閲覧場所備え付けまたは市ホー
ムページよりダウンロードした意
見提出用紙により、持参、郵送、
ファクシミリおよび電子メールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
　市役所企画政策課（内線 453）
　　seisaku@city.yatomi.lg.jp

　弥富市に
▼匿名　　様 金９０，０００円
▼匿名　　様 金５０，０００円

社会福祉協議会に
▼松岡静子様 金300,000円
▼匿名　　様 金36,350円

以上のとおりご寄付いただき
ありがとうございました。

♥ 寄　付 ♥

県立名古屋高等技術専門校の
令和 3 年 4 月入校
普通課程訓練生を募集

弥富市下水道事業経営戦略
（案）への意見を募集

弥富市地域公共交通網形成
計画（案）への意見を募集
※きんちゃんバスなどの公共交通に関する計画について

第２次弥富市男女共同参画
プラン（案）への意見を募集

『弥富市人口ビジョン（令和２年度
改訂版）（案）』および『第２期弥富市
まち・ひと・しごと創生総合戦略
（案）』への意見を募集

新しく入った本

もっと知りたい文鳥のすべて
汐崎 隼 / 監修

龍神の子どもたち
乾 ルカ / 著

芭蕉を受け継ぐ現代俳人たち
堀切 実 / 著

図 書 名 筆 者 名
●サラと魔女とハーブの庭
●孔丘
●質草女房
●鳩護（はともり）
●われ清盛にあらず
●五色の殺人者
●ふたり、この夜と息をして

七月 隆文
宮城谷 昌光
渋谷 雅一
河崎 秋子
若木 未生
千田 理緒
北原 一

■開館時間　火・水・木・金曜日　午前 9 時～午後 7 時　　土・日曜日、祝日（月曜日を除く）　午前 9 時～午後 5 時
■休 館 日　月曜日　　■年末年始の休館日　1月4日（月）まで　　※詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

1/1～2/12
ホームページ　http://www.yatomi-library.com
携帯用HP　https://ilisod001.apsel.jp/city-yatomi-lib/wopc/pc/mSrv
市立図書館☎65－1117

■よつば読書会　あなたも参加してみませんか？
▼と　き　1月9日（土）　午前 10時～正午　　▼ところ　図書館
▼テキスト「流浪の月」（凪良 ゆう/著）
☆一冊の本をみんなで読み、意見を述べ合いながら、読書の領域を
　広げていきましょう !!!

　2月 2日（火）～12日（金）は、蔵書点検
を行う特別整理期間のため、休館いたし
ます。
　また、休館に伴い 2月 6日（土）、7日
（日）および 11 日（木・祝）は住民票の写
し、印鑑登録証明書の発行はできません
ので、ご了承ください。
　なお、閉架書庫の資料は、1 月 12 日
（火）～2月 12日（金）に蔵書点検を行うた
め、その間ご利用できません。

特別整理期間に伴う
休館のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症感染防止と皆さんの健康確保を優先さ
せていただくため、図書館サービスを制限しております。図書館の開
館時間およびサービスについては、随時、図書館ホームページでお
知らせします。
　状況によっては、再度、臨時休館や時間を短縮しての開館となる場
合があります。
　利用者の皆さんには、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

9 歳以上 13 歳のお誕生日の前日まで
※小学 4 年生に個別通知しています。
小学 3 年生の方は令和 3 年 4 月に
個別通知しますのでお待ちください。

日本脳炎
第 2 期

13 歳の
お誕生日
前日まで

11 歳以上 13 歳のお誕生日の前日まで
※小学 6 年生に個別通知しています。
小学 5 年生の方は令和 3 年 4 月に
個別通知しますのでお待ちください。

2 種混合

令和 3 年
3 月 31 日
まで

平成 26 年 4 月 2 日～
平成 27 年 4 月 1 日生まれの児

受診方法
麻しん・風しん

混合
第 2 期

期　日対象年齢予防接種名

指定医療機関で予約
の上、予診票・母子
健康手帳・健康保険
証を持参し接種して
ください。
指定医療機関は市
ホームページでご確
認ください。

お済みですか？お子さんの予防接種
　対象者には、４月にご案内を郵送しました。まだお済みでない方はお済ませください。
　対象者で、予診票を紛失された方や転入者は、市役所健康推進課までご連絡ください。

市役所健康推進課（内線 313）
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市ホームページバナー広告募集します
令和3年度

～お店や会社の PRに「広報やとみ」をご活用ください！～
令和 3年度広報やとみ有料広告募集します

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

SPORTSSPORTSSPORTSこれから行われるスポーツ大会のご案内や市内で行われたスポーツ大会の結果、全国大会へ
出場した皆さんなどを紹介します。 市役所生涯学習課（総合社会教育センター）　☎65－0002

スポーツ大会結果（敬称略）

スポーツ庁長官特別賞を
受賞されました。

▼2020グランドチャンピオン大会
　（硬式野球）4位入賞
　11月21日、22日
　倉敷運動公園野球場　他3球場
　篠原 翔大（愛知プリンスヤング所属）

▼第48回バトントワーリング全国大会
　（動画発表形式）
　1月18日（月）～2月18日（木）
　配信予定
　山本 花帆奈（至学館高等学校）

A組 優勝  松永 知晃
 2位　吉田 一器
 3位　蜷川 松男

B組 優勝  梶浦 未央・福地 恵
 2位　松永 悦子・荘山 理恵
 3位　梶浦 ルル・梶浦 彩奈

C組 優勝  服部 登美子・山本 直子
 2位　肥田 みゆき・吉田 理恵
 3位　肥田 なるみ・黒野 和代

D-1組 優勝  早川 淳郎・伊藤 有里
 2位　稲熊 聰　・伊藤 晴美
 3位　肥田 貢　・加藤 今日子

D-2組 優勝  柴田 早苗・ステン ビヨーン
 2位　飯田 栄子・林 眞弓
 3位　佐藤 恵子・木村 多鶴子

●第15回弥富市バドミントン交流大会
　（11月15日十四山スポーツセンター）

◆演技競技　小学生の部
　優勝 大木 美依（弥富市なぎなた連盟）
 堀田 希（弥富市なぎなた連盟）
　2位 諸戸 杏奈（さくら弥富なぎなたクラブ）
 末松 奈 （々さくら弥富なぎなたクラブ）
　3位 皆倉 ののか（弥富市なぎなた連盟）
 大木 千代（弥富市なぎなた連盟）

◆演技競技　中学生の部
　優勝 小林 諭都緑（弥富市なぎなた連盟）
 宇佐美 空虹（弥富市なぎなた連盟）
　2位 松岡 美央梨（さくら弥富なぎなたクラブ）
 下元 遥香（さくら弥富なぎなたクラブ）
　3位 村上 紗那（弥富中）
 川瀬 はづき（弥富中）

●第15回弥富市なぎなた大会
　（11月14日十四山スポーツセンター）

◆試合競技　小学生低学年の部
　優勝 大木 美依（弥富市なぎなた連盟）
　2位 松岡 豪太（さくら弥富なぎなたクラブ）
　3位 山口 晴（さくら弥富なぎなたクラブ）
◆試合競技　小学生高学年の部
　優勝 小林 諭都緑（弥富市なぎなた連盟）
　2位 堀田 希（弥富市なぎなた連盟）
　3位 諸戸 杏奈（さくら弥富なぎなたクラブ）
◆試合競技　中学生の部
　優勝 山口 楓加（弥富中）
　2位 鶴田 明姫（弥富中）
　3位 皆倉 こころ（弥富北中）
◆試合競技　中学生男子・高校生男女の部
　優勝 古市 空将（弥富市なぎなた連盟）
　2位 藤生 郁文（弥富市なぎなた連盟）
　3位 仲原 壮汰（弥富市なぎなた連盟）
◆団体試合中学生の部
　優勝 弥富北中学校
　2位 弥富中学校

　愛知高校陸上部所属
の佐野 尊さんがスポ
ーツ庁長官特別賞を受
賞されました。この表
彰は愛知県高等学校体
育連盟主催の最終学年
生徒の部活動成果発表
大会陸上競技男子 100
メートルにおいて顕著
な成績があったものを
表彰するものです。

1月15日（金）
～2月26日（金）

高校生以上
200円

中学生以下
100円

在住・在勤・
在学

総合社会教育
センター3月20日(土・祝)第15回

市卓球大会

1月26日（火）
～2月28日（日）

高校生以上
200円

中学生以下
100円

在住・在勤・
在学

総合福祉
センター

3月13日(土)
【予備日】
3月20日（土・祝）

第15回
市グラウンドゴルフ

大会

1月5日（火）
～24日（日）

中学生以下
100円

在住・在勤・
在学

総合社会教育
センター2月28日(日)第15回

市空手道大会

1月7日（木）
～31日（日）

高校生以上
200円

中学生以下
100円

在住・在勤・
在学

十四山スポーツ
センター2月21日(日)

第15回
市ビーチバレーボール

大会

参加資格 参加費
※一人あたり 申込期限ところと　き大会名

▼申込方法　申込用紙 ( 総合社会教育センター備え付け ) に記入のうえ、参加費を添えてお申し込みください。
▼受付時間　【火～土曜日】午前９時～午後９時　【日曜日・祝日】午前９時～午後５時
　・　 市役所生涯学習課（総合社会教育センター）

スポーツ大会に参加しませんか
10,000 円

20,000 円

40,000 円

9,000 円

縦 6 5 ｍｍ以内 ×横 88 ｍｍ以内
　 4 色刷り

縦 6 5 ｍｍ以内 ×横 180ｍｍ以内
　 4 色刷り

縦 130mm以内×横 180ｍｍ以内
　 4 色刷り

縦 6 0 ｍｍ以内 ×横 85 ｍｍ以内
　 4 色刷り

1 種広告
（裏表紙）

2 種広告
（裏表紙）
3 種広告
（裏表紙）

4 種広告
（中ページ）

月額規格種別

　市では、イベントやまちの話題など幅広く市民の皆さんへ情報を発信
する「広報やとみ」を発行しています。
　「広報やとみ」に広告を掲載してお店や会社を PR しませんか？

裏表紙および中ページ（くらしの情報内）

※3 か月以上継続して掲載する場合は 10％相当額を、6 か月以上継続して掲載す
る場合は 20％相当額を、それぞれの月額掲載料から割り引くものとします。

5 月号～令和 4 年 4 月号
2 月 8 日（月）～ 26 日（金）

※申込方法などについては市ホームページをご覧ください。
　https://www.city.yatomi.lg.jp/shisei/1000645/1000729/10003435.html
　市役所人事秘書課（内線 475）

トップページ下段
15 枠（1 枠あたり縦 50 ピクセル、横 60 ピクセル）
1 か月単位（同年度内での連続掲載は最大 12 か月）
※土、日曜日・祝日などにより 1 か月の掲載日数は
異なります。
月額　5,000 円（税込）
12 か月連続掲載の場合　50,000 円（税込）
2 月 8 日（月）～ 26 日（金）

※申込方法などについては市ホームページをご覧くだ
さい。　https://www.city.yatomi.lg.jp/shisei/
　　　　1000645/1000729/1000731.html
　市役所人事秘書課（内線 475）

　ホームページをお持ちの事業主の皆さん！
市ホームページにバナー広告を掲載しませんか？

弥 富 市
Yatomi Cityま ち の 情 報 オ ア シ ス

年末年始のくらしの情報

掲載イメージ

広告
掲載欄

掲載場所
募 集 枠

掲 載 料

広告の位置

募 集 月
申 込 期 間

掲載期間

申込期間
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市役所健康推進課（保健センター）（内線 311～ 317）

１月

20歳以上の方

妊娠中の方
産後１年以内の方

20・30・40・50・
60・70歳の方

対象者 実施期間
歯周病検診、節目歯
科無料クーポン検診
は令和３年3月31日
までのご利用となり
ます。
対象となる期間中
ご利用できます。

３～４か月児
健康診査

対象の方には個別通知で
ご案内します。

1歳7～8か月頃のお子さん
を対象に個別通知します。

・対象月でも人数調整のため翌月に
　変更することがあります。
・お子さんの誕生日により、受付時
　間が異なります。詳しくは個別通
　知をご覧ください。

3歳3～4か月頃のお子さん
を対象に個別通知します。

平成31年1月出生児

母子保健 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

27日（水）

18日（月）

12日（火）

21日（木）

新型コロナウイルス感染症対策のため、当面の間教室は中止させていただきます。
離乳食講習会についてはWeb(YouTube)にて、初期・中期の動画をアップしましたので、
市ホームページからご覧ください。

1歳6か月児
健康診査 保健

センター
(市役所
３階) 2歳児ピカピカ

歯科教室

3歳児健康診査

13：00～13：30

13：00～13：40

9：30～ 10：15

13：00～13：40

1歳児親子教室

離乳食講習会

歯周病検診

妊産婦歯科
健康診査

節目歯科無料
クーポン検診 無料

検診が受けられる歯科医院一覧（令和2年度弥
富市健康増進事業のご案内」を参照）に電話で
予約し、受診してください。
受診時には「保険証」を持参してください。
※節目歯科無料クーポン検診対象の方には、５
　月末に個人通知にて詳細案内をしています。
※妊産婦の方は、受診時に妊産婦歯科健康診
　査受診票、母子健康手帳をお持ちください。

歯科保健 受診料 受診方法場　所

歯科
指定医療
機関

随時（土・日・祝日を除く）
8:30～15:00

不定期（土・日・祝日を除く）
9:30～13：30（要予約）

実施日時 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に相談に応じます。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日・祝日を除く）
9:00～15:00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日・祝日を除く）
9:00～15:00 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

成人保健 対象者 場　所

保健
センター
(市役所
3階)

一般不妊治療(人工授精)に要した費用の一部を助成します。 詳しくは市役所健康推
進課へお問い合わせく
ださい。

一般不妊治療費助成

特定不妊治療費助成

内　容 備　考不妊治療

※新型コロナウイルス感染症拡大防止により、やむを得ず中止(延期)する場合があります。

・母子健康手帳：月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分（土・日、祝日を除く）に随時市役所健康推進課(保健センター)で交付します。
・母子健康手帳交付については個人番号（マイナンバー）の記入が必要となりますので、本人確認できるもの（運転免許証など）と
　「通知カード」または「個人番号カード」のいずれかを提示してください。
・子育て相談：保健師による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
・歯みがき相談:歯科衛生士による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、電話相談になる場合もあります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止により、やむを得ず中止（延期）する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容を変更および中止する場合があります。
　予約の際、歯科指定医療機関にご確認ください。

唾液、ちゃんと出ていますか？1 月号 その ４61

がん検診

治療開始日が令和２年４月1日以降の方に、体　、顕微授精による不妊治
療費の一部を助成します。

～第154回～こんな症状で困っていませんか？

　口の中の健康と長寿は密接につながっています。唾液は血液から作られ、９９％が水分、　残り１％には免疫を司る成分が含まれています。
　口の中の健康の大敵は「歯周病」です。炎症のある歯周組織には細菌がたくさん棲みついていて、体に悪影響を及ぼします。高齢者
の死因ともなる誤嚥性肺炎は、食べ物が誤って気管から肺に入り、食べ物についた口の中の細菌等により引き起こされる肺炎です。
　口の中の細菌は、動脈硬化を進めたり、血糖値のコントロールを難しくしたり、認知機能の低下を招く原因になります。そうならない
ための対策は、まず「歯磨き」です。就寝前、起床後すぐは特に念入りに磨いて下さい。年に１，２回は、症状がなくても歯科を受診し、歯
石等を取ってもらえば、歯周病は予防可能です。もう一つ大事な点は「唾液がしっかり出る」ようにすることです。人は一日１～１・５ℓの
唾液が出て、歯周病等により発生する口の中の細菌を退治してくれます。食べ物を飲み込みやすくする潤滑油になるため、誤嚥性肺炎
が起こりにくくなります。
　「口の渇き」「顎の下の腫れ」「乾いた食べ物を飲み込む際、水を飲む」「口の中がネバネバする」「食べ物を飲み込みにくい」「口臭が
ある」等の症状があったら、何らかの原因で唾液が減少する「ドライマウス」かもしれません。
　口の周りには、唾液を分泌する「耳下腺」「舌下腺」「顎下腺」という３つの唾液腺があります。食前に下あごの内側から耳の下までや
さしく、ゆっくりマッサージすると唾液の分泌が良くなります。  (海部歯科医師会)

助成関係

▲こちらからも
　ご覧いただけます

～お口の体操で機能アップ～パタカラ教室のご案内
　お口の機能をアップさせるには、日々のトレーニングが大切です。
　簡単にできる【お口の体操】や、【口腔ケア】を歯科衛生士と一緒に学びませんか。
▼ところ 保健センター(市役所３階)　▼内  容 お口の体操・口腔ケア・誤嚥性肺炎について
▼と  き 個別相談で対応します。　要予約（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後2時）
▼料  金 無料　お電話で予約をしてください
　  ・　 市役所健康推進課（内線３１２）

口が
よく渇く

滑舌が
悪くなった歯の調子が

よくない

むせて咳き込み、
苦しい思いをした

ほうれい線が
気になるように
なった

検診日の７日前もしくは、定員になり次第申し込みを終了します。 希望される方は、市役所健康推進課までお電話でお申し込みください。

○○○△
残りわずか

△
残りわずか

×
満員○1月19日（火）

○○ ○○○○1月14日（木）

無料肝炎
（40歳のみ）

胃がん
リスク乳がん子宮がん前立腺

がん大腸がん肺がん胃がん30代・特定・
後期健診

●集団検診（バス検診）：保健センターおよびバスにて集団検診を実施しています。

新型コロナウイルス感染症が心配なとき

【平日夜間】
17：30 ～ 9：00
【土・日曜日、祝日】
24 時間体制

（052）856-0315夜間・
休日相談窓口

【平日】9：00 ～ 17：30
（所管区域：津島市、
愛西市、弥富市、あま市、
大治町、蟹江町、飛島村）

津島保健所 24－6999

受付日時電話番号電話相談窓口
発熱などの症状が生じた場合
▼相談・受診方法
　①発熱などの症状が生じた場合は、まずはかかりつけ医な
　　どに電話相談する。
　②相談先が分からない場合や、かかりつけ医などで対応で
　　きない場合は、「受診・相談センター」や「電話相談体制を
　　整備した医療機関」へ電話相談する。
　③電話相談で案内された医療機関に電話連絡し、医療機関
　　の指示に従って受診する。

▼受診・相談センター

※診療・検査医療機関および、電話相談体制を整備した医療機関については、市ホームページをご覧ください。

健診・がん検診のラストチャンス！
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

有料広告

有料広告

有料広告

有料広告

有料広告

有料広告

OPEN 8:30　CLOSE 16:30
弥富市鎌倉町126-2TEL0567-55-8168

 風の子スクエアでは、
コロナ感染予防として

消毒・換気
席間をあけてのご案内
 を徹底しております。

令和2年11月12日（木）
姉妹店「十四山茶房花笑み」OPENしました！

場所：十四山総合福祉センター内

体操服シューズ等販売しています。
3年間お直し無料!! 各種クレジットカード払い可！

どんな事でもご相談ください。

※弥富市プレミアム商品券使用期限1月31日まで
ご来店お待ちしています！

弥富市鯏浦町上六155
67-0317　P3台

月曜定休　9:00-19:30
商品案内・アクセス詳細のってます↑
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