
お問い合わせ

弥富市地域包括支援センター ０５６７－６５－５５２１
弥富市役所介護高齢課 ０５６７－６５－１１１１

令和４年度

弥富市生涯元気講演会

フレイル予防第２弾
～ 栄 養 ・ 口 腔 編 ～

←こちらのQRコード読み込みでもＯＫ！

視聴方法 弥富市公式YouTubeもしくは

海南病院ホームページから

ご覧いただけます♪ Wi-Fi環境が整って
いない場合、データ
通信料がかかります。

動画配信♪

シニアの皆さん

栄養足りていますか？

さきいか、たくわんが噛めますか？

メタボよりも
低栄養が心配です。
食べるためには
お口の健康も大切
です。


