
がん検診の予約・受診には、がん検診等受診券が必要です。（がん検診等受診券がないと受診できません）
　対象の方（20歳以上の女性市民、40歳以上の男性市民）には、4月に郵送しましたので、がん検診の予約・受診の際は毎回
お忘れないようお持ちください。紛失された場合は再発行しますので、市役所健康推進課までお問い合わせください。

弥富市に住民登録がある、昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性の方には市から風しん抗体検査および予防
接種の無料クーポン券を送付しています。
対象者で、まだ抗体検査や予防接種をお済みでない方は、ぜひこの機会にご利用ください。
クーポン券を紛失された方や転入された方は、再交付しますので市役所健康推進課までご連絡ください。

市役所健康推進課 (保健センター )( 内線 311～ 318)

9月

20歳以上の方

妊娠中の方
産後１年以内の方

対象者 実施期間

歯周病検診、節目歯
科無料クーポン検診
は令和4年3月31日ま
でのご利用となります

対象となる期間中
ご利用できます

３～４か月児
健康診査

対象の方には個別通知で
ご案内します。

1歳8～9か月頃のお子さん
を対象に個別通知します。

お子さんの誕生日によ
り、受付時間が異なりま
す。詳しくは個別通知を
ご覧ください。3歳4～5か月頃のお子さんを対象に個別通知します。

※Ｈ30.4月生まれ以降の方には、日本脳炎１期の予
診票を３歳児健診の案内と一緒に送付します。
　３歳過ぎてから医療機関にて接種をしてください。

乳幼児健診 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

27日（月）

7日（火）

16日（木）

8日（水）

令和3年4月
出生児

生後５～６か月頃の
お子さん

生後９か月頃の
お子さん

令和2年12月
出生児

予防接種の詳細はこちらからもご覧いただけます→

※МＲ２期・日本脳炎２期・２種混合については対象の方へ個別通知をしています。
※ＭＲ１期・水痘は１歳のお誕生日前日から接種できます。
※子宮頸がん予防接種対象の方で市外で接種を希望される場合は、接種前に市役所健康推進課へ連絡をしてください。
詳しくは市ホームページ【令和３年度予防接種事業のご案内】をご覧ください。

１歳６か月児
健康診査

保健
センター
(市役所
３階)

３歳児健康診査

13：00～13：40

13：00～13：40

前期
9：15～9：30

後期
10：15～10：30

13：00～13：30

離乳食講習会
※希望の方は事前
に予約が必要です。

歯周病検診

20、30、40、50、
60、70歳の方

節目歯科無料
クーポン検診

妊産婦歯科健診

無料

検診が受けられる歯科医院一覧（令和3年度弥富
市健康増進事業のご案内を参照）に電話で予約し、
受診してください。
※節目歯科無料クーポン検診対象の方には、５月
末に個人通知にて詳細案内をしています。
受診時には「保険証」を持参してください。
※妊産婦の方は、受診時に妊産婦歯科健診受診
票、母子健康手帳をお持ちください。

歯科保健 受診料 受診方法場　所

歯科
指定医療
機関

随時（土・日・祝日を除く）
8:30～15:00

不定期（土・日・祝日を除く）
9:30～13：30（要予約）

実施日時 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に相談に応じます。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日・祝日を除く）
9:00～15:00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日・祝日を除く）
9:00～15:00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

成人保健 対象者 場　所

保健
センター
(市役所
3階)

一般不妊治療(人工授精)に要した費用の一部を助成します。 詳しくは市役所健康推
進課へお問い合わせく
ださい。

一般不妊治療費助成

特定不妊治療費助成

内　容 備　考不妊治療

※新型コロナウイルス感染症拡大防止により、やむを得ず中止(延期)する場合があります。

〇母子健康手帳：月～金曜日、午前8時30分から午後5時15分まで（土・日曜日、祝日を除く）に随時、市役所健康推進課(保健センター)で
交付します。
妊娠届出書（医療機関が発行したもの）、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。マイナンバーの記入
が必要となりますので、マイナンバーカードをお持ちでない方は「通知カード」をお持ちください。
〇子育て相談：保健師による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
〇歯みがき相談:歯科衛生士による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
〇２歳児ピカピカ歯科教室は、２歳６か月ピカピカ歯科教室に変わり１０月より実施します。市ホームページでご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、電話相談になる場合もあります。

●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容を変更および中止する場合があります。予約の際、歯科指定医療機関にご確認ください。

体外、顕微授精による不妊治療費の一部を助成します。

助成関係

予防接種に
ついて
お知らせ

管理栄養士による離乳食の講話
があります。後期のみ歯のお話し
があります。
離乳食初期・中
期の動画がご覧
いただけます→

「結核」は過去の病気ではありません。現在でも
全国で1日に約40人が発病し、約4時間に1人が結
核で死亡している重大な感染症です。コロナ禍で
外出自粛により医療や健診の受診控えがあり、結
核患者の発見が遅れ、重症化や集団感染になる恐
れがあります。結核と診断されても、きちんと毎日
複数の薬を飲めば治ると言われています。結核予
防のために健康的な生活を送り、定期的な健診を
受けて、早期発見・早期治療につとめましょう。

※65歳以上の方は、肺がん検診が結核検診を兼ね
ていますので、ぜひ受診をしてください。

①適度な運動
②十分な睡眠
③バランスの良い食事
④定期的な健診で
　早期発見※

９月２４日から３０日は、「結核予防週間」です。

結核の自覚症状とは？
□痰がからむ咳
□微熱・からだのだるさ
□体重が減った
□食欲がない
□寝汗

たん せき
結核予防のために

～第１６2回～ 9 月号 その４６9
コロナ禍で増えている「口輪筋の機能低下」について

（海部歯科医師会）

お済みですか？風しん抗体検査および定期予防接種（風しん第５期）

日程
項 30代・特定
後期高齢者健診

胃
がん

肺
がん

大腸がん
※

前立腺
がん

子宮
がん

乳
がん

骨粗
鬆症

胃がん
リスク

無料
肝炎

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、延期・中止になる場合があります。がん検診

●集団検診（バス検診）：保健センターおよびバスにて集団検診を実施しています。
検診日の１０日前に申し込みを締め切ります。１２月以降の日程は、６月号広報をご覧ください。
最新の空き状況や予約については、市役所健康推進課までお問い合せください。
＜日程＞　○：空きあり　△：残りわずか　×：満員　（令和3年8月18日現在）

●個別がん（胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳がん）検診・肝炎ウイルス検診：申込期間中に、希望の医療機関で直接予
約をとり、検診票を受け取って受診ください。
検診場所　海部医師会等指定医療機関および海南病院(子宮・乳がん)
検診期間　10月30日(土)まで　※海南病院は10月29日（金）まで　
持 ち 物　がん検診等受診券、保険証、検診料
申込期間　10月23日(土)まで　※海南病院は10月15日（金）まで
※胃がん検診の内視鏡検査は、2年に1度の隔年受診です。今年度受けると、翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、バ
リウム検査とも）を受けることはできません。

ポカンと開いた口は、鼻炎など鼻の疾患で鼻呼吸しづらく、口呼吸
の状態になる事につながります。
子供の口腔で見つけ易いケースが多いのですが、昨年来の新型コ

ロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ―１９）の影響でマスクをする人が増
え、ほぼ１年が経過します。その間、慣れないマスクが息苦しく、デー
タによるとマスクの中で口が開いている人が増えています。
いわゆる「ポカン」とは開いていなくても、きちんと封鎖できていな
い状態です。マスクを着用していなければ、口が開いていると口腔内
が乾燥してくるので、自覚できる人もいます。しかし、マスク着用下で
は呼気が湿度を帯びているため乾かず、ほとんどの人が「口が開い
ている」と気付きません。
余談となりますが、統計局の家計調査によると、自粛の影響で、家

で簡単に調理ができる為、パスタの売り上げが70％以上も増加した
そうです。他にも、即席麺43.3％増加やカップ麺14％増加など、ほと
んど噛む必要のない食材が売れています。
本題に戻りますが、「意識して口を閉めてください」と患者さんにお
願いしても、なかなかそうならないのはなぜでしょう？それは、患者さ
んの努力不足でも、こちらの指導が足りないのでもなく、単に長時間
のマスクの使用で口輪筋の筋力が低下している可能性があります。
日頃から噛みごたえのある食材を摂り、口を閉じて鼻で呼吸するこ

とを心がけましょう。

※無料大腸がん検診も含みます。

9/14(火)
9/25(土)
10/6(水)
10/7(木)
10/31(日)
11/4(木)
11/11(木)
11/30(火)
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〇
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△
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