
元気塾

年末年始の業務のご案内
年末年始は下表のとおり休業になります。ただし出生届、死亡届、婚姻届などの戸籍の届出は、
市役所本庁舎１階宿直室（終日 ☎65－1111）で受け付けます。 休業日

市役所、支所
保健センター
図書館
歴史民俗資料館
観光課
総合福祉センター
十四山総合福祉センター
いこいの里
総合社会教育センター
TKE スポーツセンター
白鳥・南部コミュニティセンター
十四山公民館
児童館
子育て支援センター
農村多目的センター
農村環境改善センター
産業会館
市営火葬場
コミュニティバス
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12月31日（土）から令和５年１月３日（火）までの間は、ごみの収集はありません。
●八穂クリーンセンターへの自己搬入を希望される方は、年末は12月28日（水）まで、
年始は令和５年１月４日（水）からとなります。
●し尿の汲取り・浄化槽清掃は12月29日（木）から令和５年１月３日（火）までお休みとなります。

12月27日（火）

12月30日（金）

12月29日（木）

12月28日（水）

令和５年１月４日（水）

令和５年１月５日（木）

年末年始のごみ収集のお知らせ
一般家庭ごみ収集地域全図

年末年始収集日程表

年末年始のごみ収集は下記の表のとおりですのでご注意ください。
必ず当日の午前 7 時 30 分までに集積場に出してください。

年末年始のくらしの情報年末年始のくらしの情報

A地区 B地区 C地区 D地区 E地区 F地区 G地区

東名阪自動車道より北側の地
域と、JR関西本線より北側で、
国道155号線より東側の地域

筏川より南側の地域で、国道
23号線より北側の地域

12月31日（土）～令和５年１月３日（火） 収集はありません

運休運休 運行 運行

はつらつ会は、市民の健康づくりをサポ―トする団体です。主な活動としては、高齢者を対象とした健
康体操や体力測定などを行う「元気塾」で講師のお手伝いや介護予防体操「きんちゃん体操」の普及などをし
ています。現在、10 人程度の会員が、目印となる赤色のポロシャツを着て活動しています。

おおむね 60 歳以上の方を対象に、健康運動士による運動教室や体力測定を市内の３会場にて各施設週
１回開催しています。予約は不要です。
はつらつ会に興味があり、実際に活動しているところを見学したいという方はぜひ参加してください。

元気塾では参加者
の皆さんと楽しく運
動をしています。こ
こでは、参加者のサ
ポート、講師のお手
伝いなどをします。

介護予防体操「きん
ちゃん体操」を普及す
るために、新名古屋
競馬場オープンイベ
ントなどのさまざま
なイベントで活動し
ています。
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午前 11 時～正午毎週金曜日総合福祉センター
午後１時 30 分～２時 30 分毎週水曜日いこいの里
午後１時 30 分～２時 30 分毎週火曜日十四山総合福祉センター

時間曜日場所

※日程は、市役所介護高齢課または市ホームページでご確認ください。
はつらつ会に興味がある方は、市役所介護高齢課までお問い合わせください。
　 市役所介護高齢課（内線 174・175）

弥富健康づくり『はつらつ会』をご存じですか？

元気塾で講師をお手伝い きんちゃん体操を披露
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