




【お問合せ先】 チョイソコセンター

☎ 050-2018-7250
（火・金 8:30～16:00)

チョイソコ
やとみ

お出かけイベント

★是非、チョイソコを使ってお越しください。
（チョイソコ乗車料が必要です。）

アロマで回想体験

飲み物、タオルは各自でお持ちください。

2023年

日時:７⽉25⽇(火)10:30～11:30

場所:農村環境改善センター多目的ホール(1階)
弥富市稲吉一丁目31 ☎ 0567 - 68 - 3636

～嗅覚を使って回想と認知症予防～

チョイソコ停留所

農村環境改善センター004_

持ち物

20名

農村環境改善センター
※ 車でお越しの方はご利用ください。

駐 車場

参 加 費

どなたでも参加可能参加条件
チョイソコセンターへお電話ください。

申込方法

定 員 チョイソコ
停留所

申込期間

☎050-2018-7250
（電話受付：火・金 ～ ）8 :30 16 :00無料

農村環境改善センター004_
※ チョイソコでお越しの方はご利用ください。

月２１日7 金 まで( ) 16 :00

◆アロマで回想体験◆
嗅覚を使って回想を引き出す
「アロマ回想法」をご紹介します。
アロマセラピー（精油）による
回想法は、アンチエイジングや認
知症などの予防として効果が期
待されています。
とてもリラックスして、幸せを感じ
るホルモン“オキシトシン”も分泌
されるようです。
是非、この機会にご体験ください。


