


見 本



健診カードで
測定記録が
すぐわかる

・測定時に当⽇健診カードをお渡しします︕

●⾜指把持⼒とは…
⾜指の掴む⼒のこと。
転ばないカラダづくりを⾜
元から考えてみませんか︖

【お問合せ先】 チョイソコセンター
☎ 050-2018-7250
（⽕・⾦ 8:30〜16:00)

チョイソコ
やとみ

お出かけイベント

★是非、チョイソコを使ってお越しください。
（チョイソコ乗⾞料が必要です。）

全国チョイソコ好評企画︕︕
100歳になっても元気に
歩けるカラダに︕

●簡単な運動をしますので、動きやすい服装でお願いします。
●運動靴があればお持ちください。（無くても測定はできます。）
●飲み物、タオルは各自でお持ちください。

2023年
⽇時:6月30⽇(⾦)10:00~11:30
場所:南部コミュニティセンター

弥富市稲狐町151 ☎0567-68-3919

はじりょく

⾜指把持⼒測定測定会+体操＋セミナー

チョイソコ停留所
003  南部コミュニ
ティセンター

持ち物

20名

南部コニュニティーセンター
※⾞でお越しの⽅はご利⽤ください。駐 ⾞ 場

参 加 費

どなたでも参加可能参加条件
チョイソコセンターへお電話ください。

申込方法

定 員 チョイソコ
停留所

申込期間

☎050-2018-7250
（電話受付︓⽕・⾦ 8:30〜16:00）

無料

003̲南部コニュニティーセンター
※チョイソコでお越しの⽅はご利⽤ください。

６月27日㈫16:00まで



チョイソコからおたよりが届きます。

イベントご希望の場合

STEP2

チョイソコセンターへ
イベントの申し込みをします。
※チョイソコやとみの場合、火・金 8：30～１６:00のみ

オペレータ対応となります。

イベントの申し込み
をしたいです。

お電話ありがとうございます。
イベントの受付致します。

イベント当日

会場でイベント参加

STEP3  

STEP1  

チョイソコバス利用の場合
指定された日時に停留所でお待ちください。
（現地までご自身で移動されることも可能です）

チョイソコおでかけイベントを
定期的に開催予定です！

是非、この機会におでかけし
てみませんか？

申し込み方法はこちらを参考
にしてください。

チョイソコイベントの申し込み方法

イベント申し込み時にオペレーターへ
以下の情報をお伝えください。

・自治体名
・ご氏名
・会員番号
・参加されたいイベント名
・参加人数

【お問合せ先】 チョイソコセンター ☎ 050-2018-7250(火・金 8:30～16:00)


