
 

環境省から「熱中症特別警戒アラート」が発表された際

に、危険な暑さから身を守り、自由に休憩していただけ

るように冷房設備を有する施設を「クーリングシェルタ

ー」に指定し、一般に開放しています。（休憩場所は各施

設のエントランスホール、ロビー等です。）

「熱中症特別警戒アラート」が発表されるなど、危険 

な暑さが見込まれる時は、冷房が効いた室内で過ごし 

ていただくことが基本です。やむを得ず外出した時な 

どで危険な暑さに見舞われた場合等には、十分な水分 

を補給するとともに、適宜、クーリングシェルターな 

どを活用し、熱中症の予防に努めましょう。 

指定施設 休館日 住所 開放時間 

 

 


