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　初めての入れ歯は、今まで口の中になかった物ですから当然、食事や会話をするときに違和感や異物感
があります。しかし、これらは一時的なものですので入れ歯を外さないよう辛抱してください。入れ歯に
慣れれば、食事や会話もスムーズにできるようになります。初めのうちは、硬い物や大きい物などを無理
に食べようとせずに柔らかい物や小さく切った物を少しずつゆっくりと噛むようにしてください。大切な
のは慣れと練習です。
　入れ歯をつけた後は、強く当たって痛みが出たり、かみ合わせが上手くいかない、ゆるくて外れてしまう、
しゃべりにくいなどの問題が起きることがあります。調整して快適に入れ歯を使えるようにするためには
何回かの調整が必要になります。入れ歯は入れたから終わりというわけではないのです。口の中の状態は
人それぞれ違いますので、入れ歯の調整方法、調整回数も異なります。数回の調整でしっくりくる方もい
れば、長期間の調整が必要な方もいるでしょう。
　入れ歯は毎食後外して必ず洗ってください。入れ歯をつけていると歯も汚れやすくなってきます。自分
の歯と歯ぐきも毎食後、丁寧に掃除しましょう。清潔に保つことが虫歯や歯周病の予防になり、結果とし
て入れ歯をより長く快適に使うことができるのです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(海部歯科医師会 )

はじめて入れ歯をつける方へ

申込期間

胃がん検診は、80歳以上の方は危険防止のため受けられません。個別検診で受けるようお願いします。 
風疹抗体検査は血液検査で行います。風疹のクーポン券（再交付可）が必要です。単独での実施はできず、特定健康診
査または肝炎ウイルス健診または胃リスク検診を受ける場合のみ同時実施で受けられます。
１月１６日（木）は協会けんぽ愛知支部（被扶養者）の特定健診と市のがん検診を同時に受診できます。申し込み方法　
など詳細は、１０月ごろ協会けんぽから案内があります。

※1
※2

※3

令和6年度集団検診（バス検診）のご案内令和6年度集団検診（バス検診）のご案内

６月 18 日（火）午前８時 30 分開始（19 日以降は、土・
日曜日、祝日除く平日　午前８時 30 分～午後５時）

各検診日の 10 日前まで（土・日曜日、祝日は除く）
※ただし定員に達した場合は、申込期間内でも申し込みを締め切ります。
お詫び
令和６年３月に各戸配布しました「令和６年度弥富市がん検診・健康増進事業のご案内」におきまして、
30 代健診の健診期間を「７～１月頃」とお知らせしましたが、正しくは「７～ 10 月」です。
11 ～１月は特定・後期高齢者・30 代健診は実施しません。お詫びして訂正します。

◆電話予約

６月 18 日（火）午前９時開始（19 日以降は、土・日曜日、
祝日除く平日　午前８時 30 分～午後５時）

◆窓口予約

◆ウェブ予約 6 月 11 日（火）午前 9 時 ～ 9 月 20 日（金）午後 5 時（パ
ソコン・スマホより 24 時間受付）

申込方法

弥 富 市
集 団 検 診
ウェブ予約

「がん検診等受診券」を
検診当日に必ず、
お持ちください。

保健センターおよび検診バスで集団検診を実施します。
一度に複数の検診を同時に受けることができます。
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料金は検診日に
ご持参ください
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検診
種別
特定健康診査・後期
高齢者健康診査

40歳以上の弥富市国民健康
保険・後期高齢者医療制度加入者

職場で健診を受ける機会が
ない30～ 39歳の方
上記の特定健康診査・後期高齢者
健診・３０代健診を受けられる方
不要の場合はお申し出ください。

40歳以上の方

50歳以上の男性

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40歳以上の女性
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20～ 65歳の方
生涯1回
昭和59年 4月 1日～
昭和60年 3月 31日の方
昭和37年 4月 2日～
昭和54年 4月 1日生の男性※2
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市では検診をより精度の高い有効なものにするために、検診結果 ( 精密検査含む ) の把握を行っていることをご了承ください。

※3

＜注意事項＞
◆検診は午前中に実施します。ご希望の時間帯に予約をお取りできないこともあります。
◆申し込みは定員になり次第終了しますが、キャンセル待ちを受け付ける場合もあります。
◆申し込みが少なかった場合は、日程や時間を調整させていただく場合があります。

詳細は「令和６年度弥富市がん検診・健康増進事業のご案内」をご覧ください。

令和６年度から高齢者肺炎球菌ワクチンの対象者は65歳の方となります。
66歳の誕生日の前日まで接種が可能です。

令和５年度に高齢者肺炎球菌ワクチン接種券を送付した65歳の方へ

※令和５年度に送付しました高齢者肺炎球菌接種券が使用できます。紛失の場合は市役所健康推進課ま
　でお尋ねください。

令和７年２月28日（66歳の誕生日の前日）
昭和34年３月１日生まれの方の場合例 66歳の誕生日の前日まで接種可能

参加者募集！！ボランティア養成講座 ～弥富市の食を通した健康づくり活動～
（弥富市オリーブ協議会）

市役所健康推進課 ( 内線 315・7044)
●申し込み方法　

6 月 5 日 ( 水 ) ～ 14 日 ( 金 ) 電話 ・
●申込期間

●日程・内容
20 人（先着順）
●定　員

無料
●参加費

食を通した健康づくり、ボランティアに関心のある方
●対象者

市保健センター ( 市役所 3 階 )
●ところ

弥富市オリーブ協議会は、食を通した健康づくりのボランティアとして、地域でさまざまな活動をし
ています。一緒に活動していただける新規メンバーを募集します。
お料理好きな方、食べること、話すことが好きな方など、講座を受けてみませんか。男女は問いません。
ご自身の健康づくりのヒントにもなります。ぜひご参加ください。

日 

時

内
容
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6月17日（月） 10:00～12:00
講話
「食中毒予防」 「弥富市の健康状況」
「オリーブ活動報告」

津島保健所環境食品安全課など

7月1日（月）10:00～13:00
講話・調理実習 
「夏をのりきるための食事」 

管理栄養士など

第
2
回

第
1
回
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