
～積極的に健康診査を受け、健康状態を把握しよう～

市役所 1階・3 階保健センター場　所日　時

申込期間 ９月９日（月）～27日（金）
午前 8時 30分～午後 5時 15分

講演会 ※体組成測定あり

『医師から学ぶ
健診結果からの生活習慣病の予防』
講　師：JA愛知厚生連海南病院

検査診断科代表部長兼健康管理科部長
医師　宮田 栄三 先生　外２人

と　き：13：30～ 15：00
ところ：3階 大会議室
定　員：30人

要予約
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優先

入場
自由
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不要

予約
不要

要予約
歯科教室

『赤ちゃんのお口を育てよう』
～赤ちゃんのお口を診ます～
講　師：さくら歯科医院

院長 片岡 忠義 先生
と　き：10：00～ 11：30
ところ：3階 保健センター
対象者：0歳児とその保護者
定　員：先着 12組

運動コーナー あいち健康プラザ

『運動指導員とおこなう
簡単体力測定』
と　き：①10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00

※30～40分程度

ところ：3階 保健センター
定　員：各 20人

身体チェック

他クイズや食品の塩分表示など
『塩分の味覚チェック』オリーブ協議会

と　き：9：30～ 12：00
ところ：1階市民プラザ※先着100人粗品プレゼント

『眼科（屈折・眼位）チェック』

介護高齢課
認知症見守りシール体験会
認知症相談コーナー
ところ： 1 階市民プラザ

2024

セミナー
無料やとみ健康

9月29日日
9:30～15:00

明治安田生命
『骨密度測定』
『ベジチェック』
『脳年齢測定』
『血管年齢測定』

測定コーナー

中北薬品
『乳がん検診促進コーナー』
『リンパトーンストレッチ』
『栄養情報』

検診啓発コーナー

大塚製薬
『食育ゲームアプリ紹介』
『フレイル予防のための
チェックテスト』

食育推進コーナー

ところ： 市役所 1階市民プラザ

※保護者の方は舌の力を測れます

と　き：9:30 ～ 12:00　13:30 ～ 15:00
ところ：3階 保健センター
対象者：生後６カ月から大人まで

※　　　があるブースについてはマイレージポイントがたまります。

階
☎

予約・お問い合わせ先
市役所健康推進課（内線 318）
☎65ー 1111 FAX　65ー 4300
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日を除く）

ち

受け付け締め切り
受け付け締め切り
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