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10月からJR・名鉄弥富駅自由通路整備および
橋上駅舎化事業工事が始まります

　　　 備えて安心、地域の絆で命を守る
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問い合わせ先（市外局番 0567）

各種施設
鍋田支所 ☎68－8001
総合福祉センター ☎65－8103
十四山総合福祉センター ☎52－3800
いこいの里　　　　　　 ☎69－1600（日・月曜、祝日休館）
TKE スポーツセンター ☎52－2110（月曜休館）
白鳥コミュニティセンター ☎67－6021（月曜休館）
南部コミュニティセンター ☎68－3919（月曜休館）
同報無線確認電話 ☎65－8517
※臨時放送の確認ができます。

市役所  ☎65－1111　　67－4011
（弥富市前ケ須町南本田 335番地）

1階　市民課、保険年金課、福祉課
介護高齢課、児童課、会計課
2階　税務課、収納課、環境課、産業振興課
土木課、都市整備課、下水道課
3階　健康推進課
（保健センター・子育て世代包括支援センター）
4階　総務課、財政課、人事秘書課、企画政策課
防災課、市民協働課、学校教育課
5階　議場および議会事務局、監査委員事務局
6階　議会傍聴席、展望休憩スペース

十四山支所　☎52－2111　　52－3276
（弥富市神戸三丁目 25番地）

1階　十四山支所　支所グループ

弥富まちなか交流館（市役所本庁舎南側）（月曜休館）
( 弥富市前ケ須町南本田 347番地）　
1階　観光課（☎65－1106）（　 65－4355）
歴史民俗資料館（☎65－4355）（　 65－4355）
2階　図書館（☎65－1117）（　 66－1038）

総合社会教育センター（月曜休館）
☎65－0002　　65－1777
（弥富市前ケ須町野方 802番地 20）

1階　生涯学習課

国民健康保険税 3期
後期高齢者医療保険料 3期
介護保険料 3期
《納期限　9月30日（月）》

今月の納税など

検索検索

各記事に掲載の　　(7桁の数字)を、
 
入力すると、該当記事の　　　が表示されます

の に市ホームページ右上市ホームページ右上
リンクリンク

(7桁の数字)を入力(7桁の数字)を入力❶❶

をクリックをクリック❷❷

7月20日（土）に日進市の愛知学院大学で第69回愛
知県消防操法大会が行われ、弥富市消防団は小型ポン
プ操法の部に出場しました。この大会は、消防団員の消
防技術の向上と士気の高揚を図り、消防活動の進捗充
実に寄与することを目的としています。
結果は、訓練の成果を十分に発揮し、見事5位に入賞
することができました。

contents

（令和６年８月１日現在）

人口　43,627人（+11）
男　　21,917人（+3）
女　　21,710人（+8）
世帯　19,036（+31）

近隣の皆さんおよびJR・名鉄弥富駅をご利用の皆さんには長期にわたり大変
ご迷惑をおかけしますが、工事車両・重機の安全対策、粉じん、騒音、振動などに
十分注意して工事を進めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。

・JR・名鉄弥富駅南側の仮囲い
・既存駅舎の改修ほか令和6年度の工事予定

交通広場の整備も含めた全ての工事の完了は令和12年度の予定です

市ホームページ

JR・名鉄弥富駅自由通路整備および
橋上駅舎化事業工事が始まります

市役所都市整備課（内線264）

10月か
ら
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学んで、備えて、つながって、
防災訓練

備えて安心、
地域の絆で
命を守る

自然災害は予測不可能で、いつ襲ってくるか分かりません。
そんなとき、重要になってくる 3つの要素が自助（自分の身は
自分で守る）、共助（地域住民同士の助け合い）、公助（行政に
よる支援）、であり、この 3つが調和して初めて、真の防災力
が生まれます。
中でも今回注目するのは「共助」の力。1995 年 1月 17 日に
発生した阪神・淡路大震災以降共助の重要性が強く認識されま
した。行政の初動対応には限界があり、多くの被災者が近隣住
民による救助で助かりました。地域の協力関係は、災害時に驚
くほどの威力を発揮します。

震災後、地域コミュニティによる自主防災組織の設立が進み、災害に備えた取り組みが広がりま
した。今回は、そんな自主防災組織として「共助」に力を入れている前ケ須区自主防災会と会長の加
藤幹夫さんを紹介します。

前ケ須自主防災会では、年 2回の防災訓練を実施しています。
主な訓練内容は、①避難所受付・情報訓練、②防災資料の掲示・説
明、③防災資機材の展示・説明・取り扱い実技、④防災ビデオ鑑賞、
⑤炊き出し訓練です。

資機材の取り扱い実技では、ボートやトイレ、浄水機
などを実際に手動で組み立てるなど、実演を行っていま
す。炊き出し訓練では、実際に被災時に食べる非常食を
試食します。湯煎した缶飯や、お湯を入れて待つだけで
そのまま食べられるようになるおにぎりを訓練参加者と
一緒に食べます。実際に食べてみると、「意外とおいし
い」ものなどをさまざまな種類を取り揃えています。
また、消防団員による小型ポンプ操法の実演など、消
防団への勧誘活動も行っています。防災訓練では、参加
記念品として災害時にも使える電池式の手持ち扇風機を
配布するなど、参加者を増やし、少しでも防災意識の向
上につなげるためにいろいろな工夫をしています。

発電機
カセットボンベ（左）
とガソリンで動かすこ
とができる発電機（右）
です。災害時には電気
をつくり、非常灯をつ
けたり、スマホの充電
を行うことが可能です。

緊急時用浄水装置
一次浄水（左）を 1 時

間当たり 2,000 リット
ル、2次浄水（右）を 1時
間当たり 52リットル供
給することができます。
一次浄水…生活水
二次浄水…飲料水

移動炊飯器Z型
LP ガス（プロパンガ
ス）と薪の両方で使用可
能です。1 度の調理で
米だと 220膳分、汁物
だと 300人分調理が可
能です。

レディースキット
通常の避難者対応物
品にプラスして、自主
防災会女性会員からの
アイデアを採用して、
女性があると嬉しいも
のをキットにしました。

今日の備え、明日の命綱
プロフィール

子どもの頃、伊勢湾台風を経験し、弥富町
職員だった父親の災害復旧対応をする姿を見
た記憶から、子どもながらに感じた悲惨さを
「伊勢湾台風級の災害には人海戦術をとらない
と災害復旧、避難所運営、避難者支援はでき
ないと感じました。阪神・淡路大震災、東日
本大震災、能登半島地震をみても、広域災害
であるほど、発災時から公助が入るまでに時
間がかかります。その間、家族や親族など大
切な人を守るのに個の力では限界があり、生
活を維持するにも相当な負担がかかります。」
と話し、続けて「最近はご近所、地域コミュニ
ティが軽視されつつあります。災害が多い日
本、いつか自分の身にかかる災害を想定して
おかなければ悲惨な事態を招くことになって
しまうかもしれません。自助で助かった命を
共助でつなぐことが大切です。」と共助の重要
性を訴えられました。

「皆さん、防災は必要とは考えているが、不便な生活を知り
ません。スイッチを入れれば電気が使える。蛇口を捻れば水が
出る。電子レンジ 3分でご飯が食べられる。発災すればこん
な当たり前が当たり前でなくなり、今日と明日では全く違った
世界になることを自覚する必要があります。」と一人一人の防災
意識の重要性と「自主防災会だけではなく、町内ごとでも出前
講座などを活用して防災知識向上を図るとともに、市内全域合
同の自主防災会総合防災訓練を実施して各コミュニティの繋が
りを強化できるといい。」とこれからの目標を語られました。

役　職　前ケ須西区長・防災会会長
防災歴　20年程度（会社業務含む）
資　格　防災士・乙種第４類危険物取扱主任・
　　　　キャンプディレクター２級など

前ケ須区 自主防災会 活動紹介

市では、地域の自主防災組織での活動を応援しています

自主防災組織 まちづくり出前講座 弥富市消防団
自主防災組織
について、詳
しく紹介して
います。結成
方法や補助金
についても説
明しています。

市の職員が講
師になって出
向き、防災に
関する市の取
組について説
明を行います。

消防団は、地域
における消防・
防災の担い手と
して活動してい
ます。市内在住、
在勤の方の入団
をお待ちしてい
ます。

1000547 1000726 1001490

地域防災の課題とこれから現在、地域での災害対策は不十分

共助展開のための要員確保、
緊急備品確保　など

加藤 幹夫さん（73）

力を入れている防災分野

避難所開設　避難所運営次ページでは地域でマネジメントする　　　　　と　　　　　について紹介していきます！　
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STEP1 STEP1

STEP2

STEP2

STEP3

STEP4

避難所開設 避難所運営

袋から
パーテーションを
出します。

袋から
パーテーションを
出します。 ワイヤーを掴み、

広げていきます。

半分に閉じて
いるので
広げます。

対角線上に
広げたら
完成です。

大きい段ボールの
天板を乗せると
完成です。

パーツを
はめ込んで
いきます。

土台を
広げます。

災害時は、避難所となる施設自体も被災する可能性がありま
す。特に地震の場合は、余震で壁や柱が崩れたり、天井や照明
機器が落下したりする可能性があります。そのため、施設管理
者を始め、避難所担当職員とともに、緊急・応急的に安全点検
を行いましょう。

まず、要配慮者や傷病者を始めとする各種避難者をどの部
屋で受け入れるのかなどについて判断しましょう。使用する
スペースを明確に定めることで、施設運営を円滑にします。
また、避難所生活をする上で、他の避難者とのトラブル回
避や、プライバシーの確保、残りの受入れ可能人数の把握の
ためにも、受入スペースを区分する必要があります。

顔見知りが集まれるよう、なるべく地域ごとの
配置にする。
配慮すべき人の受入れ場所を優先的に考える。
通路は各世帯の区画が必ず 1カ所接し、車いす
が通れる幅を確保する。

避難所施設内にあるワンタッチパーテーショ
ン、段ボールベッド、簡易トイレなどの資機材
を、積極的に協力して設置し、各区画を配置し
ていきましょう。

運営方針や運営規約は、
掲示板に貼るなど、全員
に確実に伝わるよう工夫
する。

避難者と十分に話し合い、
理解を得ることが重要！

①避難者情報などを正確に伝え、
引継ぎをする。
②適宜ボランティアの派遣を要請
し、片付けをする。

統合・開設にあたり、市が開催
する説明会の開催に協力するな
どして、避難者全員に伝え、了
解を得る。

統合や閉鎖の時期や閉鎖後の対応
を協議する。

もっと詳しく避難所
について知りたい方
は「避難所運営マニ
ュアル」をご覧くだ
さい！

完成！

Point！

Point！

Point！

ワンタッチ

パーテーシ
ョン・

段ボールベ
ッド

設営
しました

0101

0101

0202

0202
0303

03030404

04040505

ワンタッチパーテーション完成！
段ボール

ベッド完成！

全体の流れ

避難所では、避難してきた人同士で、資機材の組み立てなどを協力
して行っていく必要があります。スムーズに避難所を開設できるよ
うに、どのような流れで開設されるかを知っておきましょう。

避難所が開設されると、さまざまな課題が発生することが予想されます。
この課題を解決するため、避難所運営に必要な役割分担や課題について
協議して、ルールや仕組みを設定しましょう。

避難所運営のための
準備をしましょう！

役割分担された各種運営班などに分かれて、主に以下の業
務を行います。

・名簿管理
・利用者の把握
・安否確認への対応

・衛生管理
・健康管理

地域本来の生活に向けて、
準備をしましょう！

統合・閉鎖への準備

説明会の開催協力

閉鎖準備

閉鎖

避難所運営委員会の設置
①人員の確保
②役割分担
③運営方針の決定

会議の実施
①運営状況や課題の把握
②課題解決に向けた協議
③決定事項の周知

避難所スペースの決定STEP2

避難所の安全確認STEP1

避難所資機材の設置STEP3

・総合受付
・避難所運営委員会
事務局
・避難所内の配置計画
・運営日誌の作成

妊産婦、高齢者、障
がい者などの要配慮
者の支援や対策

避難所外の被災者の
情報収集や食料など
の配給、健康管理

・施設、設備の点検、
故障対応
・防火、防犯対策

・食料、物資の管理、
配給
・炊き出し対応

ボランティアなどの
人的支援の受入れ、
管理

・避難所内外への情報
収集、伝達、発信
・取材対応

ボラン
　　ティア班

屋外
　　支援班

施設
　　管理班

要配慮者
支援班

保健・
　衛生班

食料・
　物資班

連絡・
　広報班

総務班
　名簿係総務班

撤収期4安定期3展開期2初動期1

1

2
3

090807

060504

030201
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～積極的に健康診査を受け、健康状態を把握しよう～

市役所 1階・3 階保健センター場　所日　時

申込期間 ９月９日（月）～27日（金）
午前 8時 30分～午後 5時 15分

講演会 ※体組成測定あり

『医師から学ぶ
健診結果からの生活習慣病の予防』
講　師：JA愛知厚生連海南病院

検査診断科代表部長兼健康管理科部長
医師　宮田 栄三 先生　外２人

と　き：13：30～ 15：00
ところ：3階 大会議室
定　員：30人

要予約

予約
優先

入場
自由

予約
不要

予約
不要

要予約
歯科教室

『赤ちゃんのお口を育てよう』
～赤ちゃんのお口を診ます～
講　師：さくら歯科医院

院長 片岡 忠義 先生
と　き：10：00～ 11：30
ところ：3階 保健センター
対象者：0歳児とその保護者
定　員：先着 12組

運動コーナー あいち健康プラザ

『運動指導員とおこなう
簡単体力測定』

と　き：①10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00
※30～40分程度

ところ：3階 保健センター
定　員：各 20人

身体チェック

他クイズや食品の塩分表示など
『塩分の味覚チェック』オリーブ協議会

と　き：9：30～ 12：00
ところ：1階市民プラザ※先着100人粗品プレゼント

『眼科（屈折・眼位）チェック』

介護高齢課
認知症見守りシール体験会
認知症相談コーナー
ところ： 1 階市民プラザ

2024

セミナー
無料やとみ健康

9月29日日
9:30～15:00

明治安田生命
『骨密度測定』
『ベジチェック』
『脳年齢測定』
『血管年齢測定』

測定コーナー

中北薬品
『乳がん検診促進コーナー』
『リンパトーンストレッチ』
『栄養情報』

検診啓発コーナー

大塚製薬
『食育ゲームアプリ紹介』
『フレイル予防のための
チェックテスト』

食育推進コーナー

ところ： 市役所 1階市民プラザ

※保護者の方は舌の力を測れます

と　き：9:30 ～ 12:00　13:30 ～ 15:00
ところ：3階 保健センター
対象者：生後６カ月から大人まで

※　　　があるブースについてはマイレージポイントがたまります。

階
☎

予約・お問い合わせ先
市役所健康推進課（内線 318）
☎65ー 1111 FAX　65ー 4300
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日を除く）

ち

受け付け締め切り
受け付け締め切り
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請求手続

対象者

手続をお早めに！
年金生活者支援給付金制度

と　き　①10:00 ～　②14:30 ～ ③18:30 ～

1日
5日
7日
8日
10日
14日
15日
18日
21日
22日
27日
28日
29日
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敬老記念品を
お贈りします

01
TOPICS

04
TOPICS

05
TOPICS

02
TOPICS

03
TOPICS

9 月上旬ごろ

9月下旬までに
ご自宅にお届け

TKEスポーツセンター
9月トレーニング講習会

年金生活者支援給付金とは？
公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下
の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです。
ご案内や事務手続は、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。

以下の要件を全て満たしている方
65歳以上である
世帯員全員の市町村民税が非課税となって
いる
年金収入額とその他所得額の合計が約 88
万円以下である

以下の要件を満たしている方
前年の所得額が約 472万円以下である

受け取りには請求書の提出が必要です。

①日本年金機構から 9月ごろから、請求可能な旨のお知
らせを送付します。

②同封のはがき「年金生活者支援給付金請求書」に記入し提
出してください。

※令和 7年 1月 6日までに請求手続が完了しますと、令和 6
年 10月からさかのぼって受け取ることができます。

年金の請求手続と併せて年金事務所または市区町村で請求
手続をしてください。

01.駆除業務は、海部南部猟友会へ委託します。
02.駆除業務は、有資格者において安全かつ適切
に実施します。

03.民家の近隣および人通りの多い場所では実施
しません。

04.農地内における捕獲許可指定鳥類のみ駆除を
実施します。

05.駆除は、散弾銃および空気銃（上之割地区、
五斗山地区は空砲のみ）を適切に使用し、空
薬きょうは回収します。

06.地域から要請がある場合は、実施計画表の予
定以外にも駆除を実施することがあります。

07.その他、駆除における安全管理を徹底します。

日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族
構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることは
ありません。

目的
市内における農業被害を軽減すること

認知症高齢者等事前登録制度とは？
認知症・若年性認知症の方（疑いのある方を含
む）が行方不明になった際に、迅速に捜索する
ことができるようにその方の情報を事前に登録
する制度。

認知症見守りシールとは？
行方不明となった方を発見した人がシ
ールの二次元コードを読み取ると、介
護者と伝言板でやりとりすることがで
きます。衣服や靴・かばんなどの持ち
物に貼って使います。

事業の見直しに伴い、敬老記念品贈呈は、今年度
からは数え 80歳の方のみとなりました。

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無
料のトレーニング講習会（器具説明など）を受講いた
だく必要があります。なお、小学生以下のご利用は
できません。

市役所介護高齢課窓口で登録届を提出
持ち物：登録者本人の写真

耐洗シール 20枚
蓄光シール 10枚

無料（追加発注する場合は料金が発生します。）

市役所介護高齢課窓口で交付申請書を提出

市内に居住かつ住所を有する在宅で生活をされている認知
症の方（疑いのある方を含む）で以下の状況に当てはまる方
①要介護認定 1～ 5の方
②要支援認定 1・2の方
③総合事業対象者の方（基本チェックリストを行い該当
する方）
④64歳以下の方で若年性認知症と診断された方　など

有害鳥獣（鳥類）駆除を実施します

トレーニング室利用料
・大人 300円
・中学生 150円
所要時間
1 時間半程度
持ち物
運動のできる服装、
上履き
申し込み方法
電話または窓口

日　程

認知症高齢者等事前登録制度が始まります 無料

　市社会福祉協議会☎65－8105
市役所介護高齢課（内線174）

　TKE スポーツセンター（十四山スポーツセンター）
☎52－2110

市役所介護高齢課
（内線 174・175）

不審な電話や案内にご注意を

地　区
鎌島、松名、鍋田

稲元、西末広、東末広、鍋田、寛延、
上之割、五斗山
東亜鉄工周辺（坂中地、馬ケ地、鮫ケ地、
子宝、西蜆）

竹田、神戸、海屋、鍋田

鎌島、松名、寛延、上之割、五斗山
東亜鉄工周辺（坂中地、馬ケ地、鮫ケ地、
子宝、西蜆）

西末広、東末広、鍋田

竹田、神戸、海屋、鍋田、寛延、
上之割、五斗山
東亜鉄工周辺（坂中地、馬ケ地、鮫ケ地、
子宝、西蜆）

稲元、西末広、東末広、鍋田

10 日（木）

21日（月）

11日（月）

20日（水）

29日（金）

10日（火）

20日（金）

実施予定日

10月

11月

12月

下記のことを順守します

給付金専用ダイヤル
☎（0570）05－4092（ナビダイヤル）

市役所産業振興課（内線 252・253）

年金給付金 検索

9月2日（月）から

対象者

申し込み方法

交付枚数

老齢基礎年金を受給している方

新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

年金を受給しはじめる方

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

記念品

市長表敬訪問

料金

申し込み方法

認知症高齢者等事前登録をされた方に　　　　　　　　　　 を交付します！認知症見守りシール

敬老記念品贈呈

市長表敬訪問

米寿の記念品贈呈

実施時期

イメージ

耐洗シール

蓄光シール（光を反射するタイプ）

数え　　　の方80歳 数え　　　の方88 歳

数え　　　 の方100 歳

※予定は変更になる場
合があります。

TOPICS
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生涯学習講座
「伊勢湾台風あの日！」

市ホームページのページID☎電話・

●価格および体裁
①2025年版愛知県手帳
　（通常版）
1 冊 770 円（税込）
黒色カバー版と赤色カバー
版の 2 種類
②あいち県勢要覧 2025
1 部 300 円（税込）
A1判（折りたたみ時　A5判）、
カラー
表面には県・市町村の概要、
裏面には愛知県地図（17
万分の 1 のカラー地図）を
掲載
③愛知県地図（白地図）
1 部 200 円（税込）
A判上質紙　モノクロ

●申込期限
9 月 20 日（金）
●申し込み方法
市役所市民協働課に備え付け
の申込書に記入の上、代金を
添えてお申し込みください。
●商品のお渡し時期
10 月中旬予定
商品が届き次第ご連絡しま
す。領収書をお持ちの上、市
役所市民協働課までお越しく
ださい。
　市役所市民協働課（内線 434）
　1005460

●と　き
9 月 19 日（木）
午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ
津島保健所　大会議室
津島市橘町四丁目 50 番地 2
●対象者　　
こころの病を抱える方の家
族、一般住民
●定　員
先着 30 人
●内　容
講演「こころの病を抱える方の
家族が元気でいるコツ」精神障
がい者家族会などの紹介など
●講　師
一宮市地域精神障がい者家族会
びわの会代表　落合久子氏
●申込期限　　
9 月 11 日 ( 水 ) 
　津島保健所　健康支援課　　
　☎26－4137

●と　き
10 月 5 日（土）
午前 10 時～午後 3 時
●ところ
津島市生涯学習センター
第 3・第 4 会議室
●内　容
・土地や建物の表題登記
・土地の境界問題の相談
●その他
要電話予約
　愛知県土地家屋調査士会 　
　名古屋西支部
　☎25－5114

●と　き　
10 月 5 日（土）
午後 2 時～ 4 時
受付時間 : 午後 1 時 30 分～
●ところ
TKE スポーツセンター
●講　師　
漫才師　青空一風・千風
●内　容
「漫才で笑って学ぶ市民後見」
●定　員　100 人
●申込期限　9 月 27 日（金）
海部南部権利擁護センター
☎69－8181
　69－8180
　 shien@amanankenri.net

今年、伊勢湾台風から 65 年
が経過します。当時のことを学
び、教訓を現在にどう生かせる
か考えてみましょう。ふるさと
ガイドボランティアの方に解説
してもらいながら市内をバスで
巡ります。
●と　き
9 月 29 日（日）　
午前 9 時 30 分～正午
●行き先
・歴史民俗資料館・市内各所
●集合場所
歴史民俗資料館 1 階 ロビー
●対象者　
市内在住、在勤、在学の方 ( 小
学生以下は保護者同伴 )
●定　員　
先着 25 人
●申込期間
8 月 23 日 ( 金 ) ～
総合社会教育センター

令和 6年度津島保健所
家族懇談会（講演会）

土地家屋調査士相談会

市民後見普及啓発講演会

催しもの

2024

9

無料

無料

無料

無料

2025年版
愛知県手帳など予約申込

お知らせ
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保育士・保育士補助員・調理員
月～金曜日（週５日以内）※勤務日数は相談に応じます。
　保育士・保育士補助員
午前 7時 30分～午後 7時　※勤務時間は相談に応じます。
【例】
午前７時 30分～ 10時 30分（３時間）
午前７時 30分～午後２時 30分（６時間）
午前８時 30分～午後５時 00分（７時間 30分）
午後１時 30分～７時 00分（５時間 30分）　など。
(1) 弥富市会計年度任用職員登録申込書
(2) 顔写真（縦 4cm×横 3cm程度）
(3) 保育士証の写し（資格なしでも可）
時給　
　保育士　1,114 円～ 1,300 円　　 保育士補助員　1,099 円～1,233 円
　調理員　1,027 円～ 1,112 円 　※雇用条件により、交通費・期末手当など支給あり。

　調理員
午前８時 30分～午後４時 30分
（７時間）　　
※勤務時間は相談に応じます。

勤務場所は相談に応じます。

勤務場所
募集の種類
勤務日

勤務時間

必要書類

賃金・
手当など

その他

市立保育所

06
TOPICS 保育士（会計年度任用職員）を

募集します

高く空気が澄んだ空に、澄み切った心で 1 日をスタートできる好季節となりました。皆
さまにおかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、毎年 8 月から 9 月までは「台風第〇号が発生しました」という情報を聞く機会が多
くなります。低気圧域内の最大風速がおよそ 17m/s 以上のものを台風と呼びます。

1959 年 9 月 26 日、本市に甚大な被害をもたらした伊勢湾台風は、犠牲者 5,098 人に
上る台風の災害史上最悪の惨事となりました。海部地域におきましては、ここ数年は幸い
にも大きな自然災害などもなく平和な日々が続いております。しかし、毎年大型化する台
風や高い確率で発生するとされる南海トラフ地震などの自然災害は想像を超える力で襲っ
てきます。日頃から、行政はもちろんのこと皆さまにおかれましても防災対策をしておく
ことで被害を少なくすることができますのでよろしくお願いします。

結びに、秋分を過ぎると日が短くなり、夜がだんだんと長くなってまいります。寒暖差
の厳しい季節となりますので、お体には十分気を付けてお過ごしください。

市長の部屋

市役所児童課（内線 154）
1001188

申込先

市役所児童課で
随時受け付け！

TOPICS
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不登校・ひきこもりのことで悩
んでいませんか？今後のヒントや
相談先が見つかるかもしれません。
●と　き　
9 月 28 日（土）
午後 2 時～ 4 時 30 分
●ところ　
津島市生涯学習センター　小ホー
ル　津島市莪原町字椋木5番地
●対象者　
不登校・ひきこもりの方の家
族および支援者
●内　容　
家族の体験報告・交流会
●定　員　60 人程度
●申込期限　9 月 17 日（火）
津島保健所　健康支援課
☎26－4137

総務省では、国や特殊法人な
どの業務について、苦情や要望
などを受け付ける「行政相談」
を行っています。
この行政相談制度を皆さんに
知っていただき、利用していた
だくため、9 月 1 日（日）か
ら 10 月 31 日（木）までを「行
政相談月間」と定めています。
相談は、無料で秘密は守られ
ます（予約不要）。
●と　き
毎月第 2 水曜日　
午後 1 時～ 4 時
●ところ
総合福祉センター
●相談担当者　
行政相談委員
●相談内容
年金、保険、税金、登記、社
会福祉、消費者保護、交通安
全、道路、窓口サービス
※「行政相談委員」は、総務大
臣から委嘱されている民間の
ボランティアで、皆さんの身
近な相談相手です。
市役所総務課（内線 446）

●と　き　
9 月 28 日（土）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●ところ
総合福祉センター　
2 階 研修室
●内　容
「こころが疲れているな」「不
安になっている」など精神的
に疲れている方や、「誰かに話
を聞いて欲しい」「居場所を作
りたい」と考えている方、仲
間やボランティアとお茶を飲
みながらゆっくりとした時間
を過ごしてみませんか。
雰囲気が分からない方や参加を
迷っている方はお電話ください。
※暴風警報発令時は中止
●参加費
100 円（お茶菓子代）
●主　催　
市社会福祉協議会
●協　力　
精神保健福祉ボランティア
『きんぎょ草』　　　　　　　
市社会福祉協議会
 ☎65－3724

●と　き
9 月 2 日（月）～ 26 日（木）
土・日曜日、祝日を除く
●ところ
市役所 1 階　市民プラザ
●内　容
9 月 10 日の下水道の日にち
なみ、小中学生が作成した下
水道に関するポスターと書道
作品を展示します。
市役所下水道課（内線 284）

●と　き
11 月 16 日（土）
午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　八穂クリーンセンター
●対象者
小学生（対象外の方も参加可）
●講座名
綿を使ってザブクッションを
作ろう！
●内　容
布団店の先生に教えてもらっ
て、綿でふかふかザブクッ
ションを作ろう。
●定　員
40人※定員超えの場合は抽選
●申し込み方法
八穂環境学習教室ホームペー
ジをご確認ください。
　海部地区環境事務組合　環境対策室
　☎68－6500　68－6700

●と　き
10 月 19 日（土） 午後 1 時～ 4 時 30 分
●ところ　
あま市甚目寺会館
2 階　大研修室
●対象者
創業を予定している方、創業・
経営に興味のある方、創業し
て間もない方
●定　員　先着 30 人
●共　催
弥富市、愛西市、あま市、弥
富市商工会、愛西市商工会、
あま市商工会、愛知県信用保
証協会
●申し込み方法
二次元コード　
　愛知県信用保証協会
☎（052）
　454－0520
弥富市商工会　
☎65－3100

フリースペース「なごみの会」 月1回開催！
八穂環境学習教室

●と　き　
9 月 26 日（木）午後 2 時～
●ところ
岐阜県海津市海津町湯島
治水神社内　治水昭和の宮
●内　容
伊勢湾台風の犠牲者を合祀し
てある治水昭和の宮で、式年
大祭を斎行します。
●申し込み方法
電話
●主　催　
伊勢湾台風犠牲者を祭る会事務局
●協　力　
社会福祉協議会
市社会福祉協議会（梅田 )
☎65－8105

10 月 1 日からの法の日週間
に合わせ、司法書士による法律
相談が開催されます。
●とき・ところ　
①10 月 2 日（水）
・午前 10 時～正午
・午後 1 時～ 3 時
十四山総合福祉センター
②10 月 5 日（土）
・午前 10 時～正午
・午後 1 時～ 3 時
津島市生涯学習センター
津島市莪原町椋木 5
●相談員　
愛知県司法書士会会員
●相談内容　
・土地や建物の相続、遺言、売
買、贈与などに関すること
・株式会社設立や増資などの
会社や法人に関すること
・供託手続、訴訟書類の作成
に関すること
※法律相談は 140 万円以下
の民事紛争に限ります。

●その他　
要予約
　愛知県司法書士会
　☎(052)683－6686

●と　き
10 月 9 日（水）  午後 2 時～ 4 時
●ところ
甚目寺総合福祉会館　2 階　
ふれあいルーム 1
あま市西今宿馬洗 46 番地
●対象者
神経系難病患者とその家族
●講　師
ライフ訪問看護ステーション
理学療法士　舟橋茂樹氏
●内　容
講演「すぐに実践できるリハ
ビリテーション～今の状態を
維持するために～」
※講演後に交流会を行います。
●定　員
先着 30 人
●申込期間　
9 月 2 日（月）～ 27 日（金）
●申し込み方法　電話
 津島保健所　健康支援課
☎26－4137

●と　き
11月17日（日）午前10時～
 ※雨天決行
●ところ
三ツ又池公園
●定　員
500 組（先着順）
●料　金　4,500 円
●申込期限
9 月 30 日（月）
●申し込み方法
二次元コード
●主　催
弥富ライオンズクラブ
●後　援
弥富市、飛島村
詳細は、弥富ライオンズクラブ
ホームページをご覧ください。
　弥富ライオンズクラブ事務局
　☎65－1313

●と　き
10 月 21 日（月）午前 10 時～正午
●ところ
津島保健所　2 階　大会議室
●対象者
慢性疾患のある子どもの保護者
●講　師
名古屋市立大学病院　こころの発
達診療研究センター　永井幸代氏
●内　容　
講話「慢性疾患のある子ども
の自立支援～家族みんなのた
めの人生を考える～」
交流会（慢性疾患のある子ども
の養育経験のある保護者に体験
談をお話していただきます。）
※講演会のみの参加も可能です。
また、会場参加とオンライン
参加を選べます。
●定　員　 20 人程度（先着順）
●申込期限　10 月 4 日（金）
　津島保健所　健康支援課
　☎26－4137

●と　き
9月14日（土）
午後1時～3時30分
●ところ　総合福祉センター
●対象者
市内在住、在勤、在学の方でこ
れからボランティア活動を始め
たい方や興味のある方、地域社
会のために何かをしたい方など
●内　容
ボランティア活動へのきっか
けづくりとなる講座です。
●申し込み方法
電話、FAX または二次元コード
電話・FAX の場合は、氏名、住所
および連絡先をお教えください。
●申込期限　9 月 13 日（金）
　市社会福祉協議会
☎65－8105　65－8002

司法書士法律相談

「下水道の日」作品展

治水昭和の宮式年大祭の
斎行

神経系難病患者・
家族教室（第1回）

慢性疾患のある子どもを
育てる家族のための交流会

「行政相談」をご存じですか？

不登校・ひきこもり家族
支援フォーラム

ボランティア講座

チャリティ
マラソン
第 9回大会

無料

無料

無料

無料

市ホームページのページID☎電話・

無料
無料

無料

創業支援セミナー
～あなたのチャレンジを
応援します！～ 無料

無料

無料

RUNNET▼
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●と　き
10 月 19 日（土）
午後 1 時 30 分～ 3 時
受付　午後 1 時～
●ところ
七宝病院　管理棟　会議室
あま市七宝町下田矢倉下
1432 番地
●講　師
覚前淳氏（愛知県認知症疾患
医療センター七宝病院　セン
ター長）
●内　容
認知症になっても住み慣れた
地域で安心して暮らし続ける
ための一助となるよう、「認
知症を正しく知り・ともに考
える～認知症を取り巻く社会
情勢とそこから見える今後の
課題～」をテーマに専門医が
講演します。
※医療機関での開催にあたり
感染対策のためマスク着用
でご参加お願いします。

●定　員
150 人
●申し込み方法
電話
●申込開始日
9 月 2 日（月）
愛知県認知症疾患医療セン
ター七宝病院
☎（052）443－7900

これからどう生きていきたい
のか、考えたことはあります
か？ ACP（人生会議）を通じて、
いずれ誰にでもやってくる「も
しも」について考え、より心豊
かに生活できる方法を家族や親
しい友人と一緒に学んでみませ
んか。
●と　き
9 月 22 日（日・祝）
午後 2 時～ 3 時 30 分
受付　午後 1 時 30 分～
●ところ
あま市美和文化会館
●講　師
平塚健氏（安藤病院医師）
佐藤諒一氏（安藤病院理学療
法士）
●内　容
・生き方会議
～ごきげん長寿の延ばし方～
・ゲームではじめる ACP
～もしもの話を日常に～

●定　員
100 人
●申込期限
9 月 18 日（水）
●申し込み方法
・電話
・二次元コード
海部医療圏在宅医療・介護連
携支援センター（あまさぽ）
☎58－5989

愛知県立農業大学校は、農業
後継者や農業の担い手を育成す
る 2 年間の専修学校です。広大
な施設で実践的な農業を学ぶこ
とができます。U ターン就農希
望者も歓迎します。
●学　科　農学科
●定　員　100 人
●専　攻
鉢物・緑花木、切花、作物、
果樹、露地野菜、施設野菜、
酪農、養豚・養鶏
愛知県立農業大学校教育部学務科
☎（0564）51－1602

ヨガ、貯筋運動、フラダンス、
小中学生対象のバレーボールな
ど全 20 種目に参加することが
できます。
●申込期間　
9 月 3 日 ( 火 ) 午後 1 時～
●受付時間
毎週火～金曜日
午後1 時～5 時
　NPO 法人やとみスポーツク
ラブ事務局　
☎67－6021

第10 回　認知症講演会 在宅医療・介護連携推進事業
地域住民普及啓発講演会

平日夜間・休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへお尋ねください。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西 37　(☎25－5210) 

※上記の行事予定カレンダー参照
海部地区急病診療所 休日診療（外科）

※午後 5 時以降は、消防署へお尋ねください。

平日夜間・休日診療令和 6 年 9 月

受付時間 診療時間
日曜日・祝日
年末年始 日曜日・祝日内科・小児科

歯科 日曜日・祝日
年末年始

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30 9:00～ 17:00

休休館日・運休行事予定カレンダー月9

●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）
不定期（土・日曜日、祝日を除く）
9：30～13：30（要予約）

と　き 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に対応します。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

対象者 ところ

保健
センター
(市役所
3階)

後藤整形外科
（津島市）
☎２５－５５１１

はせ川外科
（津島市）
☎２４－３３７０

彦坂外科
（津島市）
☎２５－８３５５

いくた整形外科クリ
ニック
(愛西市)
☎２５－９９１１

しらはま整形外科皮
膚科クリニック
(津島市)
☎３２－３００１

鈴木整形外科(愛西市)
☎２８－８８３８

リハビリ整形外科
385クリニック
(愛西市)
☎６９－８１５０

※手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）午前９時～正午　 　市役所福祉課（内線162）問

問「心配ごと相談所」、「弁護士による法律相談」および「結婚相談」　市社会福祉協議会 ☎65－8105

問「障がいのある方の就業相談」　市役所福祉課（内線162・163）

問「成年後見制度についての無料相談」および「弁護士による権利擁護や成年後見についての無料相談」
海部南部権利擁護センター ☎69－8181

1
　 きんちゃんバス

2
    図書館・歴史民俗資料館
2学期　始業式
各小中学校

3
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

4 5
中村年金事務所による年
金相談（予約制）
10:00～15:00
市役所
（10月10日分予約開始日）

6 7

8
　 きんちゃんバス

9
    図書館・歴史民俗資料館

10
生活自立支援相談
9:00～正午
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

11
心配ごと相談所
弁護士による法律相談（予約制）
結婚相談（予約制）
行政相談所
13:00～16:00
総合福祉センター

12 13 14

15
 　きんちゃんバス

16 敬老の日
    図書館・歴史民俗資料館
 　きんちゃんバス

17
生活自立支援相談
9:00～正午
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

18
成年後見制度についての
無料相談（予約制）
13:30～16:20
市役所
司法書士による相続に関
する登記手続（予約制）
13:00～15:00
総合福祉センター

19
弁護士による権利擁護や
成年後見についての無料
相談（予約制）
13:00～15:50
十四山支所

20 21

22 秋分の日
 　きんちゃんバス

23振替休日
    図書館・歴史民俗資料館
　 きんちゃんバス
いっぷくカフェ
10:00～11:30
十四山総合福祉センター

29
　 きんちゃんバス

30
    図書館・歴史民俗資料館
社会保険労務士によるね
んきん相談（予約制）
10:00～16:00
市役所
（10月21日分予約開始日）

〈納期限〉
国民健康保険税　　3期
後期高齢者医療保険料　　  3期
介護保険料　　　　  3期

24
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

25 26
弁護士による法律相談（予
約制）
13:00～16:00
総合福祉センター

27 28

有料広告 有料広告

愛知県立農業大学
校  令和 7年度
学生募集

やとみスポーツクラブ
後期会員募集

募　集
休

休

休

休

休

休

休

休
休

休
休

休

「下水道の日」作品展（市役所１階市民プラザ）

「下水道の日」作品展（市役所１階市民プラザ）

「下水道の日」作品展（市役所１階市民プラザ）

「下水道の日」作品展（市役所１階市民プラザ）
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私たちが記事を作成しました！

答 え②　棚やテレビなど、重たい家具などは固定したり、落下防止装置をしておきましょう。
　　家具の上に物を置くと地震で揺れた際に落下して危ないのでやめましょう。玄関や廊下に物を置くと避難の妨げになります。

防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？ ちょっと一息“防災”
問題 地震に備えて家具の配置で気をつけることで

正しいのはどれでしょうか？ 答えは下をご覧ください。

　
　
②①

避難の邪魔にならないよ
うに、物は床に置かない
で家具の上に置く。

倒れても布団やベッドに
当たらないように置く。

いざというときに運び出
しやすいように玄関や廊
下に置く。

③

令和6年度弥富市役所
罹災証明実務・
住家被害認定実務訓練

6/29
〔土〕

7/25
〔木〕 建設部防災訓練

愛知県防災安全局防災部災害対
策課の協力を得て、主

に「罹災証明書の発行」および「住
家被害認定」を所掌する

課の職員など約50人が参加し、災
害対応業務の実務能力

の向上を図りました。
まず、県職員を講師に迎えての講

座「罹災証明・住家被

害認定について」を聴講しました。
次に、「罹災証明実務」と

「住家被害認定実務」の各組に分
かれて座学を受講後、市

内の森津の藤公園内にある「長
屋の門」の建物を活用し

た、住家被害認定の調査を行いま
した。

最後に、その調査結果を集計し、
罹災証明書を発行する

実務訓練を行いました。

市と市建設業協力会による防災訓練が行われました。この訓練は、集中豪雨などによる湛水被害に対する防災体制の確立や住民生活の被害を最小限にとどめることを目的に行われました。末広第二排水機場では、水中ポンプや操作盤、発電機を設置し、実際に排水訓練を行いました。また、十四山東部処理場（下水）では、発電機を用いた停電時における稼動訓練を行いました。

愛知黎明高校
職場体験

図書館で働いている鈴木京子さんにインタビューをさせていただきました。一日の仕事内容はまず、朝出勤してパソコンを立ち上げ、利用者さんの登録、本の貸し出しをできる準備をして、本の手入れをしています。本の手入れについては、本の表紙は破れやすく丈夫ではないので透明なシールを貼り破れないようにするそうです。また、鈴木さんは、図書館の仕事をしていて、お客さんから読みたい本があってよかったなどと言われたときや、沢山の本を借りてもらえたときに、やりがいを感じるそうです。

7/2
〔火〕

愛知黎明高校の友好校である、アメリカのマリーナ高校の生徒17人と先生２人が国際交流として、弥富市に滞在しました。
２日には、市長を表敬訪問し、日本語で自己紹介をしたり、記念品の贈呈を行ったりしました。
３日には、日の出小学校の6年生のクラスに入り、お互いに日本とアメリカの紹介をしたあと、お手玉やけん玉などの日本の遊びを体験しました。５日には、大藤保育所を訪問し、「たなばたのつどい」に参加しました。子どもたちと一緒に踊ったり、七夕にまつわる劇を鑑賞したりしました。

下げ振りによる調査を行う職員

6/30
〔日〕

“木曽川源流のまち”
との交流

　長野県木曽郡木祖村で開催さ
れた「第 37 回

やぶはら高原はくさいマラソン大
会」の会場で、

市の魅力を発信するため、金魚
すくいを行いま

した。
　あいにくの雨でしたが、金魚す

くいは大盛況

で、子どもから大人まで 100 人以
上の方に楽し

んでもらい、市をPRすることがで
きました。

国際交流週間
in YATOMI

7/1〔月〕～7/8〔月〕

クイズコーナー
Q1.この図書館は創立何年か？

①27年　②38年　③52年

Q2.この図書館には一般の本、児童書、雑誌、CD,DVDなどがあります。これらを合わせて何点あるか。①202,000 点　②156,000 点　③181,600 点

A.②の38年です

A.③の181,600点です
補足　一般の本と児童書を合わせ

て174,000点、雑誌、CD、DV
D            を合わせて7,600点
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【被爆の悲惨さ】
原子爆弾は第二次世界大戦時に、世界で初めて使われてアメリカが広島県

に落とした核兵器です。原爆が投下された時、広島市には市民や軍人など合
わせて約 35万人がいたと考えられています。原爆によって亡くなった人の数
は約14万人と、広島市全体の2/5が失われています。
【平和記念資料館】
平和記念資料館では実際に被爆した人が着ていた服や原爆が落とされた後

の広島の写真などが展示されていました。それらはとても痛ましかったです。
資料館にはほとんどの物が実物で置いてありました。
資料館を見学した後は、戦争がどれだけ恐ろしいことで、今がどれほど平和なのかを改めて実感しました。
【広島に投下された原爆】
ウラン235が臨界量以上になると100万分の1秒という、ごく短い間に核分裂連鎖反応が起こり、膨大なエネル
ギーが一度に放出されました。アメリカは原爆をつくるため「マンハッタン計画」というプロジェクトを始めて、たくさんの
お金を使いました。多くの科学者が参加しました。
【広島研修を終えて】
二日間の広島研修を通して、日常生活では知れなかったことを多く学ぶことができました。戦争時は、今当たり前の

ことが当たり前でないことを知りました。
【私たちが考える平和とは】
原爆ドームを見たときはここで多くの人々の命が失われたことを実感しました。戦争は関係の無い人々まで巻き込む
恐ろしいものです。しかし今、世界では絶えず内戦や紛争が続いています。
さらに世界で核弾頭の数は12,512発でそのうち3,844発がすぐ使えるようになっています。
日本で戦争を経験した人達が減ってきているので次の世代に核や戦争の恐ろしさを自分達が伝えていく必要があり、
世界にも伝えていく必要があると思いました。それが私たちにできて、世界の平和につながるのではないでしょうか。

【原爆ドーム】
現在、原爆ドームと呼ばれている建物は、大正4年に広島県の物産品の販
売を図る拠点とすることを目的として建てられた「広島県物産陳列館」という名
称でした。その建物は、チェコ人の建築家ヤン・レツルが設計し大胆なヨーロ
ッパ風の建物で、広島県の一つの名所となりました。しかし、原爆の炸裂によ
る熱線と爆風によって、建物は、大破・全焼し中にいた人は全員亡くなりまし
た。しかし垂直方向からの圧力に強かった部分の一部が残りました。
【なぜ原爆が投下されたか】
アメリカは、原爆の開発が進む中で日本への使用を検討しました。昭和20年春以降、日本の戦況が、圧倒的に不利
の中アメリカは、長引く戦争を終結させるための手段として原爆を使用しました。広島に投下された理由は、7月末に広
島、小倉、新潟、長崎に絞られ、8月2日には、優先順位は、広島、小倉、長崎の順になりました。アメリカが知る限
り小倉には、捕虜収容所があり、広島にはなかったことから広島が第一目標となりました。そして、1945年 8月6日
午前8時 15分広島市上空で、原爆（リトル・ボーイ）が投下されてしまいました。
【広島研修を通して】
僕は、今回の広島研修を通して、今、自分が当たり前のようにできている、食事など生活に大きく関わることが、こ

の戦争時では、当たり前ではないということを学ぶことができました。また、戦争時の街の様子などは、今の日本では
考えられないぐらいの状態になっていたということも、広島研修を通して心に残りました。
【僕たちが考える平和】
僕が思う平和というのは、世の中で戦争など争いがないことはもちろん、学校生活の中でもみんなが相手の気持ちを

しっかり考えた、行動や発言をして嫌な気持ちをしている人が少なくなることが平和だと思います。

修研島広
教育の広場

広島平和学習

平和とは何か 弥富中学校　森　蒼太郎
もり そうたろう

弥富中学校　吉田 陽哉
よしだ はるや

新しく入った本
市役所図書館☎65－1117

首木の民／
誉田 哲也 著

ことばのはじまり!!語源大図鑑
青山 由紀／監修

学童弁当
野上 優佳子／著

図 書 名図 書 名 筆 者 名 など筆 者 名 など

ホームページ X（旧ツイッター）

●いますぐできる実践行動経済学 大竹　文雄
●お腹が弱い人のための30秒腸活 小林　弘幸
●Mizuki流ホットケーキミックス最強レシピ Mizuki
●鉄道業界のしくみとビジネスが
　これ1冊でしっかりわかる教科書 枝久保　達也
●オパールの炎 桐野　夏生
●ガザ日記 アーティフ　アブー　サイフ
●知ると楽しい！和菓子のひみつ 「和菓子のひみつ」編集部

●ところ　図書館 おはなしのへや

●内　容　絵本や紙芝居の
             読み聞かせ 

●と　き　9月7日(土)、21日(土) 
  午後3時～3時30分

●対象者　小学校低学年まで

●ところ　図書館 おはなしのへや

●内　容　絵本やわらべうたによる
　　　　　 親子のふれあい

●と　き　9月28日(土)
  午前10時～10時30分

●対象者　0 歳から 3 歳くらいまで
お は な し の 会

　　　　　

よ つ ば 読 書 会 
■開館時間　火・水・木・金曜日 午前 9時～午後 7時　  土・日曜日、祝日 (月曜日を除く ) 午前 9時～午後 5時

9月14日(土) 午前10時～正午●と 　 き
弥富まちなか交流館 2階
（ミーティングルーム）

●と こ ろ

「102歳、一人暮らし。」(石井　哲代/著)●テキスト
☆一冊の本をみんなで読み、意見を述べ合いな
がら、読書の領域を広げていきましょう !!!

当時は名古屋で仕事をしていた。午後 5 時前に近鉄名古屋駅から満員の最終電車に乗
ったが、動いては止まって 1 時間近くかかった。　
翌日は朝起きて一面海のようでビックリ。即席のイカダを作り近所の様子を見に行っ
たら、名鉄尾西線は自分の背丈くらいまで、関西線（現在のJR）弥富駅や銀座通りは家の
軒先近くまで水深があった。近鉄弥富駅では、昨日自分が乗ったと思われる電車が水の
中にあった。
職場には 3カ月ほど出勤できず、連絡もできず無
断欠勤となってしまった。それなのに、水が引いて
ようやく電車が動くようになり出勤したら、皆が
「無事でよかった！」と歓声をあげてくれた。　
泥水との戦いは大変だったが、それだけで十分
苦労が報われたと思った。職場の人たちに本当に
可愛がってもらったという記憶が、いまだに心に
残っている。 
（古田淳）　

ガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し たガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し た

伊勢湾台風から 9月 26日で 65年が経過しま
す。このコーナーでは、現在ガイドボランテ
ィアとして活躍しているメンバーの被災体験
を紹介します。

❶ 忘れられない職場のあたたかさ
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子どもの
写真を

載せませんか？

●応募期間
　9月2 日(月)～9日(月)【必着】
●対 象 者
　11月生まれで1 歳から3 歳までの子　
問市役所人事秘書課（内線475）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※敬称略 場所日程※敬称略 場所日程

スポーツ大会結果スポーツ大会結果

明治神宮野球場
6月10日（月）～16日(日)

第43回全日本クラブ
卓球選手権大会

【フィンランド】ラッピ州ロヴァニエミ
9月11日（水）

岐阜メモリアルセンター
7月19日（金）～20日(土)

2024年世界マスターズ
ウエイトリフティング選手権

第73回全日本
大学野球選手権大会

齋藤　和則（平島東）
さいとう かずのり いぬかい ゆい いぬかい ゆな

犬飼　友唯（神戸）・犬飼　友菜（神戸） 渡邉　都斗（竹田）
わたなべ みやと

スポーツ大会に参加しませんかスポーツ大会に参加しませんか

火～土曜日：午前 9 時～午後 9 時
日曜日、祝日：午前 9 時～午後 5 時受付時間申込用紙に記入の上、お申し込みください。

※参加費無料申し込み方法

成績優秀者

ところと　き大会名 申込期限

　　　　　 を
広報やとみに掲載します

2

3

1

Aブロック

2

3

1

Bブロック

2

3

1

Cブロック

2

3

1

Dブロック

2

3

1

Eブロック
総合社会教育センター(アリーナ)7月7日(日)

第19回弥富市バドミントン大会

市役所生涯学習課（総合社会教育センター）

スポーツ大会申込用紙および
大会結果は市スポーツ協会ホ
ームページに掲載しています▶ HAPPY B RTHDAY

子どもは宝 やとみのたから

栄南児童館はのどかな地域にあり、児童クラブと併設しています。クラブの子と一緒に遊ぶのを楽しみに来
るお子さんもみえます。
戸外では運動遊び、集団遊び、室内では風船バレー、ウレタン積木でアスレチックなど、一人一人が思い思
いに楽しんでいます。体を使ってチャレンジする頑張る姿、好きな遊びを汗びっしょりになって楽しむ姿など
が見られます。
また、今月の工作、ボードゲーム、伝承あそびなどは、高学年の子が小さい
子に遊び方を教えたり、やり方のこつを教えてあげたりして楽しんでいます。
5月からは、地域の方のご協力により、「卓球をしよう」という時間を設け、
楽しく卓球に取り組むことができるようになりました。これからもいろいろな
活動を通して地域の方と子どもたちとのつながりの輪が広がっていけるように
していきたいと思っています。
児童館ではいろいろな年齢の友達と関わり、さまざまなことを感じられ、多
くのことを身に付けることができます。たくさんの楽しい遊びを考えていきな
がら安心して遊べる居場所でありたいと願っていますので、いつでも気軽に遊
びに来てください。

児 童児 童 館館栄 南栄 南

2歳

2歳

2歳 2歳

2歳

2歳

2歳

1歳

1歳

3歳

黒川　柚葉ちゃん
（鯏浦町）

ゆずちゃん1歳おめでとう♪

くろかわ ゆずは

山田 結翔ちゃん
（平島町）

2歳も満面の笑みで
過ごしてね！

やまだ ゆいと

中野 瑠香ちゃん（馬ケ地）
我が家のエンジェル

なかの るか

長谷川 結朱ちゃん（平島町）
ゆず♡だいすきだよ♡

はせがわ ゆず

石本 結生・瑠生ちゃん（荷之上町）
2歳おめでとう！大好き♡

いしもと ゆい るい

伊藤 楓乃ちゃん（前ケ須町）
お歌と踊りが大好き♡元気ガール

いとう かの

伊藤 紘凪ちゃん
（五之三町）
2歳おめでとう！

いとう ひろな

加藤 優翔ちゃん
（荷之上町）

すくすく元気に育ってね！

かとう ゆうと

芳賀 結斗ちゃん
（平島中）

いつも笑顔をありがとう！

ほが ゆいと

山口 杏柚・城太朗ちゃん（佐古木）
生まれて来てくれてありがとう♡

やまぐち あんず じょうたろう
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Instagram

月～金曜日　9：00～ 17：00

市役所健康推進課（保健センター）（内線 312～ 317）

9月

3～4か月児
健康診査 対象者には個別通知でご案内します。

1歳6～7カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。 お子さんの誕生日により、受

付時間が異なります。詳しくは
個別通知をご覧ください。 

管理栄養士による離
乳食の講話、後期のみ
歯科講話
離乳食初期・中期の動画がご
覧いただけます→

3歳1～2カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。

乳幼児健診 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

予防接種の詳細は
こちらからもご覧いただけます→

※МＲ２期・日本脳炎２期・２種混合・ヒトパピローマウイルス感染症予防接種については対象の方へ個別通知をしています。
※ＭＲ１期・水痘は１歳のお誕生日前日から接種できます。
※おたふくかぜ予防接種(任意接種)費用助成事業の対象者には個別通知をしています。
詳しくは市ホームページ【令和6年度予防接種事業のご案内】をご覧ください。

1歳6か月児
健康診査

3歳児健康診査

２歳3～4カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。

5日（木）
26日（木）

18日（水）

25日（水）

９日(月)

３日(火)

2歳児
ピカピカ教室 9：00～10：10

13：00～13 : 50

13：00～13 : 50

前期
9：10～9：20

後期
10：15～10：30

13：00～13：40

ベビー&キッズ計測会 未就学児（０～６歳）24日（火） 9：30～11：00

離乳食講習会
※希望の方は事前に
予約が必要です。
3～4か月児
健康診査で
ご案内します。

〇母子健康手帳：月～金曜日、8:30～16:30（土・日曜日、祝日を除く）に随時、市役所健康推進課(保健センター)で交付します。
妊娠届出書（医療機関が発行したもの）、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
※保健師などとの面談があり、30～40分程度かかります。余裕をもってお越しください。
※母子健康手帳交付時に出産応援ギフト（５万円）、出産後に子育て応援ギフト（５万円）を給付します。
〇子育て相談：保健師による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
〇歯みがき相談:歯科衛生士による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。

支援事業

予防接種に
ついて
おしらせ

生後５～６カ月頃のお子さん

生後９カ月頃のお子さん

保健
センター
(市役所
3階)

内　容助成など

詳しくは市ホーム
ページ、市役所健
康推進課へお問い
合わせください。

アピアランスケア
支援事業

若年がん在宅療養
支援事業

がんの治療による脱毛や乳房切除に対するアピアランスケア用品
（医療用ウィッグ・乳房補整具）購入費用の補助をします。

若年がん患者の在宅サービスなどの費用の一部を補助します。

備　考

身体計測、発育相談、要予約（5日前まで）

痰の絡む咳・微熱・身体のだるさが２週間以上続いている

このような症状が出ている場合は結核かもしれません。
「結核」とは、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。
他にも、「体重が減ってきた・なんとなく食欲がない・近頃、寝汗をかいている」といった症状も注意が必要です。
症状のある方は、早めに受診し重症化を予防しましょう。
特に高齢者の方は、症状がなくても定期的に健（検）診を受けましょう。
65歳以上の方は、肺がん検診が結核検診を兼ねていますので、ぜひ受診をしてください。

結核の予防には、適度な運動・十分な睡眠・バランスの良い食事・禁煙など免疫力を高め
る健康的な生活が大切です。結核と診断されても、複数の薬を6～9カ月毎日飲めば治り
ます。

～第198回～
9月24日から30日までは、
「結核予防週間」です

結核予防会ホームページ

詳しくはこちら▼

★各児童館共通　開館時間　9:30 ～ 18:00  　休 館  日　日曜日・祝日　

児童館だより 9月1日～10月10日

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通　　開館時間　8：30 ～ 17：15　　休館日　土・日曜日、祝日

ひので子育て支援センター
☎66 ー 0008
弥生子育て支援センター
☎65 ー 8211
東部子育て支援センター
☎52 ー 4612

電話相談 9：00～16：30
面接相談 13：00～16：30
訪問相談 13：00～15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、年齢に合わせて、 わくわくベ
ビー、キッズ、チャイルド、フレンズ、マタニ
ティーを行っています。
※「わくわくだより」・ホームページを通して
情報と日程をお知らせしています。

相談日　月～金曜日 行　　事

“みんなで子育て”応援します！子育て支援センター

「基本事業」、「病児・病後児保育事業」、「産前・産後サポート事業」のご利用は、事前に会員登録が必要です。ただし、「産前・産
後サポート事業」のご利用は、まず子育て世代包括支援センター（☎65－1111）にご相談ください。
ファミリー・サポート・センターでは、平日午前 9時 30分から登録受け付けをしています。登録時に利用方法などの説明をします。

※詳しくは、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

基本事業 保育所の送迎、保護者外出時の預かりなど　曜日や時間、援助内容に合う協力会員が援助を行います。

会員登録
出張所

月～金曜日　8：30～ 17：00 専用施設　キッズケアルーム「えがお」でお預かりします。( 看護師常駐 )
育児支援・家事支援を行います。※1回につき 2時間まで。

病児・病後児保育事業
産前・産後サポート事業

休業日  日曜日、祝日（土曜日は電話受け付けのみ）☎58－3352

ファミリー・サポート・センター

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

利用会員 と 協力会員 が   助け合う組織 です

持ち物／母子手帳9 月 26日（木） ところ／ひので子育て支援センター10：00～ 11：30

※お話しタイムはさくら・大藤・栄南は（月曜日）、白鳥・東部は（木曜日）、弥生は（土曜日）に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036

栄南児童館
☎68－6266

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

卓球をしよう
（小学生対象）

将棋をしよう
（小学生対象）

★じどうかんで
あそぼう

（　  　　　）１歳児以上～
未就学児対象

10：30～ 11：00

★敬老の日の
プレゼント作り

★児童館まつり

親子でリトミック 親子でリトミック 親子でヨガ体操親子でヨガ体操
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がん検診

一人一人が周囲の人の悩みに気付いて声をかけ、孤立や孤独を防ぐことが有効な自殺予防になると考え
られています。ひとりで悩まず、こころの悩みを相談しましょう。

あいちこころ
ほっとライン 365

電話番号

受付時間

☎（052）951－2881

毎日 9：00 ～ 20：30

フリーダイヤル（全国共通）
☎（0120）279－338

毎日 24 時間（無料）

☎26－4137

平日　 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30

よりそいホットライン 津島保健所
健康支援課こころグループ

9月10日から16日までは、自殺予防週間です

利用料は無料です。( 通信料は、自己負担となります。個人情報の入力は一切不要です。)
自己診断をするもので、医学的診断をするものではありません。結果にかかわらず、心配なことが続くようでした
ら、早めに専門家にご相談されることをおすすめします。

「こころの体温計」は、スマホ・パソコンから簡単な質問に答えることで、
自分自身やあなたの家族・大切な人のストレスや落ち込み度をチェック
することができます。 結果とともに相談窓口などの情報が表示されます。

こころの健康チェックスマホ・パソコンで簡単！

9 月号 その５０５

知覚過敏とは
知覚過敏は、「歯がしみる」「歯が痛い」という症状が出ます。健康な歯であれば、その表面のほとんどはエナメル質と呼ばれる
硬い組織で覆われています。エナメル質は人の身体で最も硬いと言われており、神経は通っていません。エナメル質の下にあり、
歯の大部分を構成する象牙質には無数の小さな穴が開いているため、食べ物の熱や刺激が神経に伝わりやすくなっています。
通常は、象牙質はエナメル質の下にあり、刺激が加わることはありません。しかし、過度な力で歯磨きをすることや、歯周病で歯
ぐきが下がることによりエナメル質のない歯根部分が露出したり、食いしばりや歯ぎしりでエナメル質が割れてしまい象牙質が
露出したりすることがあります。露出した象牙質への刺激が知覚過敏という症状として現れてくるのです。

知覚過敏の治療法としては、
①知覚過敏用の歯磨き粉の使用　②塗り薬でコーティング　③正しい歯磨きの仕方　④歯周病の治療
⑤マウスピースの使用　⑥詰め物の治療　⑦フッ素の塗布などがあります。
知覚過敏は一時的な症状ではあるものの、やわらかい象牙質が露出することで虫歯になりやすいというリスクがあります。ま
た、知覚過敏以外にも、虫歯や歯周病でも同じように歯がしみることがあるため、知覚過敏だと思って放置せず、早めに歯科医
院で適切な知覚過敏の治療を行いましょう。

（海部歯科医師会）

総合がん検診

検　　査
項　　目

定　　員

検診期間

料　　金

対 象 者

申 込 先

申込期間 9月9日（月）～10月11日（金）　※先着順

電話予約　海南病院健康管理センター☎55-7629（平日14：00～15：30）
申込時に必要なもの：がん検診等受診券、特定健診・後期高齢者健診受診券（国保・後期のみ）、保険証

※受診券がない場合は予約を受け付けできません。

8,400円

11月1日（金）～令和7年1月31日（金）

胃がん検診（バリウム検査）※胃カメラへの変更不可
肺がん検診（胸部X線検査）
大腸がん検診（便潜血検査2日法）
腹部超音波検査

220人

左記＋脳ドック検査（MRA・MRI）

70人

弥富市国保・後期高齢者保険加入者　21,800円
社会保険加入者（弥富市国保・後期以外の方）　30,020円

過去4年間〔令和2（2020）～令和5（2023）年〕
市の脳ドック検診を受けていない方

※弥富市国保、後期高齢者医療保険に加入の方は、特定健診または後期高齢者健診がセットです。
※子宮がん検診、乳がん検診、前立腺がん検診、その他市の補助のないオプションの検診については、
申込時に海南病院へお問い合わせください。

総合がん検診＋脳ドック

＜ と き ＞　午前9時受け付け　午前9時15分～11時15分ごろ
＜ところ＞　市役所3階（保健センター）
＜対象者＞　40歳から74歳までの市民

＜ 定　　　員 ＞　16人
＜ 申 込 期 間 ＞　9月12日（木）～10月3日（木）
＜ ご　注　意 ＞　・1回のみでも参加可能です。　・内容は変更する場合があります。

第4回

第3回

第2回

第1回

11月21日（木）

11月13日（水）

10月30日（水）

10月10日（木）

・不安、緊張を和らげるためのリラックス法（講話）
・COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、禁煙のお話
・こころの健康に関する講話

・日常ながら運動②（ストレッチ＆筋トレなど）

・日常ながら運動①（正しいウォーキングフォームなど）
・健康マイレージの紹介

・より健康になるための食生活について（講話）
・気になるお口のトラブル（講話）

海南病院での総合がん検診の二次募集をしますここからアップ教室　
きょう しつ

総合がん検診の追加募集をします。ご希望の方は以下のとおり申し込んでください。
総合がん検診は、胃がん検診(バリウム検査のみ)・肺がん検診・大腸がん検診のセット検診です。
３種の検診を同時に受けられない方は、受けることができません。

二次元コード、
市ホームページから

入れます。

40歳～79歳の市内在住者（昭和20年4月1日～昭和60年3月31日生まれ）
潰瘍性大腸炎・大腸憩室・腸閉塞・消化器穿孔の既往がない方
※今年度同様の検診を個別検診や集団検診で受けられた方、昨年度胃カメラ検査を受けられた方は受ける
ことができません。

　市役所健康推進課（内線 316）
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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