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市県民税・森林環境税 4 期
国民健康保険税 7 期
後期高齢者医療保険料 7 期
介護保険料 5 期
《納期限：1月 31日（金）》

今月の納税など

11月17日(日)、総合社会教育センターで開催された「第
16回文化芸能大会」では、市内に伝わる獅子舞や神楽太鼓
などの郷土芸能が披露されました。写真は華やかな舞と力
強い獅子舞の動きが特徴の下之割保存会が演じる三番叟で
す。伝統の息づく舞台は多くの観客を魅了していました。

（令和６年12月１日現在）

人口　43,568人（＋10）
男　　21,932人（＋5）
女　　21,636人（＋5）
世帯　19,057（＋8）

弥
富
市
長

　
　安
藤

　正
明

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
日
頃
よ
り
市
政
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
に
発
生
し
た

能
登
半
島
地
震
、
８
月
に
発
生
し
た
宮
崎
県
日
向
灘
沖
の

地
震
、
９
月
の
能
登
地
方
を
襲
っ
た
豪
雨
な
ど
全
国
各
地

で
自
然
の
猛
威
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
。本

市
に
お
き
ま
し
て
は
、
発
生
確
率
が
一
層
高
ま
っ
て

き
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
豪
雨
災
害
に
備
え
、
国
、

県
お
よ
び
関
係
機
関
と
連
携
し
、
各
種
防
災
訓
練
を
行
う

と
と
も
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
自
主
防
災
会
を
中
心

と
す
る「
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」、「
防
災
出
前
講
座
」な

ど
に
よ
り
市
民
の
防
災
意
識
の
醸
成
を
図
り
、
自
助
、
共

助
、
公
助
が
相
互
に
連
携
・
協
力
し
た
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
今
年
は
昨
年
度
策
定
し
、
令
和
10
年

度
ま
で
を
期
間
と
す
る
第
２
次
弥
富
市
総
合
計
画「
後
期

基
本
計
画
」の
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。「
わ
た
し
と
み
ん
な

の
未
来
計
画
」を
着
実
に
遂
行
す
る
に
あ
た
り
、
本
格
的

な
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
や
物
価
高
騰
に
よ
り
財
政
状

況
は
一
層
厳
し
さ
を
増
す
な
か
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
推
進
し
、
„
ひ
と“

と
„
ひ
と“
と
が
繋
が
り
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た

め
、
本
市
の
持
続
的
な
行
財
政
運
営
に
全
力
を
傾
注
し
て

ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
昨
年
秋
よ
り
工
事
着
手
し
ま
し
た
J
R
・
名

鉄
弥
富
駅
自
由
通
路
等
整
備
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令

和
11
年
度
中
の
自
由
通
路
お
よ
び
駅
舎
の
供
用
開
始
を
目

指
し
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
都
市
拠
点

と
な
る
弥
富
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、

本
市
の
玄
関
口
と
な
る
区
域
で
あ
り
、
誰
も
が
便
利
で
快

適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け
駅
周
辺
の
一
体
的
な

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
大
き
な
負
託

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
で
元
気

な
明
る
い
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
、
全
職
員
が
一
丸
と
な

り
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も

相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
健
康
で
幸
せ
に
満
ち
た
、
輝
か
し
い
年
に
な
る
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

令
和
７
年
元
旦

さんばそう
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令
和
７
年
元
旦

さんばそう
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彦

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
議
員
一
同
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
２
月
に
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
、
４
人

の
新
し
い
顔
ぶ
れ
が
加
わ
り
、
16
人
の
議
員
に
よ
る
新
た

な
弥
富
市
議
会
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

私
も
議
長
に
就
任
し
て
早
く
も
10
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た

が
、
初
春
を
迎
え
、
地
域
の
発
展
と
市
民
の
幸
福
を
追
求

す
る
た
め
に
、
引
き
続
き
尽
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
近
年
の
日
本
は
自
然
災
害
が
各
地
で
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
、
暴
風
雨

や
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
な
ど
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
に
発
生
し
た
日
向
灘
を
震

源
と
す
る
大
地
震
に
よ
り
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震

源
域
で
は
、
大
規
模
地
震
の
発
生
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て

い
る
と
さ
れ
、「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震

注
意
）」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
私
た
ち
が
災
害
に
遭
う
か
分
か
ら
な
い
状
況
の

中
、
あ
ら
た
め
て
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
、
安
心
な
暮
ら

し
を
守
る
た
め
の
防
災
対
策
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
こ
の
防
災
対
策
の
推
進
を
は

じ
め
、
防
犯
・
交
通
安
全
対
策
の
推
進
、
子
育
て
支
援
の

充
実
、
学
校
教
育
の
充
実
、
道
路
・
交
通
網
の
充
実
、
治

水
対
策
の
充
実
、
公
共
交
通
の
充
実
、
電
車
・
駅
関
連
施

設
の
利
用
し
や
す
さ
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま

す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
議
会
で
は
、
議
会
機
能
の
一
層
の
充
実
強
化
に
努
め

て
お
り
、
昨
年
11
月
に
は
、
議
会
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
よ
り
身
近
な
議
会
、
開
か
れ
た
議

会
の
実
現
を
目
指
し
、
市
議
会
の
改
革
・
活
性
化
に
引
き

続
き
取
り
組
む
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
政
課
題
の
解

決
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
十
分
に
お
聴
き
し
、

議
論
を
重
ね
、
市
民
全
体
の
福
祉
の
向
上
お
よ
び
市
政
の

発
展
の
た
め
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
笑

顔
輝
く
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。令

和
７
年
元
旦

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
本
市
の
教
育
行
政
に
深
い
ご
理
解
と
多

大
な
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
令
和
七
年
。
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て
い
る
言
い

方
で
は「
乙
巳（
き
の
と
・
み
）」に
あ
た
り
ま
す
。「
乙（
き

の
と
）」は
植
物
が
成
長
し
広
が
っ
て
い
く
様
子
を
象
徴

し
、
周
囲
と
の
調
和
を
保
ち
な
が
ら
目
標
に
向
か
っ
て
い

く
力
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た「
巳（
み
）」は
、
蛇

の
夢
を
見
る
と
良
い
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

縁
起
の
良
い
生
き
物
で
、
脱
皮
を
繰
り
返
し
な
が
ら
成
長

す
る
こ
と
か
ら
、
再
生
と
変
化
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
が
進
め
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
も
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
年
、
さ
ら

に
成
長
し
て
い
く
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

〇
図
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

昨
年
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
参
考
に
、
市
役
所

南
の
ま
ち
な
か
交
流
館
改
修
工
事
に
併
せ
て
、
図
書
館
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
工
事
は
今
年
10
月
か
ら
来
年
4

月
ま
で
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
間
、
一
時
閉
館
す
る
こ

と
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
素
敵
に
再
生
し
大
き

く
変
化
し
た
図
書
館
と
な
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

〇
十
四
山
中
学
校
閉
校

78
年
間
地
域
に
支
え
ら
れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
と

も
に
過
ご
し
た
十
四
山
中
学
校
が
、
3
月
末
で
そ
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
ま
す
。
1
、
2
年
生
は
4
月
か
ら
弥
富
中
学

校
に
通
い
、
さ
ら
な
る
成
長
と
変
化
を
遂
げ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
！

ま
た
、
地
元
の
方
々
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
跡
地

利
用
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
き
ま
す
。

〇
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り

先
月
行
わ
れ
た「
愛
知
万
博
駅
伝
大
会
」に
お
い
て
、
前

回
大
会
か
ら
大
き
く
順
位
を
上
げ
た
チ
ー
ム
に
授
与
さ
れ

る「
モ
リ
コ
ロ
賞
」を
本
市
が
獲
得
し
ま
し
た
！
こ
れ
は
、

年
間
を
通
し
て
陸
上
の
基
礎
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
市
陸
上
競
技
協
会
の
方
々
の
ご
指
導
の
た
ま
も

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し

て
、
地
域
の
方
々
と
と
も
に
活
動
で
き
る
種
目
や
内
容
を

ひ
と
つ
で
も
増
や
し
、
そ
の
成
長
を
応
援
し
ま
す
！

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
も
、
今
年
が
、

成
長
と
よ
い
変
化
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
７
年
元
旦

弥
富
市
議
会
議
長

　
　
　堀
岡

　敏
喜 弥富市

教育委員会Ｘ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
議
員
一
同
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
２
月
に
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
、
４
人

の
新
し
い
顔
ぶ
れ
が
加
わ
り
、
16
人
の
議
員
に
よ
る
新
た

な
弥
富
市
議
会
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

私
も
議
長
に
就
任
し
て
早
く
も
10
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た

が
、
初
春
を
迎
え
、
地
域
の
発
展
と
市
民
の
幸
福
を
追
求

す
る
た
め
に
、
引
き
続
き
尽
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
近
年
の
日
本
は
自
然
災
害
が
各
地
で
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
、
暴
風
雨

や
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
な
ど
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
に
発
生
し
た
日
向
灘
を
震

源
と
す
る
大
地
震
に
よ
り
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震

源
域
で
は
、
大
規
模
地
震
の
発
生
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て

い
る
と
さ
れ
、「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震

注
意
）」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
私
た
ち
が
災
害
に
遭
う
か
分
か
ら
な
い
状
況
の

中
、
あ
ら
た
め
て
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
、
安
心
な
暮
ら

し
を
守
る
た
め
の
防
災
対
策
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
こ
の
防
災
対
策
の
推
進
を
は

じ
め
、
防
犯
・
交
通
安
全
対
策
の
推
進
、
子
育
て
支
援
の

充
実
、
学
校
教
育
の
充
実
、
道
路
・
交
通
網
の
充
実
、
治

水
対
策
の
充
実
、
公
共
交
通
の
充
実
、
電
車
・
駅
関
連
施

設
の
利
用
し
や
す
さ
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま

す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
議
会
で
は
、
議
会
機
能
の
一
層
の
充
実
強
化
に
努
め

て
お
り
、
昨
年
11
月
に
は
、
議
会
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
よ
り
身
近
な
議
会
、
開
か
れ
た
議

会
の
実
現
を
目
指
し
、
市
議
会
の
改
革
・
活
性
化
に
引
き

続
き
取
り
組
む
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
政
課
題
の
解

決
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
十
分
に
お
聴
き
し
、

議
論
を
重
ね
、
市
民
全
体
の
福
祉
の
向
上
お
よ
び
市
政
の

発
展
の
た
め
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
笑

顔
輝
く
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。令

和
７
年
元
旦

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
本
市
の
教
育
行
政
に
深
い
ご
理
解
と
多

大
な
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
令
和
七
年
。
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て
い
る
言
い

方
で
は「
乙
巳（
き
の
と
・
み
）」に
あ
た
り
ま
す
。「
乙（
き

の
と
）」は
植
物
が
成
長
し
広
が
っ
て
い
く
様
子
を
象
徴

し
、
周
囲
と
の
調
和
を
保
ち
な
が
ら
目
標
に
向
か
っ
て
い

く
力
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た「
巳（
み
）」は
、
蛇

の
夢
を
見
る
と
良
い
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

縁
起
の
良
い
生
き
物
で
、
脱
皮
を
繰
り
返
し
な
が
ら
成
長

す
る
こ
と
か
ら
、
再
生
と
変
化
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
が
進
め
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
も
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
年
、
さ
ら

に
成
長
し
て
い
く
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

〇
図
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

昨
年
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
参
考
に
、
市
役
所

南
の
ま
ち
な
か
交
流
館
改
修
工
事
に
併
せ
て
、
図
書
館
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
工
事
は
今
年
10
月
か
ら
来
年
4

月
ま
で
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
間
、
一
時
閉
館
す
る
こ

と
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
素
敵
に
再
生
し
大
き

く
変
化
し
た
図
書
館
と
な
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

〇
十
四
山
中
学
校
閉
校

78
年
間
地
域
に
支
え
ら
れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
と

も
に
過
ご
し
た
十
四
山
中
学
校
が
、
3
月
末
で
そ
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
ま
す
。
1
、
2
年
生
は
4
月
か
ら
弥
富
中
学

校
に
通
い
、
さ
ら
な
る
成
長
と
変
化
を
遂
げ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
！

ま
た
、
地
元
の
方
々
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
跡
地

利
用
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
き
ま
す
。

〇
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り

先
月
行
わ
れ
た「
愛
知
万
博
駅
伝
大
会
」に
お
い
て
、
前

回
大
会
か
ら
大
き
く
順
位
を
上
げ
た
チ
ー
ム
に
授
与
さ
れ

る「
モ
リ
コ
ロ
賞
」を
本
市
が
獲
得
し
ま
し
た
！
こ
れ
は
、

年
間
を
通
し
て
陸
上
の
基
礎
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
市
陸
上
競
技
協
会
の
方
々
の
ご
指
導
の
た
ま
も

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
放
課
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フレイル予防！！

当てはまるものにチェック！ 自分の体の状態を確認しよう！

　最近、少し体がだるい、階段の上り下りがきついと感じることはありませんか？それは、もし
かすると、健康な状態と要介護状態の中間である「フレイル」の兆候かもしれません。しかし、フ
レイルは早めの対策を講じることで予防し、改善することが可能です。今こそ、自信を取り戻
し、「まだまだ若い！」と実感できる健康的な生活を目指してみませんか？

体や生活状況の確認やお困
りごとなどのお話を伺いま
す
☎65－5521

「外出がおっくうになった」「足腰が弱くなった」「疲れやすくなった」などと感じるようになり、活気のない生活
や引きこもりがちになっていませんか？
いつまでも健康でいるために生活習慣を見直してみませんか？ 

通所型サービスCでは、理学療法士があなたに合ったメニュー
を作成し、運動や栄養・日常生活の支援を行います。週 1～2回
のプログラムを通して体力や筋力の向上を図り、自立した生活を
目指します。

運動機能の低下に注意！
下の運動についての記事に注目

□この 1 年間で転んだことがある。
□階段を手すりや壁を伝って昇る。
□15 分間くらい続けて歩くことができない。

口腔機能の低下・低栄養に注意！
２月号の記事に注目！！

□6 カ月間で 2 ～ 3kg 以上の体重減少があった。
□半年前に比べて硬いものが食べにくくなった。
□お茶や汁物などでむせることがある。

□バスや電車で 1 人で外出しなくなった。
□家族や友人の相談に乗らなくなった。
□（ここ 2 週間）毎日の生活に充実感がないと感じる。

　がついた方は
利用して変わったこと

　がついた方は

社会とのつながりの減少に注意！
３月号の記事に注目！！

　がついた方は

自粛生活で体の衰えを感じていませんか？

ここからは運動によるフレイル予防をご紹介します！

２月号では、口腔機能・栄養のフレイル予防をご紹介します！▶▶▶

ご利用までの流れ

介護予防体操（通所型サービス C） を利用している方にお話を伺いました！！

今日から始める 健康を維持するための６カ月チャレンジ！

高齢者の 10人に 1人以上が突然の転倒・骨折に
より要介護状態になっています なぜ転倒しやすくなるのか？

「転倒・骨折」は「認知症」「脳血管疾患」とともに要
介護となる3大要因となっています。

日々の活動量が減ると関節や筋肉が衰え、バラン
スや歩行能力が低下することで転倒リスクが高く
なります。その状態が長く続くほど自信や活力が
なくなり悪循環が生じてしまいます。

開始前は体がガタガタで介護がいるような状態でした。体は動かないし、歩
きはとぼとぼで気持ちも沈んでいました。初めは乗り気ではなかったですが、
利用して 1カ月くらいから体が軽く感じて、2カ月後くらいには行くのが楽し
みになっていました。
ここで運動を続けていたらおっくうさがなくなって、特に下半身に筋肉が付
いて歩くことができるようになりました。さらに体力が落ちて 3・4年やれなか
った趣味のゴルフができるようになりました。
体が動けるようになったことはもちろんですが、何より気持ちが前向きにな
りました。

これからの生活について
元々家のことは全くやらなかったけど、布団を整えたり、洗濯物を取り込んだり、朝ご飯を自分で用意して食べ
たりするようになりました。また、ゴルフをこれからもしていきたいと思えるようになりました。
半年前の自分が友達にいたら、「一回行ってみて合わなかったらやめたらいいから一回チャレンジしたらどうか。」
と伝えると思います。
もしあのとき始めていなかったら、自分のことが何とかできるかという程度だったと思います。

始めよう！

1 弥富市地域包括支援
センター（海南病院内
1階）で相談

送迎付きで 1時間のプログラム
を体験することができます。
運動の体験をするとともに専門
のスタッフがお困りごとについ
てのアドバイスも行っています。

2
介護予防プログラムの
体験利用

体験後、正式に利用をご希望
の場合は契約をした後、6カ
月のプログラムに参加してい
ただけます。

3
契約・利用開始

詳しくは動画を チェック ▶
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interview
能登派遣消防士

私たちは愛知大学の学生です！

海部南部消防署での防災訓練

最後に…

消防士に聞いてみた！防災対策

A A

AA

能登半島地震から
　　学び、備えよう！
石川県能登半島を襲った大地震から約１年。この地震は、多くの人や地域に甚大な被

害をもたらしました。当時は、全国から多くのボランティアや専門家の方が駆け付け、
被災地の復旧支援活動に尽力されました。その中でも今回は、現場での救助活動に携わ
られた海部南部消防署の消防士である大籠高大さんと水谷太軌さんにお話を伺いました。

１月号の特集記事を私たち愛知大学生が担当さ
せていただきます。
弥富市ならではの防災対策や今私たちにできる
備えについてご紹介します。ぜひご一読ください。

「現地に到着したとき、至る所で家屋が倒壊
し、道路もひび割れていました。特に古い建物
が多い地域では、完全に崩れてしまった家も多
く見られました。また、土砂崩れによって一部
の集落が孤立し、救助活動が困難な状況にあり
ました。」と被害の大きさを語られました。
さらに、「電気や水道が止まり、住民の皆さん
は生活に必要な水や食料の確保に苦労していま
した。避難所では、物資が不足する中でも住民
同士で助け合い厳しい状況に耐えていました。」
と当時の状況を語られました。

海部南部消防署では防災訓練の一環として、ヘリ
コプターと連携した防災訓練を行っています。
中でも今回は、大規模火災発生時の対策として行
われている空中消火の訓練をご紹介します。
海部南部消防署では他にも、
ヘリコプターによる人命救助の
訓練なども行っています。

弥富市は海抜０メートル地帯で
すので、津波は必ず来ると考え

られます。そこで自宅周辺の地理は、あ
る程度頭に入れておくべきです。　　　
ただし、津波はすぐに来るわけではない
ため、もし地震が起きても、落ち着いて
行動しましょう。

写真右：
海部南部消防組合消防署
警防第1係　大籠高大さん
写真左：
海部南部消防組合消防署
警防第1係　水谷太軌さん

当時の移動手段として活躍した
水陸両用車や用具などを見せて
いただき、大変な思いをして移
動や活動をされていたことが伝
わってきました。また、乗車体
験もさせていただきましたが、思
ったよりスピードが出たり、小回
りが利いたりして、これが現地で
大活躍しているのを想像したらと
てもかっこいいなと思いました。

ヘリコプターから
の映像をチェック
し、放水場所を定
めます。

放水場所が定まっ
たら放水を実施し
ます。

ヘリコプターに付い
ているバケツに給水
隊が消防車から水を
汲み入れます。

今回の取材を通して、いつ起きてもおかしくない震災に備え、一人一人が防災対策を行うことの大切さを改
めて実感しました。震災による被害を最小限にするために、この記事を通して防災意識を高めていただければ
幸いです。
最後までお読みいただき、ありがとうございました。

▲ハザード
　マップはこちら

▲緊急時
　避難場所

ハザードマップを確認しましょ
う。災害時必ずしも家族と一緒

にいるとは限らないため、避難場所を共
有しておくべきです。

Q. 避難場所の確認は何で行うべきですか？

Q. 弥富市ならではの防災対策はありますか？ Q. 被災時、どこに避難したら良いですか？

Q. 避難物品は何を用意しておくといいですか？

水は多めに持っておいた方がい
いです。また、夏は汗拭きシー

ト、冬はカイロなどを持っておくと便利
です。

高台などできるだけ高い場所に
避難しましょう。

避難するときは、建物の倒壊や落下物、
道路のひび割れなど、多くの危険があり
ます。けがをしないように注意してくだ
さい。
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現地まで行くのも大変
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詳しくはこちら
ヤトミーティング
ホームページ

地域資源バンク
“やとみっけ”

無料

“やとみっけベース” は何をするところ？

市民を中心に構成された
NPO 法人ヤトミーティング

が運営します

グランドオープン（予定）

まちなか交流館

9:30-18:30( 平日 )
9:30-16:30( 土・日曜日、祝日 )

月曜日休館

交流会、内覧会などを開催予定！

・地域資源バンク “やとみっけ” を使い、市民同士のマッチング
でさまざまなお困りごとを解決！
・市民活動の成果を展示・物販ができます！
・市内で活動する個人・団体・企業などの情報を入手できます！

Pre
Open Event

Open

1006381
市役所企画政策課（内線 454）

4月
下旬

3 . 9
SUN

1.26
SUN

1. 21
T U E

1.21[ 火 ] 3.9 [ 日 ]

市民活動センター
やとみっけ
ベース

市民活動センター
やとみっけ
ベース
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　市有財産の状況

県 支 出 金

諸 収 入

市 税 民 生 費

教 育 費

総 務 費

衛 生 費

土 木 費

農 林
水 産 業 費

消 防 費

議 会 費

そ の 他

国 庫 支 出 金

地 方 消 費 税
交 付 金

市 債

地 方 交 付 税

繰 入 金

そ の 他

予 算 現 額
収 入 済 額

土　　　　　 地 一 般 会 計

建 物

有価証券その他
（ う ち 基 金 ）

下水道事業会計（農業集落排水）

下水道事業会計（公共下水道）

土地取得特別会計

令和6年度一般会計予算現額および執行状況

185億　791.1万円
92億9,652.9万円

歳入 歳出 予 算 現 額 185億　791.1万円
81億7,516.0万円

　市では、毎年 2 回財政状況を公表しています。これは、市民・事業所の皆さんが納めた税金などが、どのよう
に使われているかをご理解いただき、市政に対するご協力をお願いするものです。
　令和 6 年度予算の令和 6 年 9 月 30 日現在の執行状況は、一般会計の予算現額 185 億 791.1 万円に対し、収
入済額 92 億 9,652.9 万円、支出済額 81 億 7,516.0 万円となっています。
　市債の現在高は、総額 234 億 9,194.2 万円で、このうち一般会計の市債現在高は、146 億 574.2 万円で全
体の 62.2％を占めています。

支 出 済 額

919,229.88 ㎡

予算現額 88 億 817.0 万円　収入済額 (57 億 7,557.2 万円 )

5
▼

10
▼

15
▼

20
▼

80
▼

～ 5
▼

10
▼

15
▼

20
▼

80
▼

～

29億 507.0 万円 (9 億 4,500.7 万円 )

146 億 574.2 万円（62.2%）
●市債現在高　234億9,194.2万円

3 億 7,130.0 万円 (1.6%)

10 億 5,045.9 万円 (4.4%)

74 億 6,444.1 万円 (31.8%)

市債の状況

162,652.07 ㎡

32億 9,013.9 万円
（32億 7,559.2 万円）

予算現額 83 億 3,756.5 万円　支出済額 (37 億 1,743.4 万円 )

22 億 5,676.9 万円 (8 億 1,420.2 万円 )

20 億 3,187.8 万円 (7 億 8,699.4 万円 )

13 億 3,872.8 万円 (3 億 9,549.2 万円 )

13 億 3,372.7 万円 (5 億 2,401.6 万円 )

12 億 1,791.4 万円 (5 億 9,332.6 万円 )

8 億 3,699.0 万円 (7 億 5,617.4 万円 )

7 億 7,177.9 万円 (3 億 7,027.8 万円 )

1 億 8,843.6 万円 (9,416.2 万円 )

1 億 9,412.5 万円 (1 億 2,308.2 万円 )

11 億 7,708.3 万円 (1 億 2,620.8 万円 )

10 億 3,400.0 万円 (6 億 3,171.5 万円 )

8 億 6,040.0 万円 (0.0 万円 )

7 億 2,294.1 万円 (0.0 万円 )

6 億 7,355.4 万円 (6 億 7,355.4 万円 )

6 億 3,252.1 万円 (3 億 9,509.3 万円 )

4 億 6,768.5 万円 (6,453.9 万円 )

12 億 2,648.7 万円 (6 億 8,484.1 万円 )

繰 越 金

弥富市の財政状況

公 債 費
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所得税の確定申告　　　市・県民税の申告

各種控除証明書

各種所得の明細書

特定の方のみ必要なもの

　土地、建物、株などを売却し、第三表を使う場合　　贈与税　　消費税　　青色申告決算書および
収支内訳書の作成の相談　　住宅に関わる税額控除（年数問わず）　　過年分の確定申告　　外国税額控除
　雑損控除、繰越損失　　令和 7年 1月 2日以降に弥富市に住所を変更した方の確定申告
　死亡者の準確定申告　など※その他にも、相談内容により弥富市の会場で受け付けできない場合があります。

・混雑状況により、午前の受付時間中に来場しても、午後の相談になる場合があります。
・申告期間初日と期間終了間近は混雑することが予想されます。
・混雑時は会場外での待機をお願いすることがあります。できる限り少人数でお越しください。
・申告相談の事前予約などは行っておりません。
・公的年金等の源泉徴収票に記載がある社会保険料の額以外の社会保険料控除、生命保険料控除、地震保険
料控除、同居老親等扶養控除、配偶者特別控除、医療費控除などの控除の適用を受けようとする人は、確
定申告または市・県民税の申告が必要となることがあります。

□マイナンバー確認書類
例：マイナンバーカード、マイナンバーが記載
された住民票の写しなど

□本人確認書類
例：マイナンバーカード、運転免許証、健康保
険証、障害者手帳、在留カードなど

□社会保険料（国民健康保険、介
護保険、後期高齢者医療保険、
国民年金など）の控除証明書

□還付を受ける本人名
義の金融機関の口座
が確認できるもの

□源泉徴収票（紙の原本）
※紙の原本以外は不可
源泉徴収票をスマー
トフォンなどに保存
している場合は、紙
に印刷してお持ちく
ださい。

□寄附金の受領証明書など
※ワンストップ特例を申請さ
れた方も必要 ※申告の内容により、別途書類が必要となる場合がありま

す。詳細は市役所税務課または税務署にお尋ねください。

必ず必要なもの

時間 午前8 時45分～11時／午後1時～ 4時

□控除証明書

□医療費控除の明細書
※事前の作成が必須
□障害者手帳、療育手帳など

給与・年金所得者

事業
（営業・農業など）・
不動産所得者

雑・一時所得者
社会保険料
控除

生命保険料控除
地震保険料控除

医療費控除

障害者控除

寄附金税額
控除

□青色申告決算書、
収支内訳書
※事前の作成が必須

□収入・経費が分かる
書類など

□委任状代理人が申告する方

所得税の還付申告を
する方

津島市文化会館でも
申告会場を開設します

次の方は津島税務署の確定申告会場（津島市文化会館）で申告をしてください

申告に必要なもの

2 月 3 月
2月17日（月）～ 3月17日（月）※土・日曜日、祝日は除く

市民ホール（市役所本庁舎南側弥富まちなか交流館 3 階）
市・県民税の申告も受け付けます。

注意
上記時間中に来場されても定員の 100人に達した時点で受け付けを終了させていただきます。
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所得税の確定申告　　　市・県民税の申告
提出書類の事前作成の注意

医療費控除の明細書

青色申告決算書・収支内訳書
ご自身で作成が難しい場合には、税理士への委託などもご検討ください。

社会保険料控除について

納付済み額の確認方法

国民健康保険税
1 月中旬に市が送付する
「国民健康保険税納付済額通知書」
後期高齢者医療保険料・介護保険料
1 月中旬に市が送付する「納付額確認書」
※納付書払いの方は領収書、口座振替の方は
預貯金通帳でも確認できます。

「医療費控除の明細書」、「青色申告決算書」および「収支内訳書」は必ず作成してからご来場ください。作成し
ていない場合、申告相談はできませんので、あらかじめご了承ください。

記入方法
①明細書は、国税庁のホームページまた
は税務署や市役所で配布しています。
②「医療費控除の明細書」は「医療を受け
た方」「病院等」ごとにまとめて記入し、
生命保険や社会保険などで補てんされ
る金額も記入します。また、医療保険
者からの医療費通知を添付する場合
は、医療費通知に記載されている分に
ついて明細の作成を省略できます。

領収書について
・申告書に医療費の領収書の添付は不要です。
・領収書は自宅で 5年間保存する必要があります。

控除額について
医療費控除は、その年中に支払った医療費から保険金
などで補てんされる金額を差し引き、残った額から 10
万円または所得金額の 5％のどちらか少ない額を差し
引いた額が控除額になります。支払った医療費の全額
が控除額にはなりません。

令和 6年に納付した国民健康保険税（国保税）、後期高齢者医療保険料および介護保険料は、確定申
告のときに、社会保険料控除として全額を所得税や市・県民税の課税対象の所得から差し引くこと
ができます。

●年金天引き（特別徴収）された国保税、後期高齢者医療保険料および介護保険料は、年金受給者本人
が納付したことになるため、配偶者やその他の親族の申告で控除の対象とすることはできません。
●国保税、後期高齢者医療保険料および介護保険料の納税通知書に記載された金額は、年度単位
で算定されているため、控除対象の金額とは異なります。

国民年金や厚生年金など
からの天引き（特別徴収）

年金保険者（日本年金機構
など）から送付される
「公的年金等の源泉徴収票」

支払い方法

確認書類

納付書払いまたは口座振替（普通徴収）

ご注意ください！

事業所得など（農業・小売り・不動産・その他個人事業所得）がある方

市役所税務課（内線 215～ 217）

市役所保険年金課（内線 122・123・126・127）　市役所介護高齢課　（内線 172・173）

医療費控除の適用には「医療費控除の明細書」の添付が必要です。
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スマホが便利！

確定申告は自宅からe-Tax 申告！

「確定申告書等作成コーナー」で
スマホ申告が便利！

マイナンバーカードを使った
e‐Tax 申告が便利！

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、所
得税、消費税および贈与税の申告書や青色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Tax による送信ができます。

スマホ専用画面があり、事業所
得や不動産所得、譲渡所得をは
じめ、所得税の全ての画面がス
マホでも操作しやすい！
贈与税も新たにスマホ申告に
対応！

マイナポータルと連携すると、給与所得や公
的年金等の源泉徴収票、医療費の支払額など
の情報が自動入力可能に！
※給与所得の源泉徴収票は、勤務先から税務
署に e‐Tax で提出された場合が連携対象
です。

手書き作成
1月下旬から、
市役所税務課・
支所で配布予定

申告会場の混雑緩和のため、ご協力をお願いします！

マイナンバーカードを使って作成！
※ICカードリーダーまたはマイナンバー
　カード対応のスマートフォンが必要

動画で見る確定申告

方
法
1

マイナンバーカードがない…

パソコン・スマートフォンで申告書を作成
? 困ったときは…
作成コーナーの使い方 確定申告の内容

詳しくは
こちら→

詳しくはこちら

国税庁
ホームページ

津島税務署　☎26－2161
自動音声案内で「2」を選択

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎（0570）01－5901

e-Taxで送信する 郵送または投函
津島税務署
〒496-8720
津島市良王町二丁目 31番地 1

投函箱から津島税務署へお届け！
　申告期間中、市役所税務課・会場受付に設置

投函箱への投函・市役所税務課宛の郵送
による提出が可能！

マイナポータル連携で
一部データを自動入力可能！

税務署が発行する ID・パスワードでも
e-Tax で送信可能！

（例）
 ・医療費
 ・ふるさと納税
 ・公的年金等の
　源泉徴収票　など

郵送・投函
方
法
2

郵送先

市・県民税について

国税庁　確定申告書作成コーナー 検索

入力方法はこちら 確定申告　動画 検索

津島税務署　☎26－2161
※音声案内に従い「2」を選択してください。
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YATOMI
歩け歩け大会
YATOMI
歩け歩け大会

参加資格　5歳以上
集合場所　
参加資格　5歳以上
集合場所　

主催　市スポーツ協会
後援　市・市教育委員会
協力　市スポーツ推進委員会
協賛　株式会社浜乙女
市スポーツ協会事務局（生涯学習課）☎65ー 0002

主催　市スポーツ協会
後援　市・市教育委員会
協力　市スポーツ推進委員会
協賛　株式会社浜乙女
市スポーツ協会事務局（生涯学習課）☎65ー 0002

20252025

1 月 19日（日）1月 19日（日）
午前9時～午後 2時 45分

<<小雨決行>>
午前 9時～午後 2時 45分

<<小雨決行>>

豚汁の
振る舞い

ビンゴ大会開催 !!
素敵な景品プレゼント

市スポーツ協会
公式ホームページ

総合社会教育センター
はなのき広場
総合社会教育センター
はなのき広場

カル
チャ
ービ
レッジ

を目指
して

Let
’s h
ave
 fun

 wal
king!

国営
木曽
三川
公園

事前申込不要参加無料
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01
TOPICS パブリックコメント

弥富市下水道事業経営戦略
（案）の意見募集
　市役所下水道課（内線 282）

TOPICS

パブリックコメント
弥富市汚水適正処理構想
（案）の意見募集02

TOPICS

　市役所下水道課（内線 285）

パブリックコメント
弥富市こども計画（案）の
意見募集04

TOPICS

市の下水道事業が将来にわたり安定した運営を行う
ため、令和 7年度から 16年度を計画期間とした中長
期的な基本計画の改定に向けて、弥富市下水道経営戦
略（案）を作成しましたので、皆さんからの意見を募集
します。

汚水処理施設の整備を効率的かつ効果的に進めてい
くために、弥富市汚水適正処理構想を見直しましたの
で、皆さんからの意見を募集します。

令和 7年度から導入を検討している弥富市ファミリ
ーシップ宣誓制度 ( 案 ) について、広く市民の皆さ
んの意見を聴取し制度の参考とするため。

・市ホームページ　・市役所市民協働課
・十四山支所
※閲覧時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分 ( 土・日曜日、祝日を除く )

意見提出用紙 ( 市ホームページまたは閲覧場所で取
得 ) に記入の上、持参 ( 市役所市民協働課 )､郵送、
FAX、メールのいずれかの方法で提出してください。

・市ホームページ　・市役所 2階下水道課
・十四山支所　・鍋田支所
※閲覧時間：午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

閲覧場所備え付けまたは市ホームページからダウン
ロードした意見・提言書（指定様式に記された必須項
目が記載された任意様式でも可）を、持参、郵送、
FAX、メールのいずれかの方法で提出してください。

パブリックコメント
弥富市ファミリーシップ
宣誓制度（案）03

TOPICS

　市役所市民協働課（内線434） 　市役所児童課（内線156）

募集期間
公表・閲覧場所

提出方法

提出先

提出先

目　的

公表日
募集期間

公表・閲覧場所

提出方法

1月14日（火）～ 2月14日（金）必着
1月14日（火）～ 2月14日（金）必着

・市ホームページ　・市役所 2階下水道課
・十四山支所　・鍋田支所
※閲覧時間：午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

閲覧場所備え付けまたは市ホームページからダウン
ロードした意見・提言書（指定様式に記された必須項
目が記載された任意様式でも可）を、持参、郵送、
FAX、メールのいずれかの方法で提出してください。

募集期間
公表・閲覧場所

提出方法

提出先

1月 6日 ( 月 )
1 月 6日 ( 月 ) ～ 31日 ( 金 )
※郵送の場合は、募集期間内の消印有効。

市役所下水道課業務グループ
　67－4011　　g_gyomu@city.yatomi.lg.jp

市役所市民協働課（内線434）
　67ー 4011　　kyodo@city.yatomi.lg.jp

弥富市こども計画 ( 案 ) について、広く市民の意見
を聴取し策定の参考とするため。

・市ホームページ　・市役所児童課
・十四山支所
※閲覧時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分 ( 土・日曜日、祝日を除く )

閲覧場所備え付けまたは市ホームページからダウン
ロードした意見記入用紙を持参、郵送、FAX、メー
ルのいずれかの方法で提出してください。
提出先

目　的

公表日
募集期間

公表・閲覧場所

提出方法

1月 6日 ( 月 )
1 月 6日 ( 月 ) ～ 31日 ( 金 )
※郵送の場合は、募集期間内の消印有効。

市役所児童課（内線156）
　65ー 6455　　hoiku@city.yatomi.lg.jp

市役所下水道課下水道グループ
　67ー 4011　　gesui@city.yatomi.lg.jp
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愛知県立津島高等学校
定時制課程入学者募集07

TOPICS
　愛知県立津島高等学校　定時制
　☎28－5577

と　き

と　き
ところ

トレーニング室利用料

所要時間

申込期限

持ち物

申し込み方法 申し込み方法

①10:00 ～　②14:30 ～ 　③18:30 ～

5日
10日
11日
12日
16日
18日
19日
22日
25日
26日
28日

（日）
（金）
（土）
（日）
（木）
（土）
（日）
（水）
（土）
（日）
（火）

1回目
①
②
②
①
②
②
①
②
②
①
②

2回目
②
③
③
②
③
③
②
③
③
②
③

05
TOPICS TKEスポーツセンター

１月トレーニング講習会

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無料
のトレーニング講習会（器具説明など）を受講いただく
必要があります。なお、小学生以下のご利用はできま
せん。

来年度より補助金額や補助対象経費などを見直し、
地域づくり補助金をリニューアルします。それに伴
い、新補助金制度説明会を行います。また、市民活動
団体「輪と和ぷろじぇくと」の活動報告や今年度補助金
活用団体との交流会も予定しています。地域活動に取
り組んでいる方や、これから始めてみたい方、どなた
でもご参加ください。

40人
（本年度より後期試験が廃止され、第一
次選抜の合格者が募集人員に満たない場
合において第二次選抜を実施する。）

①Web出願システムによる情報登録
②学校教育法施行規則第 95条第 3号および第 5号に該当する方
は、愛知県教育委員会高等学校教育課長の指示する手続
☎（052）954ー 6786

・第一次選抜：1月 30日（木）午前 9時～2月 6日（木）午後 3時
・第二次選抜：3月 6日（木）午前 9時～3月 13日（木）午後 3時

次の①から③までのいずれかに該当し、かつ、④に該当する方
①中学校卒業者
②中学校卒業見込者
③学校教育法施行規則第 95 条各号のいずれかに該当する者
ただし、同条第 1号または第 2号に該当する者は、令和 6年
3月に修了する見込みの者を含む。
④原則として県内に住所または勤務地を有する者

電話または窓口

・運動のできる服装
・上履き

1時間半程度

・中学生 150円
・大人 300円

日　程

　TKE スポーツセンター（十四山スポーツセンター）
☎52－2110

※予定は変更になる場
合があります。

地域づくり補助金を
リニューアルします！06

TOPICS

　市役所市民協働課（内線433）
1005738

募集人員

募集課程 出願資格

入学検査日

入学検査

合格発表

出願の手続

出願受付期間

夜間定時制課程　普通科

・第一次選抜：2月 13日（木）
・第二次選抜：3月 17日（月）

作文および面接

・第一次選抜：2月 18日（火）午前 10時
・第二次選抜：3月 18日（火）午前 10時

２月１日（土） 午後 2時～4時（予定）
総合社会教育センター　３階　視聴覚室

無料

1 月 30日（木）

・市役所４階市民協働課窓口
・電話
・二次元コード▶
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企業版ふるさと納税による
寄付をいただきました08

TOPICS

本社：東京都港区六本木六丁目 10番地 1号六本木ヒ
ルズ森タワー 16階

タレントスクエア株式会社様（20 代・30 代に特化
したスカウト型転職サイト「タレントスクエア」を運
営）から市に対し、企業版ふるさと納税として 10万円
のご寄付をいただきました。
いただいた寄付金は、事業に充当させていただき、
市の地方創生の取組を進め、活力あるまちづくりのた
め、有効に活用させていただきます。

　市役所企画政策課（内線452）
1006086

弥富市　企業版ふるさと納税 検索

春休みにおける児童
クラブの登録申請について09

TOPICS

春休みに児童クラブの利用を希望する方は申し込み
が必要です。

3月 25日（火）～入学式の前日
午前8時～午後6時30分（4月1日より午前8時～午後7時）

市内の小学校に在籍する小学新 1年生～ 6年生
※就労状況など、利用にあたっては一定の要件があります。

1月 14日（火）～ 2月 10日（月）※土、日曜日を除く
市役所児童課（午前 8時 30分～午後 5時 15分）
（市役所に提出できない方は、開所時間中に児童ク
ラブへ提出してください。）

・児童クラブ登録申請書
・雇用証明書など（別途証明書類が必要な場合あり）
※申込書類は 1月 14日（火）から配布します。

　市役所児童課（内線154）

児童クラブの利用料や留意事項などはこちら▶　1003536

みんなが子育て応援団！
協力会員養成講習会のお知らせ10

TOPICS
　市ファミリー・サポート・センター
　☎58－3352
　市役所児童課（内線154）

ところ

協力会員になって援助をしてみようと思う方、援助活動に興味のある方、ぜひご参加ください。
一度に全部受講できなくても大丈夫です。ご都合の良い時間に少しずつ受講してみませんか？

市役所 3階　大会議室ＡＢ、保健センター 申し込み方法 電話または窓口
申込期限 1 月 31日 ( 金 )

持ち物 ハンカチまたはタオル、筆記用具
定  員 各 20人程度

実施日 時  間 講習内容

実施日および時間

対象児童

申し込み期間および場所

申し込みに必要な書類

2 月 12日 ( 水 )

2 月 10日 ( 月 )

9：30～ 11：30

13：30～ 14：30

14：30～ 15：00

9：30～ 11：30

13：30～ 15：30
15：30～ 受講証交付

ふぁみさぽ保健センター
【実習】～子どもの世話～　沐浴、調乳など　【講義】援助中の心構えと緊急対応、マナー
【講師】保健センター　保健師　子育て世代包括支援センター 母子保健コーディネーター

ふぁみさぽレスキュー 
【講義・実技】～子どもの安全～　ＡＥＤの使い方など
【講師】海部南部消防署　救急救命士
ふぁみさぽ栄養室
【講義】～食生活と子どものアレルギー～　【講師】児童課　管理栄養士
井戸端会議　～事業を円滑にすすめるために～
【講師】ファミリー・サポート・センター　アドバイザー

ふぁみさぽ保育室
【講義・実技】　～保育の心・子どもの遊び～　【講師】　弥富市立保育所　保育士

TOPICS
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令和6年度第4回
リユース品抽選提供
のお知らせ

●と　き
1月25日（土）
午前10時～、午後2時～

●ところ
TKEスポーツセンター
市役所学校教育課
（内線 414・415）

こちらは障がい者が利用でき
る建物、施設であることを明確に
表すための世界共通のシンボル
マークです。マークの使用は国際
リハビリテーション協会の「使用
指針」により定められています。
駐車場などでこのマークを見か
けた場合には、障がい者の利用
への配慮をお願いします。
　市役所福祉課（内線162）

●ところ
八穂クリーンセンター

●内　容
八穂クリーンセンターに搬入さ
れたごみの中で、まだ使用可能
な物を清掃し、抽選提供を行
います。

●対象者
津島市、愛西市、弥富市、あま
市、大治町、蟹江町および飛島
村に在住、在学、在勤の方

●申込期間
2月3日(月)～28日(金)
午前9時～午後5時

●抽選結果
3月7日(金)午前10時から当選
者に順次連絡します。
海部地区環境事務組合
環境対策室
☎68－6500　　68－6700

　農林水産省では、2025年農林
業センサスを実施します。
　令和7年1月上旬ごろから農林
業関係者の方に調査員が伺いま
す。ご協力をお願いします。
※土日や夕方以降の時間帯に伺
う可能性もあります。ご承知お
きください。

●「かたり調査」にご注意！
農林業センサスを装った不審
な訪問者などがあった場合は、
ご連絡ください。
　市役所市民協働課
　（内線434）
　1006297

　令和6年産の水稲において令
和5年産に引き続き、カメムシが
大量に発生し、弥富市の特産で
あるお米に被害が起きています。
一般生活においても、家屋に浸
入し、不快な臭気を放つなど被害
を与えることもあります。カメム
シなどの害虫は樹木などの落葉
堆積物の下で越冬するため、土地
の所有者や管理者は、雑草や落
ち葉を放置せず、適正な管理に
努めてください。
　市役所産業振興課
　（内線253）

有料広告 有料広告

お知らせ

福祉のマークご存じですか？

再編小学校に関する地域説明会

2025 年農林業センサスに
ご協力ください

カメムシなどの被害防止の
協力について

2025

1

市ホームページのページID☎電話・

無料

障がい者の
ための国際
シンボルマーク
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市内犯罪発生状況（令和 6年 9月）暫定値

令和 6 年上半期で、特殊詐欺
の被害者をだますために用いら
れた手段は、電話が約 8 割で、
そのうち約 8 割が固定電話への
架電であり、その大半が国際電
話番号からでした。国際電話番
号からの着信を受けない申請が
できます。高齢者世帯など不安
を感じる家族がいる方は、この
機会に申請をご検討ください。
●国際電話不取扱受付センター
（無料）
☎（0120）210－364
・オペレーター案内　
平日午前 9時～午後 5時
・自動音声案内　いつでも
※固定電話・ひかり電話が対象、
他にも一定の条件があります
蟹江警察署　生活安全課
☎95－0110
市役所市民協働課 (内線 432）

●と　き
2 月 1日（土）
午後 2時～ 3時 30分

●ところ
TKE スポーツセンター
（十四山スポーツセンター）
第 2アリーナ

●演　題
天気の達人がみた異常気象と
気象災害への備え

●講　師
気象予報士　天達武史氏

●対象者　市内在住・在勤
●定　員
先着 200人

●申し込み方法
二次元コード▶

●主　催
一般社団法人津島法人会

●後　援　弥富市
●協　力　弥富市商工会
一般社団法人津島法人会弥富
支部（弥富市商工会内）
☎65－3100

●と　き　
1 月 18日（土）午後 2時～4時

●ところ
総合社会教育センター
中央公民館ホール

●内　容
弥富の災害経験から、防災の
基礎知識と役に立つ方法を写
真や図表で分かりやすく見て
もらう講演会を開催します。

●申し込み方法
二次元コード▶

●主　催
弥富防災・ゼロの会

●後　援　弥富市
市役所防災課（内線 483）

●と　き
2 月 9日（日）午後 1時 30分～

●ところ
総合社会教育センター
中央公民館ホール

●内　容
「最高の人生の見つけ方」
主演：吉永小百合・天海祐希
※上映内容は変更になる場合
があります。

●定　員
先着 200人
弥富市女性の会会長　鈴木氏
☎（090）1562－0747

有料広告 有料広告

蟹江警察署からのお知らせ 催しもの 私と家族を守るやさしい
防災講座 無料

女性のつどい「映画上映会」
無料

気象予報士　天達武史氏
講演会 無料校区 特殊詐欺 車上ねらい

日の出

栄南

大藤
十四山
西部

1

1

1

0

0

0

0

1

※弥生・桜・白鳥・十四山東部は
　0件でした。
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●と　き
2 月 1日（土）
午後 1時 30分から 4時
開場：午後 1時

●ところ
あま市美和文化会館
大ホール
あま市花正地先 1番地 1

●内　容
①愛知県立美和高等学校地域
活動部 1 年生による、歴史文
化についての発表
②海部歴史研究会担当者によ
る、トークセッション「これ
が海部らしさ！わたしたちの
まち自慢」
③特別講演「甚目寺の彫刻をめ
ぐって～文化財調査と地域～」
講師：奈良教育大学教授
　　　山岸公基氏

●定　員　300 人
●申し込み方法　当日先着順
●主　催　あま市教育委員会　
●協　力
海部歴史研究会（弥富市・あ
ま市・津島市・愛西市・蟹江町・
大治町・飛島村の各教育委員
会およびあま市七宝焼アート
ヴィレッジ）
あま市教育委員会生涯学習課
☎（052）442－8522

●と　き
3 月 15日（土）
午前 9時 30分～ 11時 30分

●ところ　八穂クリーンセンター
●講座名　フォトスタンド作り
●内　容
海岸に流れ着いた貝殻や木な
どいろいろな材料で自分だけ
のフォトスタンドを作ろう。

●対象者
小学生※対象外の方も参加可

●定　員
40 人※定員超えの場合は抽選
海部地区環境事務組合
環境対策室
☎68－6500　　68－6700

●と　き
1 月 25日（土）
午後 1時 30分～ 3時 30分

●ところ
総合福祉センター　2階研修室

●内　容
「こころが疲れているな」「不
安になっている」など精神的
に疲れている方や、「誰かに話
を聞いて欲しい」「居場所を作
りたい」と考えている方、仲
間やボランティアとお茶を飲
みながらゆっくりとした時間
を過ごしませんか。雰囲気が
分からない方や参加を迷って
いる方はお電話ください。

●料　金　100 円
●主　催
市社会福祉協議会・精神保健福
祉ボランティア『きんぎょ草』
市社会福祉協議会
☎65－3724

スポーツ推進委員は、スポーツ
基本法の規定に基づき教育委員会
規則の定めるところにより非常勤
公務員として委嘱されます。
●定　員　若干名
●任　期
令和 8年 3月 31日まで

●報　酬　年額 62,000 円
●活動内容
地域スポーツ活動の企画・運
営、実技指導、組織育成、指
導および助言、教育委員会主
催のイベントなどへの協力

●対象者
市内在住在勤で満 18歳以上

●申し込み方法
応募用紙（市ホームページに
掲載）を市役所生涯学習課窓
口へ提出

●申込期限　2月 28日（金）
●選考方法
応募用紙による書類審査・個
人面接
市役所生涯学習課

　令和 7 年 10 月 1 日を基準日
として、国内に居住する全ての
人および世帯を対象とした最も
重要な統計調査である国勢調査
が実施されます。この調査を円
滑に実施するため、調査活動に
従事してくださる調査員を募集
します。
●募集期間　1月から随時
●業務期間
8 月下旬～ 10月の予定
市役所市民協働課
（内線 434）
1006338

フリースペース「なごみの会」

あま市文化財保存活用地域
計画シンポジウム「あまらしさが
すばらしさに」無料 市スポーツ推進委員を募集

令和 7年国勢調査の
調査員を募集

募　集

市ホームページのページID☎電話・

月1回開催！
八穂環境学習教室
無料

ご寄付いただき
ありがとうございます

弥富市に
●明治安田生命保険相互会社
　名古屋西支社　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・810,700円

社会福祉協議会に
●岩本礼子　様 ・・・・・・・・・・10,000円
●松岡静子　様 ・・・・・・・・300,000円
●匿名　様 ・・・・・・・・・・・・・・・32，550円
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職員向け
「ＳＤＧｓカードゲーム研修」

園児との
ふれあい会

10/18
〔金〕

令和6年度
弥富市金婚式11/３

〔日・祝〕

10/18
〔金〕
桜保育所で市人権擁護委員による「園児とのふれあい会」が行われました。園児たちは啓発 DVD の視聴を通じて、「友達と仲良くすること」、「いじめることはいけないこと」といったことについて学びました。
また、人権マスコットキャラクターの「まもるくん」、「あゆみちゃん」や、人権広報大使に委嘱されている「きんちゃん」との記念撮影やマスコット人形の配布も行い、園児たちもとても喜んでいました。

愛知学院大学との包括連携協定に
基づき、同大学経営

学部　関千里教授の指導のもと
ＳＤＧｓカードゲーム研修

を実施し、同大学生５人と市職員
17 人が参加しました。

各グループに与えられたゴールを
いかにして達成する

か、学生とともに知恵を絞り、プ
ロジェクトを進めました。

改めてＳＤＧｓの必要性を学び、理
解を深めました。

結婚５０年を迎えられた５３組のご
夫婦を総合

福祉センターにお招きし、お二人
での記念撮影

の後、安藤市長の式辞、賀詞お
よび記念品贈

呈を行いました。
祝賀会では、乾杯後、和やかな

雰囲気のな

か食事をしながらヤトミウインドア
ンサンブルに

よる演奏を聴き、楽しい時間を過
ごしました。

※来年度の申し込みは、８月ごろ
を予定してい

ます。

祝状および記念品の贈呈を受ける諸
田秋夫さん・良子さん

２０２４年度
防犯栄誉銅章受章

婚活イベントを
開催しました

11/4
〔月・休〕 10/16

〔水〕

Niterra 日本特殊陶業市民会館
フォレス

トホールで、２０２４年度安全なま
ちづくり愛

知県民大会が開催されました。
本市からは

福永功さんが防犯栄誉銅章を受
章されまし

た。多年にわたり地域の防犯活
動にご尽力

された功績が認められたもので
す。

@yatomi_city

X

@yatomishi

LINE

弥富市役所

YouTube

くらしの情報を発信

市公式SNS 「災害対策本部訓練」として外部の各種災害対応機関の「現地情報連絡員（リエゾン）」との連携強化を図るための「リエゾン連携訓練」と国からの「支援物資受入訓練（オペレーション）および「住家の被害認定訓練」を行いました。本部訓練では、発災時に連携が必要となる災害対応機関９団体、国が定める応急対策職員派遣制度による愛知県の災害マネジメント総括支援員（ＧＡＤＭ）、市町村会、愛知県海部方面本部の先遣・情報収集チームの総勢約140 人で、行政との情報共有や応援要請などの訓練を行いました。また、訓練終了後に意見交換会を行い、各関係機関、総括支援員（ＧＡＤＭ）および海部地区の市町村の自衛隊ＯＢ（アドバイザー）の職員が訓練の感想や課題などを発表し、共有を図りました。

市・県共催　令和６年度被災自治体支援活動訓練（弥富市役所リエゾン連携訓練）

10/31
〔木〕

Farmer'sCafe で、婚活イベントを開催しました。男性１３人、女性１１人が参加し、グループで謎解きゲームをしながら交流し、2 組のカップルが誕生しました。参加者の方から、「市主催なので安心して参加できます。」、「低価格なのが嬉しい。」などのお声をいただきました。
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職員向け
「ＳＤＧｓカードゲーム研修」

園児との
ふれあい会

10/18
〔金〕

令和6年度
弥富市金婚式11/３

〔日・祝〕

10/18
〔金〕
桜保育所で市人権擁護委員による「園児とのふれあい会」が行われました。園児たちは啓発 DVD の視聴を通じて、「友達と仲良くすること」、「いじめることはいけないこと」といったことについて学びました。
また、人権マスコットキャラクターの「まもるくん」、「あゆみちゃん」や、人権広報大使に委嘱されている「きんちゃん」との記念撮影やマスコット人形の配布も行い、園児たちもとても喜んでいました。

愛知学院大学との包括連携協定に
基づき、同大学経営

学部　関千里教授の指導のもと
ＳＤＧｓカードゲーム研修

を実施し、同大学生５人と市職員
17 人が参加しました。

各グループに与えられたゴールを
いかにして達成する

か、学生とともに知恵を絞り、プ
ロジェクトを進めました。

改めてＳＤＧｓの必要性を学び、理
解を深めました。

結婚５０年を迎えられた５３組のご
夫婦を総合

福祉センターにお招きし、お二人
での記念撮影

の後、安藤市長の式辞、賀詞お
よび記念品贈

呈を行いました。
祝賀会では、乾杯後、和やかな

雰囲気のな

か食事をしながらヤトミウインドア
ンサンブルに

よる演奏を聴き、楽しい時間を過
ごしました。

※来年度の申し込みは、８月ごろ
を予定してい

ます。

祝状および記念品の贈呈を受ける諸
田秋夫さん・良子さん

２０２４年度
防犯栄誉銅章受章

婚活イベントを
開催しました

11/4
〔月・休〕 10/16

〔水〕

Niterra 日本特殊陶業市民会館
フォレス

トホールで、２０２４年度安全なま
ちづくり愛

知県民大会が開催されました。
本市からは

福永功さんが防犯栄誉銅章を受
章されまし

た。多年にわたり地域の防犯活
動にご尽力

された功績が認められたもので
す。

@yatomi_city

X

@yatomishi

LINE

弥富市役所

YouTube

くらしの情報を発信

市公式SNS 「災害対策本部訓練」として外部の各種災害対応機関の「現地情報連絡員（リエゾン）」との連携強化を図るための「リエゾン連携訓練」と国からの「支援物資受入訓練（オペレーション）および「住家の被害認定訓練」を行いました。本部訓練では、発災時に連携が必要となる災害対応機関９団体、国が定める応急対策職員派遣制度による愛知県の災害マネジメント総括支援員（ＧＡＤＭ）、市町村会、愛知県海部方面本部の先遣・情報収集チームの総勢約140 人で、行政との情報共有や応援要請などの訓練を行いました。また、訓練終了後に意見交換会を行い、各関係機関、総括支援員（ＧＡＤＭ）および海部地区の市町村の自衛隊ＯＢ（アドバイザー）の職員が訓練の感想や課題などを発表し、共有を図りました。

市・県共催　令和６年度被災自治体支援活動訓練（弥富市役所リエゾン連携訓練）

10/31
〔木〕

Farmer'sCafe で、婚活イベントを開催しました。男性１３人、女性１１人が参加し、グループで謎解きゲームをしながら交流し、2 組のカップルが誕生しました。参加者の方から、「市主催なので安心して参加できます。」、「低価格なのが嬉しい。」などのお声をいただきました。
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答 え③　机の下などに身を隠して揺れが収まるのを待ちましょう。揺れが収まってから、余震を警戒しながら、出口を確保して、火を止めましょう。慌てて外には出ないようにしましょう。

令和6年弥富市
特別功労者表彰・
弥富市表彰式

11/24
〔日〕

11/３
〔日・祝〕

総合社会教育センターで、四日市大学の岩崎恭典名誉教授をお招きし、人口減少や高齢化が進む現代社会において、「今なぜ協働か、なぜ、地域づくりか、時代の峠に立った私たちの役割」をテーマに、講演会を開催しました。これからの協働のあり方を考えることができるお話をしていただきました。

地域づくりと協働の
講演会

11/７
〔木〕

総合社会教育センターで、海部
地区の家庭教

育団体などによる協議会が開催
されました。家

庭教育などに関して積極的な意
見交換が行わ

れ、市内で活動する AMAKAR
A 塾が優良家庭

教育推進組織として表彰を受けま
した。

海部地区拡大
家庭教育推進協議会

長年にわたり弥富市の発展と地域社
会への貢献

に尽力された12人の方が表彰され
、市長や来賓

から感謝の意が述べられました。ま
た、受賞者の

方には一人一人、功績を称える賞
状と記念品が授

与されました。
受賞者や会場の様子など

詳しくはこちらをご覧ください▶

※年金（ねんきん）相談の予約開始日は、午前8時30分から電話予約のみ受け付けます。
手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）午前９時～正午（開庁日）　　  市役所福祉課（内線162）問

平日夜間・休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへお尋ねください。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西 37　(☎25－5210) 

※上記の行事予定カレンダー参照
海部地区急病診療所 休日診療（外科）

※午後 5 時以降は、消防署へお尋ねください。

平日夜間・休日診療令和 7 年 1 月

受付時間 診療時間
日曜日・祝日
年末年始 日曜日・祝日内科・小児科

歯科 日曜日・祝日
年末年始

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30 9:00～ 17:00

休休館日・運休行事予定カレンダー月1

●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）
不定期（土・日曜日、祝日を除く）
9：30～13：30（要予約）

実施日時相談 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に対応します。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

対象者 場所

保健
センター
(市役所
3階)

　 きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

1 2
　 きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

3
　 きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

4

5
　 きんちゃんバス

6
    図書館・歴史民俗資料館

7
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

8
心配ごと相談所
弁護士による法律相談（予約制）
結婚相談（予約制）
行政相談所
13:00～16:00
総合福祉センター

9
中村年金事務所による年
金相談（予約制）
10:00～15:00
市役所
（２月６日分予約開始日※）

10 11

12
 　きんちゃんバス
二十歳のつどい
13:00～
総合社会教育センター

13
 　きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

14
生活自立支援相談
9:00～正午
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

15
成年後見制度についての
無料相談（予約制）
13:30～16:20
市役所
司法書士による相続に関
する登記手続（予約制）
13：00～15：00
総合福祉センター

16
弁護士による権利擁護や
成年後見についての無料
相談（予約制）
13:00～15:50
十四山支所

17 18

19
 　きんちゃんバス

20
    図書館・歴史民俗資料館
社会保険労務士によるね
んきん相談（予約制）
10:00～16:00
市役所
（２月17日分予約開始日※）

21
生活自立支援相談
9:00～12:00
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

22 23
弁護士による法律相談（予
約制）
13:00～16:00
総合福祉センター

24 25

休

休

休

休

休

休 休
休休 休

休
休

休

やとみ整形外科スポーツクリニック
（弥富市）
☎６５－５３５３

後藤整形外科
（津島市）
☎２５－５５１１

鈴木整形外科
（愛西市）
☎２８－８８３８

浅井外科クリニック
(あま市)
☎(０５２)４４1－８００２

リハビリ整形外科385クリニック
（愛西市）
☎６９－８１５０

奥村整形外科リウマチ科クリニック
（大治町）
☎(０５２)４４５－５６６７

もりや整形外科
（あま市）
☎(０５２)４４５－３７１１

26
　 きんちゃんバス

27
　 図書館・歴史民俗資料館
いっぷくカフェ
10:00～11:30
十四山総合福祉センター

29 30 31
〈納期限〉

市県民税・森林環境税 4期
国民健康保険税 7期
後期高齢者医療保険料 7期
介護保険料 5期

休 休
28
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所森整形外科クリニック

(あま市)
☎(０５２)４４５－５０５０

問「心配ごと相談所」、「弁護士による法律相談」および「結婚相談」
 市社会福祉協議会 ☎65－8105

問「障がいのある方の就業相談」 市役所福祉課（内線162・163）

問「成年後見制度についての無料相談」および「弁護士による
権利擁護や成年後見についての 無料相談」 
海部南部権利擁護センター ☎69－8181

防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？
ちょっと一息“防災”

問題 家にいて大地震が起きたとき、一番最初にすることは？ 答えは下をご覧ください。

②ガスや電気の元栓を締める。①ドアや窓を開ける。 机の下など自分の身を守る。③

元日

成人の日
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答 え③　机の下などに身を隠して揺れが収まるのを待ちましょう。揺れが収まってから、余震を警戒しながら、出口を確保して、火を止めましょう。慌てて外には出ないようにしましょう。

令和6年弥富市
特別功労者表彰・
弥富市表彰式

11/24
〔日〕

11/３
〔日・祝〕

総合社会教育センターで、四日市大学の岩崎恭典名誉教授をお招きし、人口減少や高齢化が進む現代社会において、「今なぜ協働か、なぜ、地域づくりか、時代の峠に立った私たちの役割」をテーマに、講演会を開催しました。これからの協働のあり方を考えることができるお話をしていただきました。

地域づくりと協働の
講演会

11/７
〔木〕

総合社会教育センターで、海部
地区の家庭教

育団体などによる協議会が開催
されました。家

庭教育などに関して積極的な意
見交換が行わ

れ、市内で活動する AMAKAR
A 塾が優良家庭

教育推進組織として表彰を受けま
した。

海部地区拡大
家庭教育推進協議会

長年にわたり弥富市の発展と地域社
会への貢献

に尽力された12人の方が表彰され
、市長や来賓

から感謝の意が述べられました。ま
た、受賞者の

方には一人一人、功績を称える賞
状と記念品が授

与されました。
受賞者や会場の様子など

詳しくはこちらをご覧ください▶

※年金（ねんきん）相談の予約開始日は、午前8時30分から電話予約のみ受け付けます。
手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）午前９時～正午（開庁日）　　  市役所福祉課（内線162）問

平日夜間・休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへお尋ねください。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西 37　(☎25－5210) 

※上記の行事予定カレンダー参照
海部地区急病診療所 休日診療（外科）

※午後 5 時以降は、消防署へお尋ねください。

平日夜間・休日診療令和 7 年 1 月

受付時間 診療時間
日曜日・祝日
年末年始 日曜日・祝日内科・小児科

歯科 日曜日・祝日
年末年始

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30 9:00～ 17:00

休休館日・運休行事予定カレンダー月1

●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）
不定期（土・日曜日、祝日を除く）
9：30～13：30（要予約）

実施日時相談 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に対応します。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

対象者 場所

保健
センター
(市役所
3階)

　 きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

1 2
　 きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

3
　 きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

4

5
　 きんちゃんバス

6
    図書館・歴史民俗資料館

7
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

8
心配ごと相談所
弁護士による法律相談（予約制）
結婚相談（予約制）
行政相談所
13:00～16:00
総合福祉センター

9
中村年金事務所による年
金相談（予約制）
10:00～15:00
市役所
（２月６日分予約開始日※）

10 11

12
 　きんちゃんバス
二十歳のつどい
13:00～
総合社会教育センター

13
 　きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

14
生活自立支援相談
9:00～正午
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

15
成年後見制度についての
無料相談（予約制）
13:30～16:20
市役所
司法書士による相続に関
する登記手続（予約制）
13：00～15：00
総合福祉センター

16
弁護士による権利擁護や
成年後見についての無料
相談（予約制）
13:00～15:50
十四山支所

17 18

19
 　きんちゃんバス

20
    図書館・歴史民俗資料館
社会保険労務士によるね
んきん相談（予約制）
10:00～16:00
市役所
（２月17日分予約開始日※）

21
生活自立支援相談
9:00～12:00
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

22 23
弁護士による法律相談（予
約制）
13:00～16:00
総合福祉センター

24 25

休

休

休

休

休

休 休
休休 休

休
休

休

やとみ整形外科スポーツクリニック
（弥富市）
☎６５－５３５３

後藤整形外科
（津島市）
☎２５－５５１１

鈴木整形外科
（愛西市）
☎２８－８８３８

浅井外科クリニック
(あま市)
☎(０５２)４４1－８００２

リハビリ整形外科385クリニック
（愛西市）
☎６９－８１５０

奥村整形外科リウマチ科クリニック
（大治町）
☎(０５２)４４５－５６６７

もりや整形外科
（あま市）
☎(０５２)４４５－３７１１

26
　 きんちゃんバス

27
　 図書館・歴史民俗資料館
いっぷくカフェ
10:00～11:30
十四山総合福祉センター

29 30 31
〈納期限〉

市県民税・森林環境税 4期
国民健康保険税 7期
後期高齢者医療保険料 7期
介護保険料 5期

休 休
28
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所森整形外科クリニック

(あま市)
☎(０５２)４４５－５０５０

問「心配ごと相談所」、「弁護士による法律相談」および「結婚相談」
 市社会福祉協議会 ☎65－8105

問「障がいのある方の就業相談」 市役所福祉課（内線162・163）

問「成年後見制度についての無料相談」および「弁護士による
権利擁護や成年後見についての 無料相談」 
海部南部権利擁護センター ☎69－8181

防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？
ちょっと一息“防災”

問題 家にいて大地震が起きたとき、一番最初にすることは？ 答えは下をご覧ください。

②ガスや電気の元栓を締める。①ドアや窓を開ける。 机の下など自分の身を守る。③

元日

成人の日
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【広島研修に行くまでの思い】
私たちは、広島研修に行くまでに、総合的な学習の時間を通してさまざまな事前学習を

行いました。原爆の被害にあった人やその家族、アメリカの大統領や一般の市民など、さ
まざまな立場の人の原爆投下に対する意見を聞きました。原爆の被害にあった人たちだけ
ではなく、日本から攻撃を受けたアメリカの人々も全て含めて、戦時下を生きた全ての人
たちが戦争の被害者であるということを考えさせられました。今までは、原爆投下の悲劇
的な側面だけを考えていましたが、なぜ原爆投下に至ったのか、原爆投下は必要だったの
か、ということについても学びを深めていきたいと考えるようになりました。

【しげるちゃん弁当を食べて】
私は、しげるちゃん弁当を受け取った時には、なかなか気が進みませんでしたが、食べていくうちに、折免滋さん

がどんな気持ちでお弁当を食べていたのか、また当時の軍の人や政府の人たちがどのような気持ちで戦時下を生き
ていたのかを考えました。しげるちゃん弁当の後に食べたおにぎりは、いつもの何倍にもおいしく感じました。日頃幸
せに暮らしていることは当たり前ではなく、毎日に感謝しながら生きていくことが大切であると考えました。

【広島研修を終えて】
私は事前学習において、「原爆投下は仕方がなかった」という意見が世の中にあるということを知り、何が正しいの

かとても悩みました。しかし、実際に被害を目の当たりにすると、どちらが正しいかではなく、「戦争はあってはならな
い恐ろしいもの」であると思いました。　　
また、戦時下を生きた人たちは、戦時下においても希望を捨てず、一生懸命に生きていたことを知り、現代を生き

る私たちも、しっかりと日々を大切に生きていかなければならないと思いました。
しかし、今でも戦争をしている国や核兵器を持っている国があります。今回の広島研修で学んだ平和への思いを大

切にしながら日々を過ごし、戦争を止める方法があるならそれに全力で取り組んでいきたいと思います。

【“平和”という言葉】
広島研修に行く前は、「平和」という言葉は、「戦争がなく普通に暮らせること」とい

う程度に軽く考えていました。しかし、実際に平和記念資料館を訪れ、さまざまな
資料を目にしたりお話を聞いたりしたことで、平和とは当たり前のものではなく、こ
れまでの時代を生きた人々がつくりだした、奇跡的な状態であると感じました。
　

【子どもたちの苦労】
資料館を見学し、多くの子どもたちが原爆の被害で亡くなったということを知りま

した。当時、私たちと同じ中学生の子どもたちが、空襲によって火災が周辺に広がるのを防ぐため、あらかじめ建物
を取り壊す作業である建物疎開と呼ばれる作業をしており、その最中に被害に遭ったそうです。資料館に展示された
遺品の中には、真っ黒に焼け焦げたお弁当箱や、一部が焼けてしまった服などがあり、とても心が苦しくなりました。
また、原爆の被害によって親を失った原爆孤児と呼ばれる子どもたちは、戦後も靴磨きなどをして苦しい生活を送っ
ていたということを知りました。

【広島研修を終えて】
私は広島研修に行くまでは、少し軽い気持ちで研修について考えていました。しかし、実際に広島に行き、ボラン

ティアガイドで案内をしてくれた方々の話を聞き、いつしか真剣に考えるようになっていました。私たちと同じくらい
の年齢の子どもたちが、授業を受けずに建物疎開をしていたり、食べ物が不足し満足な食事が得られなかったりして
いたということも知りました。お話を聞いて、当時と比べると今の私たちはとても幸せだと感じました。また、戦争の
被害にあったのは人間だけではなく、動物や植物にも大きな被害を受けたことも知りました。二度と平和を失わない
よう、平和な時代が続いていくように自分にできることをしていきたいと思いました。

修研島広
教育の広場

続く平和

広島の過去と未来 弥富北中学校　稲垣　美羽

おりめんしげる

屋根に避難する住民（鮫ケ地）▶

弥富北中学校　小川　菜月

新しく入った本
市役所図書館☎65－1117

ナチュラルボーン
チキン

 金原 ひとみ／著

13歳からの
世界地図

井田 仁康／編著

今夜は残業ごはん
オレンジページ／出版

図 書 名図 書 名 筆 者 名 など筆 者 名 など

ホームページ X（旧ツイッター）

●大江戸24時 堀口　茉純

●進化論の知られざる歴史 レベッカ　ストット

●おかずいらずごはん 木鍋　まわた

●猫語図鑑 リリー　チン

●小鳥とリムジン 小川　糸

●赤ずきん、アラビアンナイトで
死体と出会う。 青柳　碧人

●はなかっぱとおどらんか あきやま　ただし

●ところ　おはなしのへや（図書館内）
●内　容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

●と　き　1月4日（土）【わらべ】
　　　　　  1月18日（土）【おはなしくまさん】
　　　　　 午後3時～3時30分

●対象者　幼児～小学校低学年向き

●ところ　おはなしのへや（図書館内）
●内　容　絵本やわらべうたによる
　　　　　 親子のふれあい

●と　き　1月25日（土）【たんぽぽ】
　　　　　 午前10時～10時30分

●対象者　乳幼児向き
お は な し の 会よ つ ば 読 書 会 

1月11日（土）午前10時～正午●と 　 き
弥富まちなか交流館
2階ミーティングルーム

●と こ ろ

「クスノキの番人」
（東野　圭吾／著）

●テキスト

☆1冊のテキストを会員同士で読み、意見や感想を
述べあいながら、読書の領域を広げていきます

午後 8時半くらいに一時的に風雨が弱まり、外の見回りに行っていた両親が帰ってきた。ちょうどそのとき
水が入ってきて、家族みんなで何も持たずにあわててツシ（天井裏の物置場）に上がった。父は仏壇から位牌を
持ち出し、水に浮いた畳の上を渡って上がってきた。懐中電灯で1階を照らすと水がどんどん入ってきていて、
すごく怖かった。母は弟に「これ以上水がきたら、屋根をぶち抜いて外に出ないといかんよ」と言っていた。自
宅は宝川（現在の三ツ又池）の近くだったので、水と一緒に家の中に入ってきた川の生き物が、真っ暗な中でバ
タンバタンと音を立てていてものすごい恐怖を感じた。　

幸いにも水は 1階の天井から 30㎝ほど下で止まり、胸をなで下ろした。翌朝は水が引いたので下に降りて、
庭のまだ青いみかんと柿の実を食べて空腹をしのいだ。自宅の 1軒おいた隣
の家の人は家ごと流されていて、学校の同級生では亡くなった子もいた。

被災後は祖母の家で過ごした後、今伊勢中学校（一宮市）に疎開した。先生
も同級生も親切にしてくれたのであまり寂しさを感じず、最近まで文通を続
けていた友人もいる。疎開先で「伊勢湾台風の歌」を歌ったのを今でも覚えて
いる。

西出律代、当時十四山東部小学校 6年生

ガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し たガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し た

伊勢湾台風から令和 6年 9 月 26 日で 65 年
が経過しました。このコーナーでは、現在ガ
イドボランティアとして活躍しているメンバ
ーの被災体験を紹介します。

❺ どんどん増水する恐怖

図書館では、幅広い年齢層に楽しんでいただけるよう、資料の貸し出しだけでなく、読書会やボランティアによる読み聞かせを行っ
ています。

■開館時間　火・水・木・金曜日 午前 9時～午後 7時　  土・日曜日、祝日 (月曜日を除く ) 午前 9時～午後 5時
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【広島研修に行くまでの思い】
私たちは、広島研修に行くまでに、総合的な学習の時間を通してさまざまな事前学習を

行いました。原爆の被害にあった人やその家族、アメリカの大統領や一般の市民など、さ
まざまな立場の人の原爆投下に対する意見を聞きました。原爆の被害にあった人たちだけ
ではなく、日本から攻撃を受けたアメリカの人々も全て含めて、戦時下を生きた全ての人
たちが戦争の被害者であるということを考えさせられました。今までは、原爆投下の悲劇
的な側面だけを考えていましたが、なぜ原爆投下に至ったのか、原爆投下は必要だったの
か、ということについても学びを深めていきたいと考えるようになりました。

【しげるちゃん弁当を食べて】
私は、しげるちゃん弁当を受け取った時には、なかなか気が進みませんでしたが、食べていくうちに、折免滋さん

がどんな気持ちでお弁当を食べていたのか、また当時の軍の人や政府の人たちがどのような気持ちで戦時下を生き
ていたのかを考えました。しげるちゃん弁当の後に食べたおにぎりは、いつもの何倍にもおいしく感じました。日頃幸
せに暮らしていることは当たり前ではなく、毎日に感謝しながら生きていくことが大切であると考えました。

【広島研修を終えて】
私は事前学習において、「原爆投下は仕方がなかった」という意見が世の中にあるということを知り、何が正しいの

かとても悩みました。しかし、実際に被害を目の当たりにすると、どちらが正しいかではなく、「戦争はあってはならな
い恐ろしいもの」であると思いました。　　
また、戦時下を生きた人たちは、戦時下においても希望を捨てず、一生懸命に生きていたことを知り、現代を生き

る私たちも、しっかりと日々を大切に生きていかなければならないと思いました。
しかし、今でも戦争をしている国や核兵器を持っている国があります。今回の広島研修で学んだ平和への思いを大

切にしながら日々を過ごし、戦争を止める方法があるならそれに全力で取り組んでいきたいと思います。

【“平和”という言葉】
広島研修に行く前は、「平和」という言葉は、「戦争がなく普通に暮らせること」とい

う程度に軽く考えていました。しかし、実際に平和記念資料館を訪れ、さまざまな
資料を目にしたりお話を聞いたりしたことで、平和とは当たり前のものではなく、こ
れまでの時代を生きた人々がつくりだした、奇跡的な状態であると感じました。
　

【子どもたちの苦労】
資料館を見学し、多くの子どもたちが原爆の被害で亡くなったということを知りま

した。当時、私たちと同じ中学生の子どもたちが、空襲によって火災が周辺に広がるのを防ぐため、あらかじめ建物
を取り壊す作業である建物疎開と呼ばれる作業をしており、その最中に被害に遭ったそうです。資料館に展示された
遺品の中には、真っ黒に焼け焦げたお弁当箱や、一部が焼けてしまった服などがあり、とても心が苦しくなりました。
また、原爆の被害によって親を失った原爆孤児と呼ばれる子どもたちは、戦後も靴磨きなどをして苦しい生活を送っ
ていたということを知りました。

【広島研修を終えて】
私は広島研修に行くまでは、少し軽い気持ちで研修について考えていました。しかし、実際に広島に行き、ボラン

ティアガイドで案内をしてくれた方々の話を聞き、いつしか真剣に考えるようになっていました。私たちと同じくらい
の年齢の子どもたちが、授業を受けずに建物疎開をしていたり、食べ物が不足し満足な食事が得られなかったりして
いたということも知りました。お話を聞いて、当時と比べると今の私たちはとても幸せだと感じました。また、戦争の
被害にあったのは人間だけではなく、動物や植物にも大きな被害を受けたことも知りました。二度と平和を失わない
よう、平和な時代が続いていくように自分にできることをしていきたいと思いました。
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●テキスト

☆1冊のテキストを会員同士で読み、意見や感想を
述べあいながら、読書の領域を広げていきます

午後 8時半くらいに一時的に風雨が弱まり、外の見回りに行っていた両親が帰ってきた。ちょうどそのとき
水が入ってきて、家族みんなで何も持たずにあわててツシ（天井裏の物置場）に上がった。父は仏壇から位牌を
持ち出し、水に浮いた畳の上を渡って上がってきた。懐中電灯で1階を照らすと水がどんどん入ってきていて、
すごく怖かった。母は弟に「これ以上水がきたら、屋根をぶち抜いて外に出ないといかんよ」と言っていた。自
宅は宝川（現在の三ツ又池）の近くだったので、水と一緒に家の中に入ってきた川の生き物が、真っ暗な中でバ
タンバタンと音を立てていてものすごい恐怖を感じた。　

幸いにも水は 1階の天井から 30㎝ほど下で止まり、胸をなで下ろした。翌朝は水が引いたので下に降りて、
庭のまだ青いみかんと柿の実を食べて空腹をしのいだ。自宅の 1軒おいた隣
の家の人は家ごと流されていて、学校の同級生では亡くなった子もいた。

被災後は祖母の家で過ごした後、今伊勢中学校（一宮市）に疎開した。先生
も同級生も親切にしてくれたのであまり寂しさを感じず、最近まで文通を続
けていた友人もいる。疎開先で「伊勢湾台風の歌」を歌ったのを今でも覚えて
いる。

西出律代、当時十四山東部小学校 6年生

ガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し たガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し た

伊勢湾台風から令和 6年 9 月 26 日で 65 年
が経過しました。このコーナーでは、現在ガ
イドボランティアとして活躍しているメンバ
ーの被災体験を紹介します。

❺ どんどん増水する恐怖

図書館では、幅広い年齢層に楽しんでいただけるよう、資料の貸し出しだけでなく、読書会やボランティアによる読み聞かせを行っ
ています。

■開館時間　火・水・木・金曜日 午前 9時～午後 7時　  土・日曜日、祝日 (月曜日を除く ) 午前 9時～午後 5時
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赤ちゃんが生まれたその日から始まる子育て。ニコニコ笑顔、ぐっすり寝顔はかわいいけれど「ミルクを飲ま
ない」「泣いてばかりで寝ない」など悩みはいっぱいです。子育て支援センターではそんなパパ、ママの心が軽く
なるようなお手伝いやサポートをしています。親子で安心して過ごせるような環境づくりに努め、皆さんをお
待ちしています。気軽にお出かけください。

子どもの
写真を

載せませんか？

HAPPY B RTHDAY
子どもは宝 やとみのたから

渡邊 綸ちゃん（鳥ケ地）
我が家のおてんば娘！大好きだよ♡

わたなべ　　いと

1歳1歳

1歳

福中 湊斗ちゃん（平島町）
2歳おめでと！大きくなってね！

ふくなか　 　  みなと

松尾 天浬ちゃん（平島町）
愛嬌たっぷり♡我が家のアイドル

まつお　　　 てんり

2歳

2歳

2歳

2歳

2歳

田中 美蘭ちゃん（鯏浦町）
大声おしゃべりモンスター２号♡

たなか　　　  みらん

井手 光雀ちゃん（子宝）
毎日笑顔でいられますように。

いで　　  　みすず

大川 歩ちゃん（五之三町）
音楽大好き、いつもノリノリ♫

おおかわ    あゆむ

高田 葉月ちゃん（稲元）
元気いっぱいに育ってね☆

たかだ　 　　 はづき

石田 詩音ちゃん（鯏浦町）
3歳おめでとう！

いしだ 　　　しおん

3歳

大島 陸ちゃん（鯏浦町）
将来はロックスター★BOY

おおしま　　 りく

●応募期間
1月6日(月)～14日(火)【必着】
●対 象 者
3月生まれで1歳から3 歳までの子　
問市役所人事秘書課（内線475）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市長の部屋

※敬称略 場所日程※敬称略 場所日程

長野県ことぶきアリーナ千曲他
12月20日(金)～24日(火)

第33回U-15
ジュニアセレクトカップ
ハンドボール大会

森山　和奏（鯏浦）
もりやま   わかな

青山　愛依(平島)
あおやま  めい

鈴木　千咲(平島)
すずき ちさ

スポーツ大会に参加しませんかスポーツ大会に参加しませんか 成績優秀者

ところと　き大会名 申込期限

　　　　　 を
広報やとみに掲載します

謹んで新春のお喜びを申し上げます。
旧年中は、市民の皆さまには大変お世話になりありがとうござい
ました。本年も一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。
２０２５年は、十干十二支では乙巳 ( きのとみ ) の年になります。

「乙」は未だ発展途上の状態を表し、「巳」は植物が最大限まで成長した状態を意味します。今年は、
多くの人にとって成長と結実の時期となる可能性が高い年となりそうです。
本市におきましては、昨今の物価・石油価格高騰などにより目まぐるしく変化する社会情勢の中
ではありますが、これまで進めてまいりました市民サービス、行財政改革や自由通路事業を始めと
する大型事業などを丁寧にそして着実に進めてまいります。
本年も市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
結びに、今年も災害のない平和な日々が続きますように祈念申し上げますとともに、皆さまにと
りまして幸多き年でありますようお祈り申し上げます。

じっかんじゅうにし

きのと

文化広場
市民グランド

10月25日(金)

第19回弥富市
ゲートボール大会

総合社会教育センター(アリーナ)
11月10日（日）第19回弥富市バドミントン交流大会

スポーツ大会結果スポーツ大会結果

1

2

3

南部コミュニティセンター
10月27日（日）

第19回弥富市
インディアカ大会

総合社会教育センター(アリーナ)
11月3日（日・祝）

第19回弥富市バレーボール大会
(ママさん小学生)

1

2

1

2

3 3

女子の部 混成の部 ママさんの部 小学生
男子の部

1

2

1

2

3 3

Aブロック Bブロック

1

2

1

2

3 3

Cブロック Dブロック

1

2

3

E ブロック

火～土曜日：午前 9 時～午後 9 時
日曜日、祝日：午前 9 時～午後 5 時受付時間申込用紙 ( 総合社会教育センター備え付け ) に

記入の上、お申し込みください。 ※参加費無料申し込み方法

市役所生涯学習課（総合社会教育センター）

スポーツ大会申込用紙および
大会結果は市スポーツ協会ホ
ームページに掲載しています▶

〇子どもを安心して遊ばせることができます。
〇地域の親子で交流できます。
〇子育ての不安を相談できます。
〇子育ての情報交換ができます。
〇子育てについて学ぶことができます。
　（育児講座・育児実技講座など）

・育児相談（基本的生活習慣・発達発育・育児方法など）
子育て支援センター職員による育児相談です。
・臨床心理士の個別相談（要予約）
「子どもはかわいいけど、どう関わっていいか分からない・・」
子育てや心に関する相談です。
・訪問相談（要予約）
保育士が自宅に伺ってご相談に応じます。子育てに迷ったら「子育て支援センター」にお電話・ご来所ください。

弥生 あおぞらひろば

ひので わくわくチャイルド

東部 なかよしひろば

子育て子育てわわくく わわくく

子育て　　　 センターでは子育て　　　 センターでは

1

2

3

小学生
女子の部

1

2

3

支支 援援

子育て子育て 相相 談談

こんなことをしていますこんなことをしています

1

2

3
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赤ちゃんが生まれたその日から始まる子育て。ニコニコ笑顔、ぐっすり寝顔はかわいいけれど「ミルクを飲ま
ない」「泣いてばかりで寝ない」など悩みはいっぱいです。子育て支援センターではそんなパパ、ママの心が軽く
なるようなお手伝いやサポートをしています。親子で安心して過ごせるような環境づくりに努め、皆さんをお
待ちしています。気軽にお出かけください。

子どもの
写真を

載せませんか？

HAPPY B RTHDAY
子どもは宝 やとみのたから

渡邊 綸ちゃん（鳥ケ地）
我が家のおてんば娘！大好きだよ♡

わたなべ　　いと

1歳1歳

1歳

福中 湊斗ちゃん（平島町）
2歳おめでと！大きくなってね！

ふくなか　 　  みなと

松尾 天浬ちゃん（平島町）
愛嬌たっぷり♡我が家のアイドル

まつお　　　 てんり

2歳

2歳

2歳

2歳

2歳

田中 美蘭ちゃん（鯏浦町）
大声おしゃべりモンスター２号♡

たなか　　　  みらん

井手 光雀ちゃん（子宝）
毎日笑顔でいられますように。

いで　　  　みすず

大川 歩ちゃん（五之三町）
音楽大好き、いつもノリノリ♫

おおかわ    あゆむ

高田 葉月ちゃん（稲元）
元気いっぱいに育ってね☆

たかだ　 　　 はづき

石田 詩音ちゃん（鯏浦町）
3歳おめでとう！

いしだ 　　　しおん

3歳

大島 陸ちゃん（鯏浦町）
将来はロックスター★BOY

おおしま　　 りく

●応募期間
1月6日(月)～14日(火)【必着】
●対 象 者
3月生まれで1歳から3 歳までの子　
問市役所人事秘書課（内線475）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市長の部屋

※敬称略 場所日程※敬称略 場所日程

長野県ことぶきアリーナ千曲他
12月20日(金)～24日(火)

第33回U-15
ジュニアセレクトカップ
ハンドボール大会

森山　和奏（鯏浦）
もりやま   わかな

青山　愛依(平島)
あおやま  めい

鈴木　千咲(平島)
すずき ちさ

スポーツ大会に参加しませんかスポーツ大会に参加しませんか 成績優秀者

ところと　き大会名 申込期限

　　　　　 を
広報やとみに掲載します

謹んで新春のお喜びを申し上げます。
旧年中は、市民の皆さまには大変お世話になりありがとうござい
ました。本年も一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。
２０２５年は、十干十二支では乙巳 ( きのとみ ) の年になります。

「乙」は未だ発展途上の状態を表し、「巳」は植物が最大限まで成長した状態を意味します。今年は、
多くの人にとって成長と結実の時期となる可能性が高い年となりそうです。
本市におきましては、昨今の物価・石油価格高騰などにより目まぐるしく変化する社会情勢の中
ではありますが、これまで進めてまいりました市民サービス、行財政改革や自由通路事業を始めと
する大型事業などを丁寧にそして着実に進めてまいります。
本年も市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
結びに、今年も災害のない平和な日々が続きますように祈念申し上げますとともに、皆さまにと
りまして幸多き年でありますようお祈り申し上げます。

じっかんじゅうにし

きのと

文化広場
市民グランド

10月25日(金)

第19回弥富市
ゲートボール大会

総合社会教育センター(アリーナ)
11月10日（日）第19回弥富市バドミントン交流大会

スポーツ大会結果スポーツ大会結果

1

2

3

南部コミュニティセンター
10月27日（日）

第19回弥富市
インディアカ大会

総合社会教育センター(アリーナ)
11月3日（日・祝）

第19回弥富市バレーボール大会
(ママさん小学生)

1

2

1

2

3 3

女子の部 混成の部 ママさんの部 小学生
男子の部

1

2

1

2

3 3

Aブロック Bブロック

1

2

1

2

3 3

Cブロック Dブロック

1

2

3

E ブロック

火～土曜日：午前 9 時～午後 9 時
日曜日、祝日：午前 9 時～午後 5 時受付時間申込用紙 ( 総合社会教育センター備え付け ) に

記入の上、お申し込みください。 ※参加費無料申し込み方法

市役所生涯学習課（総合社会教育センター）

スポーツ大会申込用紙および
大会結果は市スポーツ協会ホ
ームページに掲載しています▶

〇子どもを安心して遊ばせることができます。
〇地域の親子で交流できます。
〇子育ての不安を相談できます。
〇子育ての情報交換ができます。
〇子育てについて学ぶことができます。
　（育児講座・育児実技講座など）

・育児相談（基本的生活習慣・発達発育・育児方法など）
子育て支援センター職員による育児相談です。
・臨床心理士の個別相談（要予約）
「子どもはかわいいけど、どう関わっていいか分からない・・」
子育てや心に関する相談です。
・訪問相談（要予約）
保育士が自宅に伺ってご相談に応じます。子育てに迷ったら「子育て支援センター」にお電話・ご来所ください。

弥生 あおぞらひろば

ひので わくわくチャイルド

東部 なかよしひろば

子育て子育てわわくく わわくく

子育て　　　 センターでは子育て　　　 センターでは

1

2

3

小学生
女子の部

1

2

3

支支 援援

子育て子育て 相相 談談

こんなことをしていますこんなことをしています

1

2

3
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Instagram

市役所健康推進課（保健センター）（内線 312～ 317）

1月

支援事業
内　容助成等

詳しくは市ホーム
ページ、市役所健
康推進課へお問い
合わせください。

アピアランスケア
支援事業

若年がん在宅療養
支援事業

がんの治療による脱毛や乳房切除に対するアピアランスケア用品
（医療用ウィッグ・乳房補整具）購入費用の補助をします。

若年がん患者の在宅サービスなどの費用の一部を補助します。

備　考

市に住民登録がある、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方対 象 者
対象者でまだ抗体検査や予防接種をお済みでない方は、お早めにご利用ください。
クーポン券を紛失された方や転入された方は、再交付しますので市役所健康推進課までご連絡
ください。
市内の実施医療機関は二次元コードからご確認ください。

「基本事業」、「病児・病後児保育事業」、「産前・産後サポート事業」のご利用は、事前に会員登録が必要です。
ただし、「産前・産後サポート事業」のご利用は、まず子育て世代包括支援センター（☎65－1111）にご相談
ください。ファミリー・サポート・センターでは、平日午前９時 30 分から登録受け付けをしています。
登録時に利用方法などの説明をします。

※詳しくは、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

基本事業 保育所の送迎、保護者外出時の預かりなど　曜日や時間、援助内容に合う協力会員が援助を行います。

会員登録出張所 ところ／弥生子育て支援センター　　持ち物／母子手帳

月～金曜日　8：30～ 17：00

1月 17日（金）10：00～ 11：30

専用施設　キッズケアルーム「えがお」でお預かりします。( 看護師常駐 )
育児支援・家事支援を行います。※1回につき２時間まで。月～金曜日　9：00～ 17：00

病児・病後児保育事業
産前・産後サポート事業

休業日  日曜日、祝日（土曜日は電話受け付けのみ）☎58－3352

ファミリー・サポート・センター

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通　　開館時間　8：30 ～ 17：15　　休館日　土・日曜日、祝日

ひので子育て支援センター
☎66 ー 0008
弥生子育て支援センター
☎65 ー 8211
東部子育て支援センター
☎52 ー 4612

電話相談 9：00～16：30
面接相談 13：00～16：30
訪問相談 13：00 ～15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、年齢にあわせて、 わくわくベ
ビー、キッズ、チャイルド、フレンズ、マタニ
ティーを行っています。
※「わくわくだより」・ホームページを通して
情報と日程をお知らせしています。

相談日　月～金曜日 行　　事

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

“みんなで子育て”応援します！子育て支援センター

利用会員 と 協力会員 が   助け合う組織 です

児童館だより 1月4日～2月10日

※お話しタイムはさくら・大藤・栄南は月曜日、白鳥・東部は木曜日、弥生は土曜日に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036

栄南児童館
☎68－6266

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

1月25日（土）
14：00～16：00

1月20日（月）
16：00～17：00

1月11日（土）
14：00～16：00

1月16日（木）
16：00～

1月18日（土）
14：00～16：00

1月6日（月）～こままわし・かるたとり・はねつきなどお正月遊びをお友達と楽しみましょう。

2月1日（土）「鬼は～そと」「福は～うち」大きな声で元気に豆まきをしましょう。

1月18日（土）
14：00～16：00

1月18日（土）
14：00～16：00

2月10日（月）～
15日（土）
※時間は

申込時に要相談
定員合わせて15人

2月10日（月）～
15日(土)

※定員になり次第
締め切り

定員合わせて20人

①2月8日（土）
13:30～

②2月15日（土）
13:30～
定員各7人

2月8日（土）
①10：30～
②13：30～
定員各10人

2月8日（土）～
15日（土）
※時間は

申込時に要相談
定員合わせて15人

①2月8日（土）
13:30～

②2月15日（土）
10:00～

　定員各10人

1月18日（土）
10:30～11:00

1月25日（土）
10:30～11:00

1月18日（土）
10:30～11:00

2月1日（土）
10:30～11:00

2月8日（土）
10:30～11:00

卓球をしよう
（小学生対象）
将棋をしよう

（小学生対象）

お正月遊びをしよう

豆まきをしよう

★ひな人形づくり
（小学生対象）

★各児童館共通　開館時間　9:30 ～ 17:00  　休 館  日　日曜日・祝日　

親子で運動遊び 親子で運動遊び 親子で運動遊び 親子で運動遊び親子でヨガ体操

★じどうかんであそぼう
（１歳児以上～
未就学児対象）

〇母子健康手帳：月～金曜日、午前8時30分～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）に随時、市役所健康推進課(保健センター)で交付します。
妊娠届出書（医療機関が発行したもの）、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
※保健師などとの面談があり、1時間程度かかりますので、午後4時までに窓口にお越しください。
※母子健康手帳交付時に出産応援ギフト（５万円）、出産後に子育て応援ギフト（５万円）を給付します。
〇子育て相談：保健師による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
〇歯みがき相談:歯科衛生士による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。

3～4か月児
健康診査

３～４カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

1歳6～7カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。 お子さんの誕生日により、受

付時間が異なります。詳しくは
個別通知をご覧ください。

管理栄養士による離
乳食の講話、後期のみ
歯科講話
離乳食初期・中期の動画がご
覧いただけます→

3歳1～2カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

乳幼児健診 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

予防接種の詳細はこちら▶

※МＲ２期・日本脳炎２期・２種混合・ヒトパピローマウイルス感染症予防接種については対象の方へ個別通知をしています。
※ＭＲ１期・水痘は１歳のお誕生日前日から接種できます。
※おたふくかぜ予防接種(任意接種)費用助成事業の対象者には個人通知をしています。
詳しくは市ホームページ【令和６年度予防接種事業のご案内】をご覧ください。

1歳6か月児
健康診査

3歳児健康診査

２歳2～3カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

9日（木）

15日(水)

22日（水）

20日（月）

14日(火)

2歳児
ピカピカ教室 9：00～10：10

13：00～13:50

13：00～13:50

前期
9：10～9：20

後期
10：15～10：30

13：00～13：40

ベビー&キッズ計測会 未就学児（０～６歳）28日（火） 9：30～11：00

離乳食講習会
※希望の方は事前に
予約が必要です。
3～4か月児
健康診査で
ご案内します。

予防接種に
ついて
おしらせ

５～６カ月ごろのお子さん

９カ月ごろのお子さん

保健
センター
(市役所
3階)

身体計測、発育相談、要予約（５日前まで）

　　 （風しん抗体検査および定期予防接種）の
無料クーポンを送付しています。　

令和7年
2月末
まで

風しん第５期男性の
方へ! 
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Instagram

市役所健康推進課（保健センター）（内線 312～ 317）

1月

支援事業
内　容助成等

詳しくは市ホーム
ページ、市役所健
康推進課へお問い
合わせください。

アピアランスケア
支援事業

若年がん在宅療養
支援事業

がんの治療による脱毛や乳房切除に対するアピアランスケア用品
（医療用ウィッグ・乳房補整具）購入費用の補助をします。

若年がん患者の在宅サービスなどの費用の一部を補助します。

備　考

市に住民登録がある、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方対 象 者
対象者でまだ抗体検査や予防接種をお済みでない方は、お早めにご利用ください。
クーポン券を紛失された方や転入された方は、再交付しますので市役所健康推進課までご連絡
ください。
市内の実施医療機関は二次元コードからご確認ください。

「基本事業」、「病児・病後児保育事業」、「産前・産後サポート事業」のご利用は、事前に会員登録が必要です。
ただし、「産前・産後サポート事業」のご利用は、まず子育て世代包括支援センター（☎65－1111）にご相談
ください。ファミリー・サポート・センターでは、平日午前９時 30 分から登録受け付けをしています。
登録時に利用方法などの説明をします。

※詳しくは、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

基本事業 保育所の送迎、保護者外出時の預かりなど　曜日や時間、援助内容に合う協力会員が援助を行います。

会員登録出張所 ところ／弥生子育て支援センター　　持ち物／母子手帳

月～金曜日　8：30～ 17：00

1月 17日（金）10：00～ 11：30

専用施設　キッズケアルーム「えがお」でお預かりします。( 看護師常駐 )
育児支援・家事支援を行います。※1回につき２時間まで。月～金曜日　9：00～ 17：00

病児・病後児保育事業
産前・産後サポート事業

休業日  日曜日、祝日（土曜日は電話受け付けのみ）☎58－3352

ファミリー・サポート・センター

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通　　開館時間　8：30 ～ 17：15　　休館日　土・日曜日、祝日

ひので子育て支援センター
☎66 ー 0008
弥生子育て支援センター
☎65 ー 8211
東部子育て支援センター
☎52 ー 4612

電話相談 9：00～16：30
面接相談 13：00～16：30
訪問相談 13：00 ～15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、年齢にあわせて、 わくわくベ
ビー、キッズ、チャイルド、フレンズ、マタニ
ティーを行っています。
※「わくわくだより」・ホームページを通して
情報と日程をお知らせしています。

相談日　月～金曜日 行　　事

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

“みんなで子育て”応援します！子育て支援センター

利用会員 と 協力会員 が   助け合う組織 です

児童館だより 1月4日～2月10日

※お話しタイムはさくら・大藤・栄南は月曜日、白鳥・東部は木曜日、弥生は土曜日に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036

栄南児童館
☎68－6266

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

1月25日（土）
14：00～16：00

1月20日（月）
16：00～17：00

1月11日（土）
14：00～16：00

1月16日（木）
16：00～

1月18日（土）
14：00～16：00

1月6日（月）～こままわし・かるたとり・はねつきなどお正月遊びをお友達と楽しみましょう。

2月1日（土）「鬼は～そと」「福は～うち」大きな声で元気に豆まきをしましょう。

1月18日（土）
14：00～16：00

1月18日（土）
14：00～16：00

2月10日（月）～
15日（土）
※時間は

申込時に要相談
定員合わせて15人

2月10日（月）～
15日(土)

※定員になり次第
締め切り

定員合わせて20人

①2月8日（土）
13:30～

②2月15日（土）
13:30～
定員各7人

2月8日（土）
①10：30～
②13：30～
定員各10人

2月8日（土）～
15日（土）
※時間は

申込時に要相談
定員合わせて15人

①2月8日（土）
13:30～

②2月15日（土）
10:00～

　定員各10人

1月18日（土）
10:30～11:00

1月25日（土）
10:30～11:00

1月18日（土）
10:30～11:00

2月1日（土）
10:30～11:00

2月8日（土）
10:30～11:00

卓球をしよう
（小学生対象）
将棋をしよう

（小学生対象）

お正月遊びをしよう

豆まきをしよう

★ひな人形づくり
（小学生対象）

★各児童館共通　開館時間　9:30 ～ 17:00  　休 館  日　日曜日・祝日　

親子で運動遊び 親子で運動遊び 親子で運動遊び 親子で運動遊び親子でヨガ体操

★じどうかんであそぼう
（１歳児以上～
未就学児対象）

〇母子健康手帳：月～金曜日、午前8時30分～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）に随時、市役所健康推進課(保健センター)で交付します。
妊娠届出書（医療機関が発行したもの）、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
※保健師などとの面談があり、1時間程度かかりますので、午後4時までに窓口にお越しください。
※母子健康手帳交付時に出産応援ギフト（５万円）、出産後に子育て応援ギフト（５万円）を給付します。
〇子育て相談：保健師による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
〇歯みがき相談:歯科衛生士による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。

3～4か月児
健康診査

３～４カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

1歳6～7カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。 お子さんの誕生日により、受

付時間が異なります。詳しくは
個別通知をご覧ください。

管理栄養士による離
乳食の講話、後期のみ
歯科講話
離乳食初期・中期の動画がご
覧いただけます→

3歳1～2カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

乳幼児健診 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

予防接種の詳細はこちら▶

※МＲ２期・日本脳炎２期・２種混合・ヒトパピローマウイルス感染症予防接種については対象の方へ個別通知をしています。
※ＭＲ１期・水痘は１歳のお誕生日前日から接種できます。
※おたふくかぜ予防接種(任意接種)費用助成事業の対象者には個人通知をしています。
詳しくは市ホームページ【令和６年度予防接種事業のご案内】をご覧ください。

1歳6か月児
健康診査

3歳児健康診査

２歳2～3カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

9日（木）

15日(水)

22日（水）

20日（月）

14日(火)

2歳児
ピカピカ教室 9：00～10：10

13：00～13:50

13：00～13:50

前期
9：10～9：20

後期
10：15～10：30

13：00～13：40

ベビー&キッズ計測会 未就学児（０～６歳）28日（火） 9：30～11：00

離乳食講習会
※希望の方は事前に
予約が必要です。
3～4か月児
健康診査で
ご案内します。

予防接種に
ついて
おしらせ

５～６カ月ごろのお子さん

９カ月ごろのお子さん

保健
センター
(市役所
3階)

身体計測、発育相談、要予約（５日前まで）

　　 （風しん抗体検査および定期予防接種）の
無料クーポンを送付しています。　

令和7年
2月末
まで

風しん第５期男性の
方へ! 
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予防接種はお済みですか？

歯周病検査

対象者

自己負担金　無料　　　実施期間　３月31日(月)まで
実施場所　指定の歯科医療機関（通知案内参照）
受診方法　指定の歯科医療機関に予約の上、受診してください。
※集団歯周病検診(保健センターで受ける検診)と個別歯周病検診(指定の歯科医療機関で受ける検診)は重複して受けられません。
持 ち 物　マイナ保険証など・節目歯科無料クーポン検診受診券(ハガキ)

※対象の方には予診票を郵送しています。紛失された方や転入の方は、母子健康手帳を持参の上、市役所健康
推進課までお越しください。

ＭＲ混合　第２期 平成30年４月２日～平成３1年４月１日生まれの児

初回接種：標準的には３歳～４歳の期間に６～２８日までの
間隔をおいて２回接種
追加接種：初回接種終了後から６か月以上
（標準的には概ね１年後）の間隔をおいて１回接種

11歳以上13歳のお誕生日の前日まで
※小学６年生に個別通知しています。
現在小学５年生の方は令和７年４月に個別通知しますのでお待ちください。

日本脳炎　１期

２種混合

子宮頸がん
予防接種

ヒトパピローマ
ウイルス
感染症

9歳以上13歳のお誕生日の前日まで
※小学４年生に個別通知しています。
現在小学３年生の方は令和７年４月に個別通知しますのでお待ちください。

日本脳炎　２期

定期接種
小学校６年生～高校１年生相当の女性
(平成20年4月2日～平成25年4月1日生まれの方)
※個別通知しています。詳細は通知案内をご覧ください。

キャッチアップ接種
平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性

令和７年３月末日
まで

７歳６か月未満
まで

１３歳のお誕生日
前日まで

指定医療
機 関に予
約の上、予
診票・母子
健康手帳・
マイナ保険
証 等を持
参し接種し
て くだ さ
い。

指定医療
機 関は市
ホーム ペ
ージをご
確認くださ
い。

～第２０2回～
節目歯科無料クーポン検診は

お済みですか？
今年度対象の方には５月に個人通知をしています。早期発見・早期治療が大切です。
この機会にお口の健康状態をチェックしてみてはどうでしょうか。まずは歯周病の進行具合を検査して
みましょう。

プローブという器具を使用し、歯肉からの出血の有無や歯周ポケットの深さを調べます。深いほど、歯周病が進行
しています。

平成15年４月２日～平成１6年４月１日

平成10年４月２日～平成11年４月１日

平成 5 年４月２日～平成 6 年４月１日

昭和６3年４月２日～平成元年４月１日

昭和５8年４月２日～昭和５9年４月１日

昭和５3年４月２日～昭和５4年４月１日

昭和４8年４月２日～昭和４9年４月１日

昭和４3年４月２日～昭和４4年４月１日

昭和３8年４月２日～昭和３9年４月１日

昭和３3年４月２日～昭和３4年４月１日

昭和２8年４月２日～昭和２9年４月１日

昭和２3年４月２日～昭和２4年４月１日

根っこの治療（根管治療）が大切なのはなぜ？
むし歯で歯の神経（歯髄）がダメになってしまった歯は、弱くなり、使えなくなってしまいます。しかし適切な根管治療によって、
再び噛めるように回復できるのです。
根管治療は、歯の中にあり直接見ることのできない根管に対してミクロン単位の精度で行う繊細な治療です。根管の数や形

はさまざまです。根管にはとても狭くなった部分や曲がったものもあるので、感染して悪くなった部分を取り除き、殺菌消毒する
のに非常に難しい治療が続くこともあり、確実な根管治療には時間が必要です。
建物の基礎工事に相当するのが根管治療です。むし歯（細菌感染した歯髄や象牙質）を取り除き、根管の形を整えます。そし

て、きれいに清掃し殺菌消毒します。腫れや痛みなどの症状がなくなり、無菌的状態が確認できたら、根管の中を生体に安全な
材料で隙間なく満たします。これでお口の中で末永く機能できるための基礎工事が終了したことになります。
その後は、歯の欠けていた部分を金属やグラスファイバーなどで補強し、金属やセラミックなどの歯の形を元のように修復

し、機能を回復します。
「豊かな人生」を送るために、お口の健康はとても重要です。歯を一本でも失うと、お口の中を健康に保つことが難しくなりま
す。お口の健康のためには、少し病気になった歯でも適切な処置を施して、できるだけ長く機能してもらうことが大切です。
根管治療は、歯を大切に残していくために＝豊かな人生のために、とても重要な治療法なのです。

（海部歯科医師会）

し  ずい

子宮がん・乳がん無料クーポン検診はお済みですか？
受診のチャンスが残りわずかです。がんは早期発見・早期治療が有効です。ご自身の健康のために、この機会にぜひ受けま
しょう。

乳がん検診
子宮がん検診

医療機関へ予約
検診希望日の１週間前まで伊勢湾岸クリニック

医療機関へ予約
２月２８日（金）

まで

海部地区・津島市医師会
申し込み方法検診最終日医療機関

●対象者
21歳 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ
41歳 昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれ

●受診方法
　個別検診

●詳しくは、4月に送付した無料クーポン券と検診案内をご覧ください。無料クーポン券を紛失された方、転入の方はご連絡ください。

パパママ教室を行います

予防接種名 対象年齢 受診方法期日

1 月号 その５０９

初めての出産を迎えるご夫婦を対象に、妊娠中の生活や子育てについての
教室を実施します。ぜひお二人そろってご参加ください。
●と　き
２月２７日（木）午前９時３０分～正午ごろ（受け付け午前９時１５分～）
●ところ
保健センター（市役所３階）
●対象者
市内在住の第１子を妊娠中で安定期の妊婦とそのパートナー　先着１２組程度
●内　容
保健師による赤ちゃんのお世話の話、歯科衛生士による歯の話、
沐浴体験、パパの妊婦体験など
●申込期間
１月２１日(火)～３１日(金)
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予防接種はお済みですか？
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材料で隙間なく満たします。これでお口の中で末永く機能できるための基礎工事が終了したことになります。
その後は、歯の欠けていた部分を金属やグラスファイバーなどで補強し、金属やセラミックなどの歯の形を元のように修復

し、機能を回復します。
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まで
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申し込み方法検診最終日医療機関

●対象者
21歳 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ
41歳 昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれ

●受診方法
　個別検診

●詳しくは、4月に送付した無料クーポン券と検診案内をご覧ください。無料クーポン券を紛失された方、転入の方はご連絡ください。

パパママ教室を行います

予防接種名 対象年齢 受診方法期日

1 月号 その５０９

初めての出産を迎えるご夫婦を対象に、妊娠中の生活や子育てについての
教室を実施します。ぜひお二人そろってご参加ください。
●と　き
２月２７日（木）午前９時３０分～正午ごろ（受け付け午前９時１５分～）
●ところ
保健センター（市役所３階）
●対象者
市内在住の第１子を妊娠中で安定期の妊婦とそのパートナー　先着１２組程度
●内　容
保健師による赤ちゃんのお世話の話、歯科衛生士による歯の話、
沐浴体験、パパの妊婦体験など
●申込期間
１月２１日(火)～３１日(金)
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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