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フレイル予防！！
歯科・栄養編

今日から始める 第２弾



問い合わせ先（市外局番 0567）

各種施設
鍋田支所 ☎68－8001
総合福祉センター ☎65－8103
十四山総合福祉センター ☎52－3800
いこいの里　　　　　　 ☎69－1600（日・月曜、祝日休館）
TKE スポーツセンター　 ☎52－2110（月曜休館）
白鳥コミュニティセンター ☎67－6021（月曜休館）
南部コミュニティセンター ☎68－3919（月曜休館）
同報無線確認電話 ☎65－8517
※臨時放送の確認ができます。

市役所  ☎65－1111　　67－4011
（弥富市前ケ須町南本田 335番地）

1階　市民課、保険年金課、福祉課
介護高齢課、児童課、会計課
2階　税務課、収納課、環境課、産業振興課
土木課、都市整備課、下水道課
3階　健康推進課
（保健センター・子育て世代包括支援センター）
4階　総務課、財政課、人事秘書課、企画政策課
防災課、市民協働課、学校教育課
5階　議場および議会事務局、監査委員事務局
6階　議会傍聴席、展望休憩スペース

十四山支所　☎52－2111　　52－3276
（弥富市神戸三丁目 25番地）

1階　十四山支所　支所グループ

弥富まちなか交流館（市役所本庁舎南側）（月曜休館）
( 弥富市前ケ須町南本田 347番地）　
1階　観光課（☎65－1106）（　 65－4355）
歴史民俗資料館（☎65－4355）（　 65－4355）
2階　図書館（☎65－1117）（　 66－1038）

総合社会教育センター（月曜休館）
☎65－0002　　65－1777
（弥富市前ケ須町野方 802番地 20）

1階　生涯学習課
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固定資産税　４期
国民健康保険税　８期
後期高齢者医療保険料　８期
下水道等使用料　12・１月分
《納期限：2月 28日（金）》

今月の納税など

12 月 7日（土）に開催された第 17回愛知県市町村対抗駅
伝競走大会です。26ページで、詳しい順位や様子を紹介し
ていますので、ぜひご覧ください。

（令和7年1月１日現在）

人口　43,525人（－43）
男　　21,919人（－13）
女　　21,606人（－30）
世帯　19,047（－10）
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フレイル予防！！
歯科・栄養編

□半年前に比べて硬いものが食べにくくなった。
□お茶や汁物などでむせることがあった。

オーラルフレイルチェック項目
半年前と比べて、硬い物が食べにくくなった
お茶や汁物などでむせることがある
義歯（入歯）を使用している
口の乾きが気になる
半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった
さきいか・たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める
1日 2回以上は歯を磨く
1年に 1回以上は歯科医院を受診している
合　計（〇を付けた数字を足してください）

はい
2
2
2
1
1
0
0
0

｠ 

いいえ
0
0
0
0
0
1
1
1

｠ 

合計点数が 0～ 2点　危険性低い 3点　危険性あり 4点以上　危険性高い

いつまでも元気でいるためにオーラルフレイルの予防は大切です！

【出典】愛知県歯科医師会　　※東京大学高齢者社会総合機構　田中友規、飯島勝矢　作表　より一部改変

右ページで予防法をご紹介します▶▶▶

今日から始める

歯科編

市役所介護高齢課（内線 175）

第２弾

が付いたらオーラルフレイルかも！？

お口の健康をチェックしよう！

オーラルフレイルとは？Q
お口の機能低下のこと！！A
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タ（噛む・飲み込む力）舌を上の前歯の裏に付けるように

カ （食べ物を食道に送る力）のどの奥に力を入れて

ラ （食べ物をまとめる力）舌を丸め、舌先を上の前歯の裏に付けて

パ （唇を開け閉めする力）唇をはじくように こちらから
フレイル予防を
動画で見ることが
できます▼

オーラルフレイルを防ぐ予防法！

できるだけ舌を出して、
ゆっくり動かしましょう。

上下・左右・ぐる～り３回（時計回り・
反対まわり）

ポイント

舌の体操

パタカラを 1 文字ずつ 5 回連続で発音する
（パパパパパ、タタタタタ・・・）
パタカラを 5 回連続で発音する
（パタカラ、パタカラ・・・）

ポイント
大きくはっきりと
声に出しましょう。

パタカラ体操

・軽い力で細かく振動させるように動かしましょう。
・歯間ブラシやデンタルリンスなども利用しましょう。
・入歯は外し、専用の歯ブラシを使って、流水で汚れ
を取りましょう。専用の洗浄剤もあります。
・舌ブラシで舌の上の汚れ（舌苔）を取りましょう。

毎食後、磨き残しのないように丁寧に磨く

丁寧な歯磨き

ポイント
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上に当てはまった方は下の計算式に
体重と身長を当てはめてBMI を
求めてみましょう！！

下の「　　　　　　　　　　　　　　　　」の 10食品を毎日食べるとさまざまな栄養素を取ることができ
ます。食事の中に取り入れるようにしましょう！

さあにぎやかにいただく

□６カ月間で２～３ kg以上の体重減少があった。

（例）身長 158㎝、体重 44kg の方の場合
　   体重 44（kg）÷身長 1.58（m）÷身長 1.58（m）＝BMI 17.6

体の栄養状態をチェックしよう！

「毎日3 食」「バランスの良い食事」をとりましょう！
低栄養にならないために！

3月号では社会参加ができる場「ふれあいサロン」をご紹介します▶▶▶

栄養編

がついたら低栄養かも！？

体重（kg）

÷
身長（m）

÷ ＝
身長（m） BMI

65 歳以上の目標 BMI は 21.5～ 24.9
が目標 BMI 値以下だった場合、低栄養のリスクが高い状態です！！BMI

にさ
か
な

あ
ぶ
ら

に
く
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

や
さ
い

か
い
そ
う

い
も
た
ま
ご

だ
い
ず

く
だ
も
の

体重と身長から求められる
体格を表す指標
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小学校４校を再編し、令和 10 年４月に現在の十四山西部小学校の位置（六條町大山 94 番
地）に開校する新しい小学校の校名が決定しました。（それを定める条例が令和６年 12 月議会で
議決されました。）

大藤小学校・栄南小学校・十四山東部小学校・十四山西部小学校

校名に込めた思い
🍀４つの小学校の統合により、健全な育成と幸せを願い、四つ葉のクローバーをイメージ
🍀４つの小学校が一つになり、子どもたちや地域の融合の象徴となるように
🍀永久に市民から愛される学校になるように

たくさんのご応募ありがとうございました。

校名を公募
175 点の応募

児童アンケートを
実施

小学校
再編委員会で
協議検討

教育委員会で
決定

【今後の予定】
令和９年度校舎完成　校章、校歌の決定　スクールバスの導入

予定種目
モルック・ボッチャ・カローリング・バドミントン・卓球・ストラックアウトなど
※種目については予告なく変更することがあります。

■ところ…総合社会教育センター　アリーナ
■対象者…どなたでも（小学生未満は保護者同伴）　　
■申し込み方法…総合社会教育センター窓口、電話、二次元コード▶

地震・風水害などにより中止の場合があります。
市教育委員会公式Ｘをご確認ください。

　市教育委員会
◀公式Ｘ

2025

ENJOY
SPORTS
DAY2025

校名が決まるまで！

～スポーツをエンジョイして深める絆～

申込期間

AM 9:00～ 
2月7日 金

主催：市スポーツ推進委員会
　総合社会教育センター
　　shakyo-t@city.yatomi.lg.jp

詳しくはこちら▼

3/8(sat)

START
AM9:30 雨天決行

FREE

校名決定弥富市立
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公共ますから先
の下水道管は市
が管理。

汚水を速やかに
下水道へ流すた
め、浄化槽の維
持管理が不要に。

水路がきれいに
なり、ハエや蚊
などの害虫が減
る。

悪臭がなくなる。

接続工事は、適切な施工を守るため、指定工
事店でなければ施工することができません。
指定工事店が市との書類のやり取りなどを行
ってくれるので、直接工事店にご依頼くださ
い。
工事費は、施主である皆さんのご負担となり
ますので、何社か見積もりを取ることをお勧
めします。

下水道に接続すると、下水道等使用料がか
かります。
使用料は２カ月に一度、水道料金とともに
海部南部水道企業団へ支払います。
公共下水道・農業集落排水の使用料は、市
ホームページをご確認ください。

下水道が使える
ようになったら、
速やかに下水道
へ接続すること
が法律で義務に
なっています。
※下水道法10条、
11条の３

きれいなまちで
暮らすために

下水道 へ
・公共下水道
・農業集落排水 接続 を

弥富市下水道排水設備
指定工事店一覧表▼

公共下水道

公共下水道使用料▼

農業集落排水使用料▼

接続しないといけないの？下水道の役割とメリットは？

接続するにはどうすればいいの？

地域の皆さんの同意
のもと整備された施
設ですので、施設を
有効に活用し地域全
体で快適な生活環境
にするため、積極的
に接続をお願いしま
す。

農業集落排水

使用料について
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市では、市民の皆さんが快適に暮らせるように、水質汚染
を防止し自然環境を守るため、下水道の整備を進めていま
す。下水道が使える地域（供用開始区域）に住宅、店舗など
をお持ちの方は、接続をお願いします。

弥富市の公共下水道では、下水
道事業で通常は徴収する「受益
者負担金」を徴収していません。

処理場できれいになった水
が海へ放流されます。

公共下水道、農業集落排水のそれぞれ供用開始
区域は、右のとおりです。
（供用開始区域の方には、供用開始時に資料や
説明会でご案内しています。）
お住まいの地域が供用開始区域かご不明の場合
は、市役所下水道課にお問い合わせください。

一部
東中地、西中地町、荷
之上町、鎌倉町、平島
町、前ケ須町、鯏浦町、
五明町、五明、海老江、
佐古木、小島町、鎌島、
松名、森津、三稲、狐
地、稲狐町、三好、稲
荷崎、操出、富島、中
原
全部
平島中、平島東、平島
西

一部
荷之上町、五之三町、
大谷、西末広、東末広、
鍋田町、坂中地、子宝、
西蜆、四郎兵衛、鳥ケ
地、子宝町、鍋平
全部
馬ケ地、鮫ケ地、神戸、
桴場、六條町、五斗山、
三百島、東蜆、亀ケ地、
海屋、下押萩、上押萩、
竹田

仕組みが流れる汚水

接続促進チラシ▼

◀公共下水道の区域
※供用開始区域図に水色で着色
されている地域

農業集落排水の区域▶
※弥富市汚水適正処理構想図に
紫色で着色されている地域

公共下水道 農業集落排水

供用開始区域一覧（令和６年３月３１日時点）

市役所下水道課（内線 282～ 284）

公共下水道は県の処理場、
農業集落排水は
市の処理場だよ！

海へ

→
汚水

処理場

下水道管

汚水
→

公共ます

マンホール

下水道管

供用開始済区域
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1.

ご注意ください！

　青色申告決算書や収支内訳書が未作成または作成の相談
　土地や家屋、株式を売却した場合　　贈与税　　消費税　　住宅に関わる税額控除（年数問わず）
　雑損控除、繰越損失　　令和6年中所得分以外（過年分）の確定申告　　外国税額控除
　令和7年1月2日以降に弥富市へ住所を変更した方の確定申告
　死亡者の準確定申告　※その他内容により、弥富市の会場で受け付けできない申告もあります。

次の方は津島税務署申告会場（津島市文化会館）で申告をしてください

確定申告　　　のお知らせ

入場は「入場整理券」が必要です！

①市民ホール（弥富まちなか交流館）への正面玄関入口は、午前8時30分に開錠します。
②混雑状況によっては、午前の受付時間中に来場されても午後の相談になる場合があります。確定申告でお
急ぎの方は、パソコンやスマートフォンを利用し、e-Tax申告（電子申告）をご利用ください。
③「医療費控除の明細書」や「青色申告決算書」、「収支内訳書」は、必ずご自身で作成してから、ご来場ください。
弥富市申告会場では代行作成をしていません。

ご質問を入力いただければ、AIを活用し
た「税務職員ふたば」がお答えします

▶詳しくは広報やとみ1月号
14ページまたはこちらから

▶

申告書の作成・提出は
国税庁ホームページから

国税庁 LINE
公式アカウント友だち追加してください▶

▼開設期間
2月17日（月）～
3月17日（月）
※土・日曜日、祝日は
開設していません
が、3月2日（日）に
限り開設します。
▼開設時間
午前9時～午後5時
（入場には「入場整理
券」が必要です。）
※入場整理券の配付
状況に応じて、後日
の来場をお願いす
ることもあります。

毎年申告会場は、大変混み合います！

弥富市申告会場にお越しの方へ

1. スマホとマイナンバーカードを利用してご自宅から申告できるe-Taxをご利用ください 2. 確定申告の相談は、チャットボットをご利用ください

3. 津島市文化会館で確定申告をされる方へ

2. 弥富市申告会場での税理士による
無料相談日 3. 自主申告にご協力ください

▼相談期間
　2月17日（月）～ 28日（金）
　（土・日曜日、祝日を除く）
▼相談時間
　午前9時30分～ 11時／午後1時～ 3時30分
▼対象者
給与所得者、年金受給者の方および事業所得、不
動産所得または年金以外の雑所得を有する方のう
ち、令和5年分の所得金額（専従者控除前または青
色申告控除前）が300万円以下の方
※譲渡所得などがある方や相続税・贈与税を除く

確定申告書をご自身で作成できる方は、e-Tax や
郵送、申告会場および市役所税務課窓口の税務署へ
の直送投函箱をご利用ください。（申告期間中のみ設
置します)。
市・県民税の申告も投函箱への投函または郵送で
の受け付けをしています。市・県民税申告書の宛先
は弥富市役所税務課になります。
租税公課や減価償却の計算で分からないことは、
事前に市役所税務課および税務署にお尋ねくださ
い。

市役所税務課（内線 215～ 217）
津島税務署☎26－2161 ※自動音声案内に従い「2」を選択してください。

確定申告

・入場時に、当日配付した「入場整理券」またはLINEア
プリで事前発行した際に表示される「受付完了」画面
を確認しますので、必ずお持ちください。
・「入場整理券」に記載された指定の時間帯内に会場へお
越しください。指定された時間帯に遅れた場合は、入
場できない場合があります。
・会場の混雑状況に応じ、指定された時間帯内であって
も入場をお待ちいただく場合があります。

▼入手方法
・会場での当日配付
・LINEアプリを使ったオンラインによる事前発行
※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願い
する場合があります。

基本的にマイナンバーカードを利用
したスマホ申告を行います。
①入場整理券
②源泉徴収票などの申告書作成に
必要な書類
③スマホ
　※事前にマイナポータルアプリ
をインストール

④マイナンバーカード
　※マイナンバーカードの発行時
に設定した次のパスワードも
必要です。
・署名用電子証明書（英数字
6桁～ 16桁）
・利用者証明用電子証明書
（数字4桁）

※マイナンバーカードのパスワ
ードはコンビニのキオスク端
末（マルチコピー機）で初期
化・再設定ができます。

市からのお知らせ 津島税務署からのお知らせ

時間 午前8時45分～11時／午後1時～ 4時

2 月 3 月
2月17日（月）～ 3月17日（月）※土・日曜日、祝日は除く

市民ホール（市役所本庁舎南側弥富まちなか交流館 3 階）
市・県民税の申告も受け付けます。

上記時間中に来場されても定員の 100人に達した時点で受け付けを終了させていただきます。

所得税の確定申告および市・県民税の申告に関するお知らせは
広報やとみ1月号もご覧ください

01 必要なもの02

確定申告会場（津島市文化会館）03
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1.

ご注意ください！
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入場は「入場整理券」が必要です！

①市民ホール（弥富まちなか交流館）への正面玄関入口は、午前8時30分に開錠します。
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弥富市申告会場では代行作成をしていません。
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（数字4桁）

※マイナンバーカードのパスワ
ードはコンビニのキオスク端
末（マルチコピー機）で初期
化・再設定ができます。

市からのお知らせ 津島税務署からのお知らせ

時間 午前8時45分～11時／午後1時～ 4時
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2月17日（月）～ 3月17日（月）※土・日曜日、祝日は除く

市民ホール（市役所本庁舎南側弥富まちなか交流館 3 階）
市・県民税の申告も受け付けます。

上記時間中に来場されても定員の 100人に達した時点で受け付けを終了させていただきます。

所得税の確定申告および市・県民税の申告に関するお知らせは
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問 市役所人事秘書課（内線475）

 

 

当該月の保険料を当該月の末日に引き落とし
1回につき60円割引

該当月の保険料を翌月の末日に引き落とし
割引なし

TOPICS

振替方法 一回当たりの納付額 振替日割引額

6カ月前納
【4月～ 9月分、10月～翌年3月分】

2年前納【4月～翌々年3月分】
1年前納【4月～翌年3月分】

397，290円
199，490円

100，720円

16，590円
4，270円

1,160円

4月末日
4月末日
4月末日
10月末日

令和6年度の場合 2年前納 6カ月前納1年前納

割引額※毎月納付との比較
保険料額

15，290円
398，590円

3，620円
200，140円

830円
101，050円

有料広告募集

募集期間：2月 3
日（月）～28日（金

）

お
店
や
会
社
を

P
R
し
ま
せ
ん
か
？

1. 口座振替でお得！

2. クレジットカード、現金での前納も可能です

市ホームページバナー広告 広報やとみ広告

発行部数 約18,000部

5月号～令和8年4月号

・裏表紙
・中ページ（くらしの情報内）

広告
掲載欄

募集枠

掲載期間

掲載料

掲載場所

種 別 月額（税込）

募集月

掲載場所

1種広告
（裏表紙）

3カ月以上で
10％相当額
6カ月以上で
20％相当額
を割り引きます！

15枠

1カ月単位
※年度内では最長12カ月

月額5,000円（税込）

12カ月連続掲載で1万円割引！

トップページ下段

2種広告
（裏表紙）
3種広告

（中ページ）

10,000円

20,000円

9,000円

1種
広告

1種
広告

1種
広告

2種広告

2種広告

1種
広告

3 種
広告

3 種
広告

・金融機関　・年金事務所　・市役所

※土・日曜日、祝日など金融機関が営業していない日が振替日である場合、翌営業日が振替日となります。

クレジットカードから継続的にお支払いただく方法です。ご利用するクレジットカードの利用限度額や有効期限に
ご注意ください。

金融機関やコンビニエンスストアで納めることができます。　
2年前納や任意の月から年度末までの前納をご希望の方は、年金事務所へお問い合わせください。

〈参考〉（令和6年度保険料額：月額16,980円）

2月末日（必着）（4月分から）
※年度途中からでも、年度末（または翌年度末）までの保険料を前納して割引を受けられます。

・申込用紙（金融機関、年金事務所、市役所保険年金課備え付けまたは日本年金機構ホームページから）
・基礎年金番号　・預金通帳　・預金通帳の届出印　・本人確認できるもの

2月末日（必着）（4月分から）
※年度途中からでも、年度末（または翌年度末）までの保険料を前納して割引を受けられます。

国民年金は20歳から60歳になるまでの40年間加入し、保険料を納めなければなりません。少しでも保険料納
付にかかる負担を軽くするため、前納割引制度や口座振替制度を利用しましょう。

口座振替方法別割引額

毎月の口座振替

申し込み方法

・年金事務所　・市役所申し込み方法

持ち物

持ち物

前納申込期限

前納申込期限

現金およびクレジットカード納付による保険料額と割引額

・申込用紙（金融機関、年金事務所、市役所保険年金課備え付けまたは日本年金機構ホームページから）
・個人番号または基礎年金番号　・クレジットカード　・本人確認ができるもの
・国民年金保険料クレジットカード納付に関する同意書（カード名義人が本人・配偶者以外の場合に必要）

早割の口座振替

〈参考〉（令和6年度保険料額：月額16，980円）

国民年金の便利で
お得な納め方01

TOPICS 　中村年金事務所　国民年金課　（名古屋市中村区太閤一丁目 19番地 46）
　☎（052）453－7200
　自動音声案内「2」を押した後、
　もう一度「2」を押してください。
　市役所保険年金課（内線 124・125）

クレジットカードによる納付

納付書による現金納付
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問 市役所人事秘書課（内線475）

 

 

当該月の保険料を当該月の末日に引き落とし
1回につき60円割引

該当月の保険料を翌月の末日に引き落とし
割引なし

TOPICS

振替方法 一回当たりの納付額 振替日割引額

6カ月前納
【4月～ 9月分、10月～翌年3月分】

2年前納【4月～翌々年3月分】
1年前納【4月～翌年3月分】

397，290円
199，490円

100，720円

16，590円
4，270円

1,160円

4月末日
4月末日
4月末日
10月末日

令和6年度の場合 2年前納 6カ月前納1年前納

割引額※毎月納付との比較
保険料額

15，290円
398，590円

3，620円
200，140円

830円
101，050円

有料広告募集

募集期間：2月 3
日（月）～28日（金

）

お
店
や
会
社
を

P
R
し
ま
せ
ん
か
？

1. 口座振替でお得！

2. クレジットカード、現金での前納も可能です

市ホームページバナー広告 広報やとみ広告

発行部数 約18,000部

5月号～令和8年4月号

・裏表紙
・中ページ（くらしの情報内）

広告
掲載欄

募集枠

掲載期間

掲載料

掲載場所

種 別 月額（税込）

募集月

掲載場所

1種広告
（裏表紙）

3カ月以上で
10％相当額
6カ月以上で
20％相当額
を割り引きます！

15枠

1カ月単位
※年度内では最長12カ月

月額5,000円（税込）

12カ月連続掲載で1万円割引！

トップページ下段

2種広告
（裏表紙）
3種広告

（中ページ）

10,000円

20,000円

9,000円

1種
広告

1種
広告

1種
広告

2種広告

2種広告

1種
広告

3 種
広告

3 種
広告

・金融機関　・年金事務所　・市役所

※土・日曜日、祝日など金融機関が営業していない日が振替日である場合、翌営業日が振替日となります。

クレジットカードから継続的にお支払いただく方法です。ご利用するクレジットカードの利用限度額や有効期限に
ご注意ください。

金融機関やコンビニエンスストアで納めることができます。　
2年前納や任意の月から年度末までの前納をご希望の方は、年金事務所へお問い合わせください。

〈参考〉（令和6年度保険料額：月額16,980円）

2月末日（必着）（4月分から）
※年度途中からでも、年度末（または翌年度末）までの保険料を前納して割引を受けられます。

・申込用紙（金融機関、年金事務所、市役所保険年金課備え付けまたは日本年金機構ホームページから）
・基礎年金番号　・預金通帳　・預金通帳の届出印　・本人確認できるもの

2月末日（必着）（4月分から）
※年度途中からでも、年度末（または翌年度末）までの保険料を前納して割引を受けられます。

国民年金は20歳から60歳になるまでの40年間加入し、保険料を納めなければなりません。少しでも保険料納
付にかかる負担を軽くするため、前納割引制度や口座振替制度を利用しましょう。

口座振替方法別割引額

毎月の口座振替

申し込み方法

・年金事務所　・市役所申し込み方法

持ち物

持ち物

前納申込期限

前納申込期限

現金およびクレジットカード納付による保険料額と割引額

・申込用紙（金融機関、年金事務所、市役所保険年金課備え付けまたは日本年金機構ホームページから）
・個人番号または基礎年金番号　・クレジットカード　・本人確認ができるもの
・国民年金保険料クレジットカード納付に関する同意書（カード名義人が本人・配偶者以外の場合に必要）

早割の口座振替

〈参考〉（令和6年度保険料額：月額16，980円）

国民年金の便利で
お得な納め方01

TOPICS 　中村年金事務所　国民年金課　（名古屋市中村区太閤一丁目 19番地 46）
　☎（052）453－7200
　自動音声案内「2」を押した後、
　もう一度「2」を押してください。
　市役所保険年金課（内線 124・125）

クレジットカードによる納付

納付書による現金納付
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02
TOPICS 上水道の基本料金を

免除します
　海部南部水道企業団　総務課
☎32－3111
市役所環境課（内線 234）

TOPICS

令和６年度
価格高騰重点支援給付金
（1世帯当たり3万円）03

TOPICS

　給付金コールセンター　市役所4階　会議室 2
　☎65－7707

企業版
ふるさと納税による
寄付をいただきました05

TOPICS
弥富市福寿会連合会
～福寿会活動に参加しませんか？～08

TOPICS
　福寿会連合会事務局
(市社会福祉協議会内 )
☎65－8105

06
TOPICS

株式会社Ｔ＆Ｗ様から市に対し、企業版ふるさと納
税として10万円のご寄付をいただきました。
いただいた寄付金は、事業に充当させていただき、
市の地方創生の取組を進め、活力あるまちづくりのた
め、有効に活用させていただきます。

本社
豊橋市下地町字瀬上53番地1
弥富物流センター
神戸四丁目11番地1

　市福寿会連合会では、会員の皆さんがいつまでも健康にいられるための取り組みや地域での交流ができるよう
な取り組みを行っていきます。地域によっては、サロン活動や交通安全啓発活動、食事会などさまざまな活動をし
ています。

9月末ごろ　運動会
カローリングやボッチャなどさまざまな競技を行いました。
「またみんなで運動したい」と楽しそうな声が聞かれました。
11月上旬　会員研修旅行
下呂温泉と周辺のお寺を巡り会員同士の親睦を深めました。
11月末ごろ　時局講演会
『よにん会』による古典落語を披露いただき、笑顔溢れる時間
を過ごしました。

　興味のある方はぜひ、福寿会
連合会事務局までお気軽にご
連絡ください。

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受
けた市民や事業者を支援するため。

海部南部水道企業団と給水契約を結び、かつ、市内で
給水されている世帯や事業者（官公庁は除く）。
※申請は不要です。

免除のために、銀行やＡＴＭへ誘導することはあり
ません。
不審に感じた場合は、その場で回答せず、ご家族に相
談または警察や海部南部水道企業団までお問い合わ
せください。

07
TOPICS

3月定例会の
開催日程（予定）04

TOPICS

　市役所議会事務局（内線 513） 　市役所企画政策課（内線454）
1006086

対象期間

目　的

ご注意

対象者

令和6年の主な活動

令和 7年 2月利用分～ 3月利用分

蟹江警察署からの
お知らせ

　蟹江警察署　生活安全課 　☎95－0110
　市役所市民協働課 (内線 432）

市内犯罪発生状況（令和6年10月）暫定値

   弥富市内の特殊詐欺被害は令和6年 10 月末現在 11 
件発生（前年同期比対比＋5件）し、1件当たりの被害額
は約 127 万円でした。被害は日の出学区内に集中しま
したが、次はあなたの地域が狙われるかもしれません。
電話でお金やカード類の話をされたら詐欺です。

校区 弥生 桜 日の出 白鳥 十四山
東部

十四山
西部

侵入盗

特殊詐欺 0 1 2 0 0 0

部品ねらい 1 0 0 0 0 0

自転車盗 1 3 2 1 0 0

1 0 0 0 1 1

※自動車盗、車上ねらい、自販機ねらい、ひったくり、強盗、栄南、
　大藤地区は0件でした。

と　き

トレーニング室利用料

所要時間

持ち物

申し込み方法

①10:00 ～　②14:30 ～ 　③18:30 ～

1日
2日
7日
8日
9日
11日
15日
16日
20日
22日
23日
26日

（土）
（日）
（金）
（土）
（日）
（火・祝）
（土）
（日）
（木）
（土）
（日・祝）
（水）

1回目
②
①
②
②
①
①
②
①
②
②
①
②

2回目
③
②
③
③
②
②
③
②
③
③
②
③

TKEスポーツセンター
2月トレーニング講習会

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無料
のトレーニング講習会（器具説明など）を受講いただく
必要があります。なお、小学生以下のご利用はできま
せん。

電話または窓口

・運動のできる服装
・上履き

1時間半程度

・中学生 150円
・大人 300円

日　程

　TKE スポーツセンター（十四山スポーツセンター）
☎52－2110

※予定は変更になる場
合があります。

弥富市　企業版ふるさと納税 検索

※日程および放映は、変更になる場合があります。
※委員会の傍聴も可能です。日程など、詳しくはお問い
合わせください。

開催後、おおよそ10
日後から配信予定

2月 25日（火）、3月
11日（火）、12日(水)
午前10時～会議終了 
（録画放映は当日午
後7時～予定）

ケーブルテレビ中継

インターネット配信

期日 日程
本会議

（市長施政方針演説・
議案説明など）
本会議

（一般質問）
本会議

（一般質問）
本会議

（議案質疑）
総務建設
委員会
厚生文教
委員会
予算決算
委員会

3月11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

17日（月）

18日（火）

25日（火）

2月25日（火）

本会議
（委員長報告･討論･採決）

エネルギー、食料品価格等の物価高騰による負担増
を踏まえ、特に家計への負担が大きい低所得世帯（令
和 6年度住民税非課税世帯）に給付金を支給します。

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
給付金コールセンターへお問い合わせください。

1世帯当たり3万円さらに子ども加算として児童（平
成18年4月2日以降生まれ）1人当たり2万円

支給額

基準日（令和6年12月13日）に市に住民登録があり、世
帯全員の令和6年度分の住民税均等割が非課税の世帯
ただし、次に該当する世帯は対象となりません。
・住民税均等割が課税されている方の扶養親族のみ
で構成されている世帯
・租税条約による住民税の減免を届け出ている世帯
・他の市町村で本給付金を受給した世帯
・令和6年1月1日時点で日本国に住民登録がない世帯

支給対象世帯

3月31日（月）【消印有効】申込期限

14 広報やとみ　2025.2 15広報やとみ　2025.2



02
TOPICS 上水道の基本料金を

免除します
　海部南部水道企業団　総務課
☎32－1111
市役所環境課（内線 234）

TOPICS

令和６年度
価格高騰重点支援給付金
（1世帯当たり3万円）03

TOPICS

　給付金コールセンター　市役所4階　会議室 2
　☎65－7707

企業版
ふるさと納税による
寄付をいただきました05

TOPICS
弥富市福寿会連合会
～福寿会活動に参加しませんか？～08

TOPICS
　福寿会連合会事務局
(市社会福祉協議会内 )
☎65－8105

06
TOPICS

株式会社Ｔ＆Ｗ様から市に対し、企業版ふるさと納
税として10万円のご寄付をいただきました。
いただいた寄付金は、事業に充当させていただき、
市の地方創生の取組を進め、活力あるまちづくりのた
め、有効に活用させていただきます。

本社
豊橋市下地町字瀬上53番地1
弥富物流センター
神戸四丁目11番地1

　市福寿会連合会では、会員の皆さんがいつまでも健康にいられるための取り組みや地域での交流ができるよう
な取り組みを行っていきます。地域によっては、サロン活動や交通安全啓発活動、食事会などさまざまな活動をし
ています。

9月末ごろ　運動会
カローリングやボッチャなどさまざまな競技を行いました。
「またみんなで運動したい」と楽しそうな声が聞かれました。
11月上旬　会員研修旅行
下呂温泉と周辺のお寺を巡り会員同士の親睦を深めました。
11月末ごろ　時局講演会
『よにん会』による古典落語を披露いただき、笑顔溢れる時間
を過ごしました。

　興味のある方はぜひ、福寿会
連合会事務局までお気軽にご
連絡ください。

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受
けた市民や事業者を支援するため。

海部南部水道企業団と給水契約を結び、かつ、市内で
給水されている世帯や事業者（官公庁は除く）。
※申請は不要です。

免除のために、銀行やＡＴＭへ誘導することはあり
ません。
不審に感じた場合は、その場で回答せず、ご家族に相
談または警察や海部南部水道企業団までお問い合わ
せください。

07
TOPICS

3月定例会の
開催日程（予定）04

TOPICS

　市役所議会事務局（内線 513） 　市役所企画政策課（内線454）
1006086

対象期間

目　的

ご注意

対象者

令和6年の主な活動

令和 7年 2月利用分～ 3月利用分

蟹江警察署からの
お知らせ

　蟹江警察署　生活安全課 　☎95－0110
　市役所市民協働課 (内線 432）

市内犯罪発生状況（令和6年10月）暫定値

   弥富市内の特殊詐欺被害は令和6年 10 月末現在 11 
件発生（前年同期比対比＋5件）し、1件当たりの被害額
は約 127 万円でした。被害は日の出学区内に集中しま
したが、次はあなたの地域が狙われるかもしれません。
電話でお金やカード類の話をされたら詐欺です。

校区 弥生 桜 日の出 白鳥 十四山
東部

十四山
西部

侵入盗

特殊詐欺 0 1 2 0 0 0

部品ねらい 1 0 0 0 0 0

自転車盗 1 3 2 1 0 0

1 0 0 0 1 1

※自動車盗、車上ねらい、自販機ねらい、ひったくり、強盗、栄南、
　大藤地区は0件でした。

と　き

トレーニング室利用料

所要時間

持ち物

申し込み方法

①10:00 ～　②14:30 ～ 　③18:30 ～

1日
2日
7日
8日
9日
11日
15日
16日
20日
22日
23日
26日

（土）
（日）
（金）
（土）
（日）
（火・祝）
（土）
（日）
（木）
（土）
（日・祝）
（水）

1回目
②
①
②
②
①
①
②
①
②
②
①
②

2回目
③
②
③
③
②
②
③
②
③
③
②
③

TKEスポーツセンター
2月トレーニング講習会

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無料
のトレーニング講習会（器具説明など）を受講いただく
必要があります。なお、小学生以下のご利用はできま
せん。

電話または窓口

・運動のできる服装
・上履き

1時間半程度

・中学生 150円
・大人 300円

日　程

　TKE スポーツセンター（十四山スポーツセンター）
☎52－2110

※予定は変更になる場
合があります。

弥富市　企業版ふるさと納税 検索

※日程および放映は、変更になる場合があります。
※委員会の傍聴も可能です。日程など、詳しくはお問い
合わせください。

開催後、おおよそ10
日後から配信予定

2月 25日（火）、3月
11日（火）、12日(水)
午前10時～会議終了 
（録画放映は当日午
後7時～予定）

ケーブルテレビ中継

インターネット配信

期日 日程
本会議

（市長施政方針演説・
議案説明など）
本会議

（一般質問）
本会議

（一般質問）
本会議

（議案質疑）
総務建設
委員会
厚生文教
委員会
予算決算
委員会

3月11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

17日（月）

18日（火）

25日（火）

2月25日（火）

本会議
（委員長報告･討論･採決）

エネルギー、食料品価格等の物価高騰による負担増
を踏まえ、特に家計への負担が大きい低所得世帯（令
和 6年度住民税非課税世帯）に給付金を支給します。

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
給付金コールセンターへお問い合わせください。

1世帯当たり3万円さらに子ども加算として児童（平
成18年4月2日以降生まれ）1人当たり2万円

支給額

基準日（令和6年12月13日）に市に住民登録があり、世
帯全員の令和6年度分の住民税均等割が非課税の世帯
ただし、次に該当する世帯は対象となりません。
・住民税均等割が課税されている方の扶養親族のみ
で構成されている世帯
・租税条約による住民税の減免を届け出ている世帯
・他の市町村で本給付金を受給した世帯
・令和6年1月1日時点で日本国に住民登録がない世帯

支給対象世帯

3月31日（月）【消印有効】申込期限

14 広報やとみ　2025.2 15広報やとみ　2025.2



市ホームページのページID☎電話・

2025

2

有料広告 有料広告有料広告 有料広告

世界盲人連合で1984年に制
定された盲人のための世界共通
のマークです。視覚障がい者の
安全やバリアフリーに考慮され
た建物、設備、機器などに付けら
れています。
このマークを見かけた場合は、
視覚障がい者の利用への配慮を
お願いします。
　市役所福祉課（内線162）

●と　き
　2月12日（水）午前11時
●ところ
　市内全域
●内　容
緊急時における住民への迅速
かつ確実な情報伝達ができる
よう、全国一斉の情報伝達試
験を実施します。
市内90カ所に設置されている
防災行政無線から、チャイム音
と試験用音声が一斉に放送さ
れます。
※試験は急きょ中止になる場合
があります。
　市役所防災課（内線482）
　1001645

皆さんのご協力が停電事故を
減らします。
例年２月中旬から６月上旬ま
での間、カラスの巣作りが活発に
なります。
木の枝や金属ハンガーなどで
作ったカラスの巣が電線に接触
すると停電が発生することがあ
りますので、電柱にカラスの巣を
発見した場合は、中部電力パ
ワーグリッドまでご連絡くださ
い。
中部電力パワーグリッド（株）
港営業所
☎(0120)929ー309

●と　き
　2月1日（土）～3月9日（日）
●ところ
　歴史民俗資料館　特別展示室
●内　容
昭和初期から平成にかけての
さまざまなひな人形を展示し
ます。金魚のつるし雛飾りな
ど、弥富らしいおひなさまも見
られます。
期間中、県内の博物館などの
ひなまつり展示を巡る「ひなま
つりスタンプ・シールラリー」に
も参加しています。
※ラリーの詳細は、歴史民俗資
料館で配布するラリーシート
をご覧ください。
　歴史民俗資料館（内線711）

●と　き
3月8日（土）
午前10時～11時30分
●ところ
　総合福祉センター　研修室
●内　容
認知症サポーター養成講座で
学んだことを土台に、実践の場
で必要となる認知症に関する
知識や必要に応じて手助けす
るための対応スキルなどを学
び、グループワークを通じてサ
ポーターや地域としてできる
ことを考える。
●講　師
認知症初期集中支援サポート医
海南病院老年内科
野々垣禅医師
認知症初期集中支援チーム員
古市祐康氏
●対象者
過去に認知症サポーター養成
講座を受講された方
●定　員　先着30人
●申込期限
2月28日（金）
※土・日曜日、祝日を除く
●申し込み方法
　電話・窓口
　市役所介護高齢課
（内線174・175）

●と　き
3月2日（日）午後1時30分～
開場：午後1時
●ところ
総合社会教育センター　
中央公民館ホール
●内　容
弥富中学校、弥富北中学校両
吹奏楽部、ヤトミウインドアン
サンブル、ファミリーブラスド
ルチェによる演奏会。
中学生の一生懸命元気な演
奏、大人ならではの演奏、世代
を超え心一つにして演奏しま
す。
●後　援　市教育委員会
　ヤトミウインドアンサンブル
団長　藤井
☎(090)5117－1083

お知らせ
福祉のマークを
ご存じですか？

防災行政無線
（同報無線）を用いた試験

カラスの巣　
見つけたらすぐ　通報を！

認知症サポーターステップ
アップ講座

◀盲人のための
　国際シンボル
　マーク

催しもの
企画展
「心華やぐひなまつり」

無料
無料

2025　春の演奏会 無料

広報やとみ　2025.2広報やとみ　2025.216 17



市ホームページのページID☎電話・

2025

2

有料広告 有料広告有料広告 有料広告

世界盲人連合で1984年に制
定された盲人のための世界共通
のマークです。視覚障がい者の
安全やバリアフリーに考慮され
た建物、設備、機器などに付けら
れています。
このマークを見かけた場合は、
視覚障がい者の利用への配慮を
お願いします。
　市役所福祉課（内線162）

●と　き
　2月12日（水）午前11時
●ところ
　市内全域
●内　容
緊急時における住民への迅速
かつ確実な情報伝達ができる
よう、全国一斉の情報伝達試
験を実施します。
市内90カ所に設置されている
防災行政無線から、チャイム音
と試験用音声が一斉に放送さ
れます。
※試験は急きょ中止になる場合
があります。
　市役所防災課（内線482）
　1001645

皆さんのご協力が停電事故を
減らします。
例年２月中旬から６月上旬ま
での間、カラスの巣作りが活発に
なります。
木の枝や金属ハンガーなどで
作ったカラスの巣が電線に接触
すると停電が発生することがあ
りますので、電柱にカラスの巣を
発見した場合は、中部電力パ
ワーグリッドまでご連絡くださ
い。
中部電力パワーグリッド（株）
港営業所
☎(0120)929ー309

●と　き
　2月1日（土）～3月9日（日）
●ところ
　歴史民俗資料館　特別展示室
●内　容
昭和初期から平成にかけての
さまざまなひな人形を展示し
ます。金魚のつるし雛飾りな
ど、弥富らしいおひなさまも見
られます。
期間中、県内の博物館などの
ひなまつり展示を巡る「ひなま
つりスタンプ・シールラリー」に
も参加しています。
※ラリーの詳細は、歴史民俗資
料館で配布するラリーシート
をご覧ください。
　歴史民俗資料館（内線711）

●と　き
3月8日（土）
午前10時～11時30分
●ところ
　総合福祉センター　研修室
●内　容
認知症サポーター養成講座で
学んだことを土台に、実践の場
で必要となる認知症に関する
知識や必要に応じて手助けす
るための対応スキルなどを学
び、グループワークを通じてサ
ポーターや地域としてできる
ことを考える。
●講　師
認知症初期集中支援サポート医
海南病院老年内科
野々垣禅医師
認知症初期集中支援チーム員
古市祐康氏
●対象者
過去に認知症サポーター養成
講座を受講された方
●定　員　先着30人
●申込期限
2月28日（金）
※土・日曜日、祝日を除く
●申し込み方法
　電話・窓口
　市役所介護高齢課
（内線174・175）

●と　き
3月2日（日）午後1時30分～
開場：午後1時
●ところ
総合社会教育センター　
中央公民館ホール
●内　容
弥富中学校、弥富北中学校両
吹奏楽部、ヤトミウインドアン
サンブル、ファミリーブラスド
ルチェによる演奏会。
中学生の一生懸命元気な演
奏、大人ならではの演奏、世代
を超え心一つにして演奏しま
す。
●後　援　市教育委員会
　ヤトミウインドアンサンブル
団長　藤井
☎(090)5117－1083

お知らせ
福祉のマークを
ご存じですか？

防災行政無線
（同報無線）を用いた試験

カラスの巣　
見つけたらすぐ　通報を！

認知症サポーターステップ
アップ講座

◀盲人のための
　国際シンボル
　マーク

催しもの
企画展
「心華やぐひなまつり」

無料
無料

2025　春の演奏会 無料
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やとみふくしバス旅行

●主な活動
①日常生活の中で危険と思わ
れる商品、不当な表示、悪質
商法などの観察・県への情
報提供（年2回程度）
②地域・周囲など身近な方へ
の消費生活に関する情報の
提供
③消費生活に関するアンケー
トへの回答（年1回）
④研修会（年1回の予定）への
参加（交通費は自己負担）

●任　期
県が依頼した日から令和8年3
月31日まで
●対象者
県内在住の満18歳以上の方
●謝　礼　
年額1,500円以内（予定）
●申込期限
2月25日(火)まで※消印有効
●申し込み方法
市役所・各県民事務所などの
広報コーナーで配布する所定
の応募票を郵送、県のホーム
ページ
　愛知県県民文化局県民生活課
☎（052）954－6163

●と　き
4月中旬～令和8年2月中旬の
木曜日　午後7時～9時
（全40回　計80時間）
●ところ
総合福祉センター　
2階　研修室
●内　容
簡単なあいさつや自己紹介な
ど手話の基礎知識を学びます
●講　師
愛知県聴覚障害者協会会員
●対象者
市内在住、在勤、在学の方で、
継続して受講できる方
●定　員
10人
※申し込み多数の場合は抽選
●料　金
無料（テキスト代などは、受講
者の負担となります）
●申込期限
3月7日（金）
●申し込み方法
市役所福祉課に申込書を提出
　市役所福祉課（内線162）

令和7年度継続・新規会員受付
を2月4日から開始します。
●申込先　
白鳥コミュニティセンター
内クラブ事務局
●受付時間
毎週火～金曜日
午後1時～5時
ＮＰＯ法人やとみスポーツ
クラブ事務局
☎67－6021

幅広い世代の8万5千人以上の
学生が、大学卒業や学びの楽し
みなど、さまざまな目的で学んで
います。
心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の授業科目があり、テレビやイ
ンターネットで1科目から学ぶこ
とができます。
資料を無料で差し上げていま
す。お気軽に放送大学愛知学習
センターまでご請求ください。
●申込期限
第1回：2月28日（金）
第2回：3月11日（火）

　放送大学愛知学習センター
☎（052）589－8333

●と　き
　3月6日（木）
●ところ
春華堂うなぎパイファクト
リー・航空自衛隊浜松広報館
エアパーク
●バス乗車場所・出発時間
①（桜・日の出・大藤・栄南）号車
8:00社教センター→8:20鍋
田支所→8:35南部コミュニ
ティセンター→現地
②（弥生・白鳥・十四山）号車
8 : 0 0総合福祉センター→
8:20白鳥コミュニティセン
ター→8:45十四山支所→現地
●対象者
市内在住の平成18年4月1日
以前に生まれた方で、身体障
害者手帳、療育手帳または精
神障害者保健福祉手帳所持者
●定　員　先着80人
●申込期間
2月5日（水）～17日（月）
平日午前8時30分～午後5時
●申し込み方法
　・電話
・申込書を持参・ＦＡＸ
●備　考
付き添いは、原則、重度の方
（1・2級、Ａ判定など）。また、常
時車椅子利用者は、バスの座
席で座位を保てる方。
　市社会福祉協議会
☎65－8105　　65－8002

●と　き
2月23日（日・祝）
午後1時30分～4時

●ところ
総合社会教育センター　
中央公民館ホール
●内　容
66歳からは人生のラストス
パート。自分らしく生きられる
これからが本番。そこで、知人
との再会、地域でのふれあい
のつどいを開催します。人生の
次のステップを共に歩む仲間
と楽しい一時を再び。
●対象者
昭和33年4月2日から
34年4月1日生まれまでの方
●申込期限
2月21日（金）
●申し込み方法
・二次元コード▶
・電話　　　　　
　年輪のつどい66歳実行委員会
☎（090）6073－2413

●と　き
2月20日（木）
午後1時30分～3時30分
●ところ　津島保健所
●内　容
アルコールに関する悩みにつ
いて精神科医師と専門の相談
員がお話を伺います。
●対象者
アルコールが原因の健康問題
に悩む本人または家族
●定　員　2組
●申込期限　2月17日（月）
●申し込み方法
電話
　津島保健所　健康支援課
☎26－4137

●と　き
毎月第1・3土曜日午後、
第4土曜日午前
●ところ
図書館おはなしのへや
●内　容
幼児から小学校低学年、乳幼
児を対象とした読み聞かせを
行います。
●対象者　18歳以上の方
●申し込み方法
電話・メール
市役所図書館（内線721）

●と　き
4月2日（水）～ 9月24日（水）
●ところ
ポリテクセンター名古屋港　
名古屋市港区潮凪町3番地
●選　考
筆記試験、面接
※3月13日（木）
●対象者
公共職業安定所(ハローワー
ク)で求職登録をしており、訓
練受講が必要と認められ、自
動車運転免許（普通自動車以
上）を取得している人
●定　員　30人
●料　金
無料（ただし教科書、作業服代
などは負担）
●申込期限
2月28日（金）
●申し込み方法
入所願書（ハローワークで配
布）に必要事項を記入し、居住
地を管轄するハローワークに
提出
　ポリテクセンター名古屋港
☎（052）381－2775

おはなしの会
ボランティア募集

年輪のつどい66歳
無料無料

クレーン運転科受講生募集

アルコール専門相談

放送大学
4月入学生募集

手話奉仕員養成講座の
受講生募集

やとみスポーツクラブ
令和 7年度会員募集

愛知県
消費生活モニター募集

募　集

市ホームページのページID☎電話・

ご寄付いただき
ありがとうございます

弥富市に
●株式会社ヤマナカ　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17,162円

社会福祉協議会に
●やとみふくしハンドメイド　様　　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,000円

●チャレンジハウス弥富ボランティア　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・クリスマスプレゼント

●大藤学区文化財保存会　様　　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,965円

●猪岡輝子と家族有志　様
　・・・・・・・お菓子袋詰め合わせ27人分

●東地区民生・児童委員協議会　様
　クリスマスプレゼントのお菓子9人分

●北地区民生・児童委員協議会　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・菓子類袋詰め17個

●商工会女性部　様　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お菓子19個

●匿名　様　　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11,850円

●弥富市日赤奉仕団　様
　・・・・・・・・・・・・・・・鬼まんじゅう50パック

無料
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やとみふくしバス旅行

●主な活動
①日常生活の中で危険と思わ
れる商品、不当な表示、悪質
商法などの観察・県への情
報提供（年2回程度）
②地域・周囲など身近な方へ
の消費生活に関する情報の
提供
③消費生活に関するアンケー
トへの回答（年1回）
④研修会（年1回の予定）への
参加（交通費は自己負担）

●任　期
県が依頼した日から令和8年3
月31日まで
●対象者
県内在住の満18歳以上の方
●謝　礼　
年額1,500円以内（予定）
●申込期限
2月25日(火)まで※消印有効
●申し込み方法
市役所・各県民事務所などの
広報コーナーで配布する所定
の応募票を郵送、県のホーム
ページ
　愛知県県民文化局県民生活課
☎（052）954－6163

●と　き
4月中旬～令和8年2月中旬の
木曜日　午後7時～9時
（全40回　計80時間）
●ところ
総合福祉センター　
2階　研修室
●内　容
簡単なあいさつや自己紹介な
ど手話の基礎知識を学びます
●講　師
愛知県聴覚障害者協会会員
●対象者
市内在住、在勤、在学の方で、
継続して受講できる方
●定　員
10人
※申し込み多数の場合は抽選
●料　金
無料（テキスト代などは、受講
者の負担となります）
●申込期限
3月7日（金）
●申し込み方法
市役所福祉課に申込書を提出
　市役所福祉課（内線162）

令和7年度継続・新規会員受付
を2月4日から開始します。
●申込先　
白鳥コミュニティセンター
内クラブ事務局
●受付時間
毎週火～金曜日
午後1時～5時
ＮＰＯ法人やとみスポーツ
クラブ事務局
☎67－6021

幅広い世代の8万5千人以上の
学生が、大学卒業や学びの楽し
みなど、さまざまな目的で学んで
います。
心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の授業科目があり、テレビやイ
ンターネットで1科目から学ぶこ
とができます。
資料を無料で差し上げていま
す。お気軽に放送大学愛知学習
センターまでご請求ください。
●申込期限
第1回：2月28日（金）
第2回：3月11日（火）
　放送大学愛知学習センター
☎（052）589－8333

●と　き
　3月6日（木）
●ところ
春華堂うなぎパイファクト
リー・航空自衛隊浜松広報館
エアパーク
●バス乗車場所・出発時間
①（桜・日の出・大藤・栄南）号車
8:00社教センター→8:20鍋
田支所→8:35南部コミュニ
ティセンター→現地
②（弥生・白鳥・十四山）号車
8 : 0 0総合福祉センター→
8:20白鳥コミュニティセン
ター→8:45十四山支所→現地
●対象者
市内在住の平成18年4月1日
以前に生まれた方で、身体障
害者手帳、療育手帳または精
神障害者保健福祉手帳所持者
●定　員　先着80人
●申込期間
2月5日（水）～17日（月）
平日午前8時30分～午後5時
●申し込み方法
　・電話
・申込書を持参・ＦＡＸ
●備　考
付き添いは、原則、重度の方
（1・2級、Ａ判定など）。また、常
時車椅子利用者は、バスの座
席で座位を保てる方。
　市社会福祉協議会
☎65－8105　　65－8002

●と　き
2月23日（日・祝）
午後1時30分～4時
●ところ
総合社会教育センター　
中央公民館ホール
●内　容
66歳からは人生のラストス
パート。自分らしく生きられる
これからが本番。そこで、知人
との再会、地域でのふれあい
のつどいを開催します。人生の
次のステップを共に歩む仲間
と楽しい一時を再び。
●対象者
昭和33年4月2日から
34年4月1日生まれまでの方
●申込期限
2月21日（金）
●申し込み方法
・二次元コード▶
・電話　　　　　
　年輪のつどい66歳実行委員会
☎（090）6073－2413

●と　き
2月20日（木）
午後1時30分～3時30分
●ところ　津島保健所
●内　容
アルコールに関する悩みにつ
いて精神科医師と専門の相談
員がお話を伺います。
●対象者
アルコールが原因の健康問題
に悩む本人または家族
●定　員　2組
●申込期限　2月17日（月）
●申し込み方法
電話
　津島保健所　健康支援課
☎26－4137

●と　き
毎月第1・3土曜日午後、
第4土曜日午前
●ところ
図書館おはなしのへや
●内　容
幼児から小学校低学年、乳幼
児を対象とした読み聞かせを
行います。
●対象者　18歳以上の方
●申し込み方法
電話・メール
市役所図書館（内線721）

●と　き
4月2日（水）～ 9月24日（水）
●ところ
ポリテクセンター名古屋港　
名古屋市港区潮凪町3番地
●選　考
筆記試験、面接
※3月13日（木）
●対象者
公共職業安定所(ハローワー
ク)で求職登録をしており、訓
練受講が必要と認められ、自
動車運転免許（普通自動車以
上）を取得している人
●定　員　30人
●料　金
無料（ただし教科書、作業服代
などは負担）
●申込期限
2月28日（金）
●申し込み方法
入所願書（ハローワークで配
布）に必要事項を記入し、居住
地を管轄するハローワークに
提出
　ポリテクセンター名古屋港
☎（052）381－2775

おはなしの会
ボランティア募集

年輪のつどい66歳
無料無料

クレーン運転科受講生募集

アルコール専門相談

放送大学
4月入学生募集

手話奉仕員養成講座の
受講生募集

やとみスポーツクラブ
令和 7年度会員募集

愛知県
消費生活モニター募集

募　集

市ホームページのページID☎電話・

ご寄付いただき
ありがとうございます

弥富市に
●株式会社ヤマナカ　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17,162円

社会福祉協議会に
●やとみふくしハンドメイド　様　　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,000円

●チャレンジハウス弥富ボランティア　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・クリスマスプレゼント

●大藤学区文化財保存会　様　　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,965円

●猪岡輝子と家族有志　様
　・・・・・・・お菓子袋詰め合わせ27人分

●東地区民生・児童委員協議会　様
　クリスマスプレゼントのお菓子9人分

●北地区民生・児童委員協議会　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・菓子類袋詰め17個

●商工会女性部　様　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お菓子19個

●匿名　様　　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11,850円

●弥富市日赤奉仕団　様
　・・・・・・・・・・・・・・・鬼まんじゅう50パック

無料
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答 え
③　水泡が破れていたり、大きく傷ついていたら感染の恐れもあるので、
　　冷却後は薬などを塗らずに、清潔なガーゼで覆い、やけどの重度に応じて病院で治療してもらいましょう。

市子連スポーツ大会

12/１
〔日〕

12/７
〔土〕

「令和６年度農地・水・環境のつどい」が開催され、十四山広域委員会が愛知県土地改良事業団体連合会長賞を受賞しました。
これは、農地・農業用水路などの保全活動において他の組織の模範となる優れた工夫が評価された団体に贈られるものです。
十四山広域委員会は、生き物調査や植栽活動などを通じて、子どもたちの地域への関心や環境保全の意識の向上を図っています。

受賞
おめでとうございます

12/８
〔日〕
弥富まちなか交流館３階市民ホ

ールで、NPO

法人 ASTA の方を講師にお招き
し、「LGBTQ＋

講演会 誰もが自分らしく輝ける社
会へ」と題し、

性の多様性や個性の大切さにつ
いてご講演いた

だきました。
また、弥富市人権擁護委員の皆

さんによる人

権相談ブースや人権に係る啓発
展示ブースも設

けました。

男女共同参画啓発講演会
第76回人権週間イベント 

TKEスポーツセンターで市子ども
会連絡協議

会のスポーツ大会（長縄８の字跳び
）が開催されま

した。
１０チームが参加し、日ごろの練習

の成果を競

いました。
結果は、第１位が 236回を跳んだ「

五明子ども

会」。上位４チームは１月に飛島村で
開催された海

部地区スポーツ大会に参加しました
。 

防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？
ちょっと一息“防災”

問題 やけどの際にやってはいけないことは？ 答えは下をご覧ください。

②ガーゼで覆う①水で冷やす 水泡を破る③
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※年金（ねんきん）相談の予約開始日は、午前8時30分から電話予約のみ受け付けます。
手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）午前９時～正午（開庁日）　　  市役所福祉課（内線162）問

平日夜間・休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへお尋ねください。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西 37　(☎25－5210) 

※上記の行事予定カレンダー参照
海部地区急病診療所 休日診療（外科）

※午後 5 時以降は、消防署へお尋ねください。

平日夜間・休日診療令和 7 年 2 月

受付時間 診療時間
日曜日・祝日
年末年始 日曜日・祝日内科・小児科

歯科 日曜日・祝日
年末年始

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30 9:00～ 17:00

休休館日・運休行事予定カレンダー月2

●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）
不定期（土・日曜日、祝日を除く）
9：30～13：30（要予約）

実施日時相談 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に対応します。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9：00～15：00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

対象者 場所

保健
センター
(市役所
3階)

1

2
　 きんちゃんバス

3
    図書館・歴史民俗資料館

10
    図書館・歴史民俗資料館

11
    きんちゃんバス

4
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

5 6
中村年金事務所による年
金相談（予約制）
10:00～15:00
市役所
（3月6日分予約開始日）

7 8

9
 　きんちゃんバス

23
 　きんちゃんバス

141312
心配ごと相談所
弁護士による法律相談（予
約制）
結婚相談（予約制）
行政相談所
13:00～16:00
総合福祉センター
生活自立支援相談
9:00～正午
市役所

15

19
成年後見制度についての
無料相談（予約制）
13:30～16:20
市役所

18
生活自立支援相談
9:00～正午
市役所
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

17
    図書館・歴史民俗資料館
社会保険労務士によるね
んきん相談（予約制）
10:00～16:00
市役所
（3月17日分予約開始日）

2120
弁護士による権利擁護や
成年後見についての無料
相談（予約制）
13:00～15:50
十四山支所

22

休

休

16
 　きんちゃんバス休

休 休
休

休

休

休 休

駅前ふじたクリニック
（あま市）
☎(０５２)４６２－０２２２

もりや整形外科
（あま市）
☎(０５２)４４５－３７１１

わたり整形外科
（あま市）
☎(０５２)４４９－６６９９

脳神経外科のぞみクリニック
（あま市）
☎(０５２)４４３－５５３３

やとみ整形外科スポーツクリニック
（弥富市）
☎６５－５３５３

服部整形外科皮フ科（弥富市）
☎６５－１２００

2625
障がいのある方の就業相談
13:00～16:00
市役所

24
    きんちゃんバス
    図書館・歴史民俗資料館

27
弁護士による法律相談（予
約制）
13:00～16:00
総合福祉センター

28
〈納期限〉

固定資産税 ４期
国民健康保険税 ８期
後期高齢者医療保険料 ８期
下水道等使用料 12・１月分

問「心配ごと相談所」、「弁護士による法律相談」および「結婚相談」市社会福祉協議会 ☎65－8105

問「障がいのある方の就業相談」 市役所福祉課（内線162・163）

問「成年後見制度についての無料相談」および「弁護士による権利擁護や成年後見についての 無料相談」 
海部南部権利擁護センター ☎69－8181

建国記念の日

天皇誕生日 振替休日
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十四山東部小学校教育の広場

地域の皆さんに助けられてできる授業・行事がたくさんありますので紹介します。

１年・動物ふれあい教室

市長さんを講師にお
迎えして、弥富市の治
水について学びまし
た。たくさんの質問に
丁寧に答えてもらえま
した。

６年・市長出前授業

町探検にでかけ、「東
部児童館」「郵便局」「子
宝駐在所」を訪れ、働く
人のお話を聞いたり、秘
密を見せてもらったりし
ました。

２年・町探検

１・２年生だけでの下校に付き添っていただいてい
るスクールガードの皆さんに、昔の遊びを教えてもら
いました。

スクールガード・昔遊び集会

地域学習として、「ビッグエクストラ」「三つ葉農家」「海
部南部消防署」に見学に行きました。貴重な体験もさせて
もらえました。
また、民謡クラブの皆さんに「十四山音頭」の踊り方を教
わりました。

3年・地域学習

JAのご協力のもと、田植えから稲刈り・脱穀までを体験
しました。収穫したお米を給食のごはんとして炊いてもら
い、おいしくいただきました。

５年・田植え、稲刈り

障がいをもつ
方と交流しなが
ら、手話・ガイド
ヘルプ、車いす
などの支援の
仕方について、
学びました。

４年・福祉実践教室
動 物 病 院

の獣 医さん
を講 師にお
迎えして、う
さぎと触 れ
合いました。
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教育の広場 栄南小学校
栄南小学校では、児童同士や地域とのふれあいを中心にして、「絆」づくりを大切に活動しています。それら
の活動を通して、子どもたちは健やかに成長しています。

地域とのふれあい

地域の方に、サツマイモ作りを指導していただいたり、地域の話や昔の遊びを教えていただいたりしました。感謝
の会では、手作りのサツマイモ菓子を振る舞いました。

交通安全教室

警察や運送会社の協力を得て、交通安全に対する意識高揚を目指しました。トラックなどの大型車両の特性や危
険性を知り、自他の生命を守る行動について学びました。

「にっこりんタイム」

かかわりの力を育む活動「にっこりんタイム」は、月曜日の５時間目に全校一斉で取り組んでいます。２～４人のグ
ループで、コミュニケーションスキルを高めています。
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【広島】
8 月6日 8 時 15 分、広島に原爆が落とされました。原爆によって亡くなった人

は約 14 万人にも及び、それはとても驚異的なものでした。爆発や放射能、建物の
崩壊などで多くの人々が苦しみ、命を落としてしまったのです。世界で初めて原子
爆弾が落とされた広島。そこで私たちは、8月6日に起こってしまったことを通して、
戦争とは何か、平和とは何かを学んできました。

【楮山ヒロ子さんの願い】
今ではとても痛々しい原爆ドームですが、かつては広島市民が行きかっていた活気のあるデパートのようなもので

した。しかし原爆投下後、変わり果ててしまった原爆ドームは、大切な家族を失った広島市民にとって心を暗くさせる
ものでした。「原爆ドームを見たくない、壊してほしい」そんな声も多く上がりましたが、ヒロ子さんの思いは違いまし
た。ヒロ子さんは、「もしこの原爆ドームが壊されたら、大人たちが再び戦争を起こし、罪もない子どもたちが亡くな
るだろう」と手紙を残しました。そしてヒロ子さんの考えを後押しするように同級生が署名活動を始め、子どもから大
人へ、考えが変わっていきました。

【広島研修からつなげる平和】
しげるくんの弁当箱の他にも、とても印象に残る展示物や資料がたくさんありました。原爆によって後遺症をもっ

た方々の写真や多くの遺品が、原爆と戦争の悲惨さを物語っていました。ですが、世界では核を持っている国がいま
だに多数あります。それに、戦争や紛争も、いまだになくなっておらず、たくさんの人たちが家族を失い、つらい思
いをしています。これは日本にも無関係ということはありません。北朝鮮のミサイル問題など、いつ戦争が起こって
もおかしくない状況にあります。二度とあんなことが起きないように私たちはもう一度平和について考え、守ってい
かなければなりません。

【平和記念公園を訪れて】
1945 年 8 月6日 8時 15 分、広島に一つの原子爆弾が落とされ多くの尊い命

が失われました。この原子爆弾は600メートル上空で爆破し、地上を3000 度の
熱が襲い、原爆ドームはその影響を直接受けました。原爆ドームはもともと広島県
物産陳列館という県の物産品の展示や販売を行っている場所で、ベンチなどで人々
が休む、憩いの場となっていましたが、天井は溶けて柱が吹き飛び、今のような恐
ろしい姿になってしまいました。それから何年も放置されていましたが、原爆のこと
を後世に伝えていくために残してほしいという声が高まり、今も大切に保存されています。
　

【平和記念資料館で学んだこと】
平和記念資料館では特にしげるくんの黒こげになった弁当箱が印象に残っています。この弁当箱は、しげるくんを

探しに来た母親のシゲコさんが、遺体の下から見つけたものです。弁当箱の中には畑で初めてとれた野菜が入って
いましたが、食べることはできませんでした。他にも原爆によって亡くなった子どもたちの三輪車や服、水筒などの
遺品が展示してあり、自分と同じくらいの子どもたちが大勢亡くなったと知り、衝撃的でした。また、折れ曲がった自
転車や溶けたガラスなどは原爆の恐ろしさを物語っていました。

【感想・心に残ったこと】
今回の広島研修で原爆ドームや多くの写真、絵などの資料を見たことで、さらに戦争についての知識が深まり、戦

争は二度としてはいけないという気持ちが強まりました。戦争のことを後世に伝えていくには、まず知ることが大切だ
と思いました。特にしげるくん弁当など、子どもたちの遺品を見たことで、大勢の子どもたちが亡くなったことを知
り、なぜ戦争には関係ない子どもたちが死んでしまったのか、不思議に思いました。何も生まない戦争を二度と起こ
さないためには一人一人が戦争について知り、この悲劇を忘れずに心に留めておくのが大切だと思いました。

修研島広
教育の広場

広島研修から学んだこと 十四山中学校　近藤 はな

平和学習を終えて 十四山中学校　向井 智慶
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新しく入った本
市役所図書館☎65－1117

おかず鍋
吉田　愛／著

雫
寺地　はるな／著

水の一生図鑑
林　良博／監修

図 書 名図 書 名 筆 者 名 など筆 者 名 など

ホームページ X

●おとなの大ピンチ図鑑 おとなの大ピンチ研究会

●江戸時代の暮らしと文化の絵事典 安藤　優一郎

●PATRIOT アレクセイ　ナワリヌイ

●知っているようで知らない物価のしくみ 斎藤　太郎

●婚活マエストロ 宮島　未奈

●知っておきたい子どもの権利 鴻巣　麻里香

●晴れ、ときどき雪 小手鞠　るい

●ところ　おはなしのへや（図書館内）
●内　容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

●内　容

●と　き　2月1日（土）【わらべ】
  午後3時～3時30分
  2月15日（土）【おはなしくまさん】
  午後3時～3時30分

●対象者　幼児～小学校低学年向き

●ところ　おはなしのへや（図書館内）
●内　容　絵本やわらべうたによる
  親子の触れ合い

●と　き　2 月 22 日（土）【たんぽぽ】
  午前 10 時～ 10 時 30 分

●対象者　乳幼児向き
お は な し の 会よ つ ば 読 書 会 

2月8日（土）午前10時～正午●と 　 き
弥富まちなか交流館
2階ミーティングルーム

●と こ ろ

「滅びの前のシャングリラ」
（凪良　ゆう／著）
1冊のテキストを会員同士で読み、
意見や感想を述べあいながら、
読書の領域を広げていきます

●テキスト

午後 9時半ごろにサイレンが鳴り、消防団の方に堤防が切れたので避難するよう言われ、家族で南部保育園
（現在の竹長押茶屋の位置）に避難した。翌日、両親に内緒で木曽川の堤防まで様子を見に行った。弥富側の堤
防は切れていなかったが、長島や木曽岬は一面水に浸かっていた。後日、流れ着いた遺体を大人たちが並べて
穴を掘って火葬していた。

その後は自衛隊のジープに乗せてもらい、木曽川の堤防沿いにずっと北上して、祖父江（現稲沢市）で家族と
合流して長野県の祖父の家に疎開した。現地の学校に 2カ月半通ったが、友達もできて遠足など楽しい思い出
もできた。弥富に帰るときはお別れがさびしくて泣けてくるほどで、弥富に帰った後も友達と文通をした。

    弥富に帰宅すると、周囲の風景がすっかり変わっていた。両親は干潮の
ときに家に荷物を取りに行ったり片付けをしたりして、潮が満ちてきたらま
た避難して、大変だったと思う。後に同級生と自転車に乗って鍋田干拓の様
子を見に行ったが、すっかり水が引いて 3階建ての復興住宅ができていた。

現在はガイドボランティアとして活動する中で、伊勢湾台風の体験談をお
客さんや子どもたちに語り続けている。

―――高橋忠、当時桜小学校 5年生

ガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し たガ イ ド ボ ラ ン ティアが 体 験 し た

伊勢湾台風から令和 6年 9 月 26 日で 65 年
が経過しました。このコーナーでは、現在ガ
イドボランティアとして活躍しているメンバ
ーの被災体験を紹介します。

❻ 様変わりした故郷

図書館では、幅広い年齢層に楽しんでいただけるよう、資料の貸し出しだけでなく、読書会やボランティアによる読み聞かせを行っ
ています。

■開館時間　火・水・木・金曜日 午前 9時～午後 7時　  土・日曜日、祝日 (月曜日を除く ) 午前 9時～午後 5時

たけなげし
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　12月７日「愛知万博メモリアル第17回愛知県市町村対抗駅伝競走大会」が長久
手市の愛・地球博記念公園で行われました。
　県内 54 市町村が市の部（38 市）と町村の部（16 町村）に分かれ、９区間
30.2kmを一本のタスキを繋ぎ、力の限り駆け抜けました。
　選手たちは日頃の練習の成果を発揮して、目標である「モリコロ賞」を獲得する
ことができました！ただ順位としては想定を下回り満足はしていません。ここ
から毎年順位を上げて目標順位の10位以内に入れるよう、すでに第18
回大会に向けて準備を進めています。駅伝チームのモットーである「下剋
上」にご期待ください。

モリコロ賞（昨年から9位 UP）
成績：市の部 28 位　　1時間 48 分 10 秒
第 17 回愛知県市町村対抗駅伝競走大会結果

愛知駅伝！！！

愛知駅伝の練習会やっています !

総合社会教育センター弥富市陸上競技協会主催

無料

文化広場グランド、愛知黎明高等学校グランド練習会場

来年度の愛知駅伝に向けて、愛知黎明高等学校駅伝部の監督やコーチが週に３回無料で指
導をしています。この練習会では、どのスポーツにも必要な「走る」ことを基礎から楽しく学び、
強い体を作ることができます。走ることは、小中学生の方は身体能力や内臓機能を高め、成人
の方は心身の健康を高め、その効果は絶大です。
初心者・経験者問わず誰でも大歓迎です。ぜひ練習会に参加して楽しく走りましょう！

お問い合わせ
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市役所生涯学習課
（総合社会教育センター）

・申
※敬称略 場所日程

第 52 回バトントワーリング全国大会

千葉県幕張メッセイベントホール
12月7日(土 )～8日(日)

櫻井　菜祥（平島）
さくらい ななか

スポーツ大会結果スポーツ大会結果
第19 回弥富市スローピッチソフトボール大会

11月10日・17日(日) 南部コミグランド
第19 回弥富市少年サッカー大会
11月10日（日） 境港多目的グランド

SAKURA FCレッド
12

弥富JSSジェネレーション 弥富JSSネクサス
3

廣洋実業
12

やきたサイクロンズ CHELSEA
3

11月16日（土） TKEスポーツセンター(第1アリーナ)第19 回弥富市ソフトバレーボール大会
トリムの部きんちゃんリーグ トリムの部ぶんちゃんリーグ レディースの部きんちゃんリーグ

UNITE
12

雅やか ハッピーB
3

B-DASH
12

DMAにゃん 忍者
3

Zippy
12

ひまわりⅠ チームmom
3

DION
12

エンドレス ミックス
3

レディースの部ぶんちゃんリーグ

12月1日（日） 三ツ又池公園(子宝グランド)2024やとみ RUNフェスタ
レース 1 ㎞
小学生男子の部

金森優斗1

2 山室祐二朗

福田凛太朗3

レース 1 ㎞
小学生女子の部

乾 希颯1

2 鈴木柚稀

内藤百香3

レース 3 ㎞
中学生男子の部

古橋 慧1

2 加賀悠介

坂元大介3

レース 3 ㎞
中学生女子の部

岸本真季1

2 五藤 桜

猪飼玲奈3

レース 3 ㎞
一般男子の部

加藤大嗣1

2 佐藤武尊

牧山朋生3

レース 3 ㎞
一般女子の部

五藤 遥1

2 大窪里桜那

白木里佳3

12月7日（土）・8日（日） 総合社会教育センター(アリーナ)第19 回弥富市ソフトテニス室内大会
中学生男子の部

細川航輝・小島涼1

2 加藤柊矢・伊東優太

佐藤蓮・奥田一輝
松原祐太・三輪來翔

3

中学生女子の部

市野はる香・黒川瑠那1

2 黒川瑠花・百田彩乃

加藤結衣・甲斐楓亜
中前葵・衣笠莉世

3

一般の部

山本謙・大場始1

2 細川航暉・安田桜生
安田涼真・安田俊彦
山田康太・山田朋也3

シニア混合の部

近藤佳世・三島次平1

2 加藤将巨・山田國雄

立松正人・小山忠助3

市長の部屋
少しずつ日脚が伸びてくる頃となりました。皆さま、お健やかにお

過ごしでしょうか。
令和７年も駆け足で１カ月が過ぎていきました。本市におきまして

は、今月 25 日から開会の令和７年第１回定例会に向けた新年度予算
の編成が最終段階に入ってまいりました。限られた予算の中で、市民の皆さまの生活向上や本市のさら
なる発展に向け必要な施策を推進してまいります。
さて、どうして２月は 28 日までしかないのでしょうか。古代ローマの暦が元になっており、いくつか

の時代を経て現在私たちが使っている暦になったようです。２月は、節分、建国記念日、バレンタイン
デー、確定申告、天皇誕生日など記念日や風物詩が多く一層短く感じられます。短い２月をお楽しみく
ださい。
結びに　まだまだ寒さが続きますので、お身体を大切になさってください。
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子どもの
写真を

載せませんか？

HAPPY B RTHDAY
子どもは宝 やとみのたから

1歳
1歳

1歳

2歳

2歳
米川 莉冬ちゃん（鯏浦町）
いつもニコニコ♡3歳おめでとう

よねかわ　　　  りと

栗本 一青璃ちゃん（鯏浦町）
誕生日おめでとう！大好きだよ♡

くりもと　　　　　いおり

筒井 大河ちゃん
（平島町）

みんなの癒し♡誕生日おめでとう

つつい　　　たいが

羽澤 歩多琉ちゃん
（五之三）

やんちゃ小僧！祝☆1歳

はざわ  　　　　ほたる

村上 睦樹ちゃん（佐古木）
3歳のお誕生日おめでとう♪

むらかみ　　　むつき

小野 詩ちゃん
（鍋平）

我が家のおてんば娘♡だいすき♡

おの　　  うた 土井 遙真ちゃん
（鎌倉町）

我が家の癒し系ボーイ♡

どい　　　  はるま

横井 稀世ちゃん（西中地町）
1歳おめでとう！大好き♡

よこい　　　　きせ

原 理人ちゃん（五之三）
祝3歳！沢山遊ぼうね！

はら　　りひと

3歳 3歳

3歳3歳

●応募期間
2月3日(月)～7日(金)【必着】

●対 象 者
4月生まれで1歳から3 歳までの子　
問市役所人事秘書課（内線475）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

子どもたちは、音楽に合わせて体を動かすことや楽器を鳴らすことが大好きです。「先生○○踊りたい。」とリクエストをし、
音楽に合わせて体を動かしたり、オルガンの音に合わせてウサギやカエルなどの動きを真似したりして、のびのびと表現する
ことを楽しんでいます。
また、秋に散歩先で拾ったドングリを空き容器に入れた“手作りマラカス”を曲に合わせて振ったり、先生のピアノに合わせ
てカスタネット・鈴・木琴・大太鼓など、さまざまな楽器を友達と鳴らしたりして喜びあう姿も見られます。
リズムあそびや楽器遊びは、子どもたちのリズム感や運動能力を高めることにつながります。そして、楽器遊びから合奏へ
とつながっていくと、集中して聞こうとする力や強弱など表現する力も身に付いていきます。これからもたくさんリズムあそ
びを楽しんでいきたいと思います。

ドングリたくさん
拾って作ったよ

トンボ
さんに

なって

ビュー
ンって

とぶよ
～

先生と
一緒に踊るの
楽しいね～

一緒に鳴らすと楽しいね

ももさんこうやってやるんだよ～

リズムあそび楽しいな♪

保育
のひろば

ひ の で 保 育 所
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Instagram

「基本事業」、「病児・病後児保育事業」、「産前・産後サポート事業」のご利用は、事前に会員登録が必要です。
ただし、「産前・産後サポート事業」のご利用は、まず子育て世代包括支援センター（☎65－1111）にご相談
ください。ファミリー・サポート・センターでは、平日午前９時 30 分から登録受け付けをしています。
登録時に利用方法などの説明をします。

※詳しくは、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

基本事業 保育所の送迎、保護者外出時の預かりなど　曜日や時間、援助内容に合う協力会員が援助を行います。

会員登録出張所

月～金曜日　8：30～ 17：00

２月の会員登録出張所はお休みです

専用施設　キッズケアルーム「えがお」でお預かりします。( 看護師常駐 )
育児支援・家事支援を行います。※1回につき２時間まで。月～金曜日　9：00～ 17：00

病児・病後児保育事業
産前・産後サポート事業

休業日  日曜日、祝日（土曜日は電話受け付けのみ）☎58－3352

ファミリー・サポート・センター

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通　　開館時間　8：30 ～ 17：15　　休館日　土・日曜日、祝日

ひので子育て支援センター
☎66 ー 0008
弥生子育て支援センター
☎65 ー 8211
東部子育て支援センター
☎52 ー 4612

電話相談 9：00～16：30
面接相談 13：00～16：30
訪問相談 13：00 ～15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、年齢にあわせて、 わくわくベ
ビー、キッズ、チャイルド、フレンズ、マタニ
ティーを行っています。
※「わくわくだより」・ホームページを通して
情報と日程をお知らせしています。

相談日　月～金曜日 行　　事

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

“みんなで子育て”応援します！子育て支援センター

利用会員 と 協力会員 が   助け合う組織 です

児童館だより 2月1日～3月10日

※お話しタイムはさくら・大藤・栄南は月曜日、白鳥・東部は木曜日、弥生は土曜日に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

さくら児童館
☎65－6191

白鳥児童館
☎66－1036

栄南児童館
☎68－6266

弥生児童館
☎65－8107

大藤児童館
☎68－4101

東部児童館
☎52－4611

2月22日（土）
14：00～16：00

2月17日（月）
16：00～17：00

2月8日（土）
14：00～16：00

2月19日（水）
16：00～

2月15日（土）
14：00～16：00

2月1日（土）「鬼は～そと」「福は～うち」大きな声で元気に豆まきをしましょう。

2月15日（土）
14：00～16：00

2月15日（土）
14：00～16：00

2月10日（月）～
15日（土）
※時間は

申込時に要相談　
定員合わせて15人

2月10日（月）～
15日(土)

※定員になり次第
締め切り

定員合わせて20人

①2月8日（土）
13：30～

②2月15日（土）
13：30～
定員各7人

2月8日（土）
①10：30～
②13：30～
定員各10人

2月8日（土）～
15日（土）
※時間は

申込時に要相談
定員合わせて15人

①2月8日（土）
13：30～

②2月15日（土）
10：00～

　定員各10人

3月1日（土）
10：30～11：00

2月1日（土）
10：30～11：00

2月8日（土）
10：30～11：00

卓球をしよう
（小学生対象）
将棋をしよう
（小学生対象）
豆まきをしよう

★ひな人形づくり
（小学生対象）

★各児童館共通　開館時間　9:30 ～ 17:00  　休 館  日　日曜日・祝日　

親子でヨガ体操 親子で運動遊び 親子で運動遊び

★じどうかんであそぼう
（１歳児以上～
未就学児対象）

29広報やとみ　2025.2



市役所健康推進課（保健センター）（内線 312～317）

2月
〇母子健康手帳：月～金曜日、午前8時30分～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）に随時、市役所健康推進課(保健センター)で交付します。
妊娠届出書（医療機関が発行したもの）、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。
※保健師との面談があり、１時間程度かかりますので、午後4時までに窓口にお越しください。
※母子健康手帳交付時に出産応援ギフト（５万円）、出産後に子育て応援ギフト（５万円）を給付します。
〇子育て相談：保健師による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。
〇歯みがき相談:歯科衛生士による個別相談を行います。事前に市役所健康推進課に電話などでご予約ください。

３～４か月児
健康診査

３～４カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。

1歳6～7カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。 お子さんの誕生日により、受

付時間が異なります。詳しくは
個別通知をご覧ください。

管理栄養士による離
乳食の講話、後期のみ
歯科講話
離乳食初期・中期の動画がご
覧いただけます→

3歳1～2カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。

乳幼児健診 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

予防接種の詳細は
こちらからも
ご覧いただけます。▶

※МＲ２期・日本脳炎２期・２種混合・ヒトパピローマウイルス感染症予防接種については対象の方へ個別通知をしています。
※ＭＲ１期・水痘は１歳のお誕生日前日から接種できます。
※おたふくかぜ予防接種(任意接種)費用助成事業の対象者には個人通知をしています。
詳しくは市ホームページ【令和６年度予防接種事業のご案内】をご覧ください。

１歳６か月児
健康診査

３歳児健康診査

２歳2～3カ月頃のお子さんを対象に
個別通知します。

13日（木）

19日(水)

26日（水）

17日（月）

4日(火)

2歳児
ピカピカ教室 9：00～10：10

13：00～13:50

13：00～13:50

前期
9：10～9：20

後期
10：15～10：30

13：00～13：40

ベビー&キッズ計測会 未就学児（０～６歳）25日（火） 9：30～11：00

離乳食講習会
※希望の方は事前に
予約が必要です。
3～4か月児
健康診査で
ご案内します。

予防接種に
ついて
お知らせ

５～６カ月頃のお子さん

９カ月頃のお子さん

保健
センター
(市役所
３階)

身体計測、発育相談、要予約（５日前まで）

～第２０3回～ 知ってください「COPD」

こんな症状に

注意！

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、肺への空気の通りが悪くなり、呼吸がしにくくなる病気です。たばこの煙など
に含まれる有害物質が主な原因であり、長期間の喫煙によって発症することから「肺の生活習慣病」と呼ばれて
います。
COPDは本人が気付かないうちに進行してしまうため、早期発見・早期治療が大切です。

これらの症状があるとCOPDを発症している可能性があります。早めにかかりつけ医に相談しましょう。

慢性的に咳やたんが出る

動くとすぐ息切れする

運動後に喘鳴
（ゼイゼイ、ヒューヒュー）がする

支援事業
内　容助成など

詳しくは市ホーム
ページ、市役所健
康推進課へお問い
合わせください。

アピアランスケア
支援事業

若年がん在宅療養
支援事業

がんの治療による脱毛や乳房切除に対するアピアランスケア用品
（医療用ウィッグ・乳房補整具）購入費用の補助をします。

若年がん患者の在宅サービスなどの費用の一部を補助します。

備　考
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乳幼児時期の食器の共有に気をつけていますか？
「離乳食が始まる時期に、お父さんやお母さんと同じ箸やスプーン、フォークやコップなどを使うとむし歯菌がうつる」という
情報はご存知でしょうか？近年よく言われるようになり、一度はメディアや雑誌、SNSなどで目にしたことがあるのではないで
しょうか？
「食器を共有しないことが、赤ちゃんのむし歯予防につながる」というのはもはや常識。当たり前のようになっておりますが、こ
れに対し昨年、日本口腔衛生学会（歯科予防学会）が「食器の共有をしないことでむし歯を予防できるということの科学的根拠
はない」と意見書を出しています。その中で、親からのむし歯菌感染は離乳食前から起こっていること、むし歯の原因菌はミュー
タンス菌だけではないこと、食器の共有に気を付けていても３歳児においてむし歯発生に差はなかったことなどが説明されてい
ます。
また、和歌山県立医科大学からの親の唾液に触れることで、子どものアレルギーを予防する可能性があるという研究内容が
大きく報道され話題になりました。アトピー性皮膚炎、鼻炎などのアレルギー疾患について、生後１２カ月未満の乳幼児期に親の
唾液に接触していた子どもの方が学齢期（6～15歳）の発症リスクが抑えられる可能性があることが分かってきました。
つまり、「食べ物の口移しや噛み与えをしない」、「離乳食の味・温度のチェックを赤ちゃん用のスプーンで行わない」、「お箸や

スプーンの共有はしない」といったことにあまり神経質になる必要はないと思われます。
時代の流れと共に世間の常識もだんだん変わっていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（海部歯科医師会）

がんは早期発見・早期治療が有効です。ご自身の健康のために、この機会にぜひ受けましょう。

乳がん検診
子宮がん検診

医療機関へ予約
検診希望日の１週間前まで伊勢湾岸クリニック

医療機関へ予約
２月２８日（金）

海部地区・津島市医師会
申し込み方法検診最終日医療機関

●対象者
21歳 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ
41歳 昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれ

●受診方法
　個別検診

●詳しくは、４月に送付した無料クーポン券と検診案内をご覧ください。
がん検診等受診券・無料クーポン券を紛失された方、転入の方はご連絡ください。

HPVワクチンのキャッチアップ接種について

2 月号 その５10

HPVワクチンのキャッチアップ接種期間中（令和４年４月１日～令和７年３月３１日）に少なくとも１回以上接種している
方について接種期間が延長されました。
接種延長の対象者
平成９年度～平成20年度生まれ（1997年4月2日～2009年4月1日）の女性でキャッチアップ接種期間中にHPVワ
クチンを1回でも接種された方。※すでに3回接種された方は対象外です。
接種期間
令和８年３月31日まで
接種方法
実施医療機関でご予約ください。予診票がお手元にない場合は母子健康手帳をお持ちの上、市役所健康
推進課までお越しください。
令和7年3月31日までに1回接種すれば2回目と3回目の接種は補助の対象となります。対象の方で接種
を希望される方はお早めに接種をお願いします。

無料で受けていただける最後のチャンスです。
検診は２月２８日まで！子宮がん・乳がん無料クーポンをお持ちの方へ 

詳しくはこちら▶
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

有料広告

有料広告

有料広告

有料広告

有料広告有料広告 有料広告
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