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生涯元気講演会「YATOMI ふれ
あいサロン活動紹介」

●と　き
3月15日（土）　
午後1時30分～3時
●ところ
　総合社会教育センター
　中央公民館ホール
●内　容
健康寿命の延伸、サロン活動
の継続、新たなサロンの立ち上
げに少しでも役立てるよう、ふ
れあいサロン活動について紹
介します。
市地域包括支援センター
☎65－5521
市役所介護高齢課
（内線174・175）

●と　き　
3月29日（土）
午後1時30分～3時30分
●ところ
総合福祉センター　
2階　研修室
●内　容
「こころが疲れているな」「不安
になっている」など精神的に疲
れている方や、「誰かに話を聞
いてほしい」「居場所を作りた
い」と考えている方、仲間やボ
ランティアとお茶を飲みながら
ゆっくりとした時間を過ごしま
せんか。雰囲気が分からない方
や参加を迷っている方はお電
話ください。
今回から場所が変更となりま
した。総合福祉センターの正面
玄関前に案内係がいますので
お声がけください。
●料　金　100円
●主　催
市社会福祉協議会・精神保健
福祉ボランティア『きんぎょ草』
　市社会福祉協議会　　
☎65－3724

●と　き
3月16日（日）
午前9時～正午
●ところ
海部南部消防組合消防署
（飛島村）
●内　容
誰もがいつ、どこで病気やけが
などで倒れるか分かりません。
倒れている人には一刻も早い
救命処置が必要です。そこにい
るあなたにしか救えない命が
あります。ぜひこの講習会に参
加して心肺蘇生法を学びま
しょう。
普通救命講習Ⅰ（3時間コース）
・成人を対象にした心肺蘇生法
・ＡＥＤの使用方法
・止血法
※講習修了者には、修了証を発
行します。
●対象者
市内に在住（小学5年生以上）
または在勤の方
●定　員　32人
●申込期限　3月7日（金）
●申し込み方法　電話
　海部南部組合消防本部消防課
☎52－3111　　52－3114

●申し込み先　
白鳥コミュニティセンター内ク
ラブ事務局
●受付時間
毎週火～金曜日　午後1時～5時
ＮＰＯ法人やとみスポーツクラ
ブ事務局　
☎67－6021

●と　き
作品募集期間
3月1日（土）～16日（日）
第36回市民文化展開催期間
4月11日（金）～13日（日）
●内　容
市民などの創作活動を発表す
る場として開催される、市民文
化展に出品していただける作
品を募集します。
●対象者　市内在住・在勤の方
●作品数　1人2点まで
●申込期間
3月1日（土）～16日（日）
（月曜日、祝日の翌日は除く）
●申し込み方法
以下の窓口で配布する出品申
込書に記入の上、提出。
・総合社会教育センター
・白鳥コミュニティセンター
・南部コミュニティセンター
・TKEスポーツセンター
　市役所生涯学習課
（総合社会教育センター）

●と　き
毎月第1・3土曜日午後、
第4土曜日午前
●ところ
図書館おはなしのへや
●内　容
幼児から小学校低学年、乳幼
児を対象とした読み聞かせを
行います。
●対象者　18歳以上の方
●申し込み方法　電話・メール
　市役所図書館（内線721）

フリースペース「なごみの会」

無料
第36回市民文化展の作品募集

おはなしの会ボランティア募集

救命講習会参加者募集

募　集

ご寄付いただき
ありがとうございます

弥富市に
●匿名　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70，000円

やとみスポーツクラブ
令和 7年度会員募集中

期間　3月20日～30日
場所　総合社会教育センター周辺
時間　18:30～21:00
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つつみ整形外科クリニック
（蟹江町）☎97－0223

奥村クリニック
（22－2600）☎津島市

後藤整形外科
（津島市）☎25－5511

彦坂外科
（津島市）☎25－8355

しらはま整形外科皮膚科クリニック
（津島市）☎32－3001

はせ川外科
（津島市）☎24－3370
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●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9:00～15:00（要予約）
不定期（土・日曜日、祝日を除く）
9:30～13：30（要予約）

実施日時 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に対応します。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9:00～15:00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9:00～15:00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

成人保健 対象者 場　所

保健
センター
(市役所
3階)

春分の日

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

平日夜間・休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへお尋ねください。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西 37　(☎25－5210) 

※上記の行事予定カレンダー参照
海部地区急病診療所 休日診療（外科）

※午後 5 時以降は、消防署へお尋ねください。

平日夜間・休日診療令和 7 年 3 月

受付時間 診療時間
日曜日・祝日
年末年始 日曜日・祝日内科・小児科

歯科 日曜日・祝日
年末年始

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30 9:00～ 17:00

休休館日・運休行事予定カレンダー月3

休きんちゃんバス 休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休きんちゃんバス 休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00

中村年金事務所による
年金相談（予約制）
（市役所）10：00～15：00
（4月3日分予約開始日）

中学校卒業式

心配ごと相談所
弁護士による法律相談（予約制）
結婚相談（予約制）
行政相談所
（総合福祉センター）
13：00～16：00

生活自立支援相談
（市役所）9：00～正午
障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00

生活自立支援相談
（市役所）9：00～正午
障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00

社会保険労務士による
ねんきん相談（予約制）
（市役所）10：00～16：00
（4月14日分予約開始日）

小学校卒業式

成年後見制度についての
無料相談（予約制）
（市役所）13：30～16：20

司法書士による相続に
関する登記手続（予約制）
（総合福祉センター）
13：00～15：00

弁護士による権利擁護や
成年後見についての
無料相談（予約制）
（十四山支所）13：00～15：50

障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00小中学校修了式

十四山中学校閉校式
9：20～10：10
いっぷくカフェ
（十四山総合福祉センター）
10：00～11：30

弁護士による法律相談
（予約制）
（総合福祉センター）
13：00～16：00

〈納期限〉
介護保険料 6期

※年金（ねんきん）相談の予約開始日は、午前8時30分から電話予約のみ受け付けます。
手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）午前9時～正午（開庁日）　　  市役所福祉課（内線162）問

「障がいのある方の就業相談」 市役所福祉課（内線162・163）問

「心配ごと相談所」「弁護士による法律相談」「司法書士による相続に関
する登記手続」および「結婚相談」 市社会福祉協議会 ☎65－8105

問

問「成年後見制度についての無料相談」および「弁護士による権利擁護や成
年後見についての無料相談」 海部南部権利擁護センター ☎69－8181
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