










地域づくりと協働の講演会
～つなげよう！住みよいまちを次世代に～

4月6日(日) 午前10時15分～11時45分※開場は午前10時終了予定の
　区長・区長補助員会終了後になります。

総合社会教育センター 中央公民館ホール

申込書をＦＡＸ・持参・メール または 電話・二次元コードから▶
【申込期限】3月31日（月）

ところ

申し込み
方法

講師 岩崎恭典 先生
私たちはいま、急速な人口減少・高齢化という時代に峠に立っており、その時代
の中でしか生きていくことのない次の世代のためには何ができるのでしょうか。
自治会を中心とした地域の組織はどうあるべきなのか、役員はどう行動すべきな
のか、自治会役員の皆さんを始め、地域づくりに関心がある皆さんと一緒に考え
ます。

四日市大学名誉教授、元四日市大学長

問 市役所市民協働課（内線434） 　　　kyodo@city.yatomi.lg.jp　　　主催：弥富市

事前申し込み
無料

定員200人程度

●使用可能期間　4 月 1 日（火）～令和 8 年 3 月 31 日（火）
●申請に必要なもの　障がい者手帳（身体、療育、精神）

●対象者　
市内に住所を有する高齢者（おおむね 65 歳以上の方）または重度の
障がい者（ 身体障がい者手帳 1 級・2 級、 療育手帳Ａ判定、 精神障
がい者保健福祉手帳 1 級）で、次のいずれかに該当する方
①高齢者のみの世帯　②重度の障がい者のみの世帯　
③高齢者と重度の障がい者のみの世帯
●実施内容 
次のどちらか一つの方法を選び申請してください。なお、実施方法の年度内の変更はできません。
　①自宅へお弁当を配達
日曜日から土曜日（週 7 回、1 日 1 食まで）までの昼食または夕食のいずれか選択し、自宅にお
弁当が配達されます。その際、配達業者に一食につき 420 円をお支払いください。

　　※現在、お弁当の配達サービスをご利用の方は、申請不要です。
　②総合福祉センターおよび十四山総合福祉センター内喫茶室で飲食をするときの利用券
1 カ月当たり 800 円分（200 円 ×4 枚）の利用券を交付し、その利用券で食事などをしていただ
きます。なお、1 回に使用できる枚数は 1 枚（200 円）ですので、差額分は各自負担してくださ
い。

●使用可能期間  4 月 1 日（火）～令和 8 年 3 月 31 日（火） 
●申請に必要なもの 
・年齢確認ができるもの
・障がい者の方は、障がい者手帳（身体、療育、精神）
●その他 
総合福祉センターおよび十四山総合福祉センター内喫茶室で利用券で
食事などをされる方は、本人確認のため総合福祉センター・十四山
総合福祉センター利用証や障がい者手帳など本人確認ができるものを提示してください。

市役所介護高齢課（内線 174・175）、十四山支所☎52－2111

市役所福祉課（内線 162・163）、十四山支所☎52－2111

●対象者　
市内に住所を有する方で、次のいずれかに該当する方
（施設に入所されている方、自動車税または軽自動車税の減免を
受けている方は除きます。）
①身体障がい者手帳 1 級～ 3 級の方　②療育手帳Ａ、Ｂ判定の方
③精神障がい者保健福祉手帳 1 級、2 級の方
●利用券の交付枚数　年間 48 枚

●助成金の額など

障がい者

1 回の乗車につき
2 枚まで

区　分 利用可能枚数 助　成　額

リフト付き
タクシーなど

車椅子 1 回の乗車につき
1 枚

1 枚目：基本料金（障がい者割引分を控除した額）および迎車回送料金
2 枚目：基本料金（障がい者割引分を控除した額）相当分まで

1,500 円

ストレッチャー
ただし、実際に要した額がそれぞれに満たないときは、
実際に要した額2,000 円

一般タクシー

※リフト付きタクシーなどを利用の場合の助成は、寝たきりの状態または車椅子を使用している重度障がいの方に限ります。

令和7年度分の
福祉タクシー料金助成利用券および
給食サービス利用券の交付を
3月26日（水）から開始します

●対象者　
市内に住所を有する在宅の方で、次の①または②に該当し、かつ③～⑤に該当する方
①介護保険法の要介護認定もしくは要支援認定を受けた方または基本チェックリストによる
　事業対象者
②75 歳以上の運転免許返納者
③介護保険施設などに入所していない方
④自動車税、軽自動車税の減免を受けていない方
⑤心身障がい者福祉タクシー料金助成を受けていない方
●利用券の交付枚数  年間 36 枚
●助成金の額　1 回の乗車につき 2 枚まで
・1 枚目：基本料金および迎車回送料金に相当する額
・2 枚目：基本料金相当分まで
●使用可能期間  4 月 1 日（火）～令和 8 年 3 月 31 日（火）
●申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・運転経歴証明書または取消通知書（令和 5 年 4 月 1 日以降に交付されたもの）
　※②の対象の方に限ります。
　・障がい者の方は、障がい者手帳（身体、療育、精神）

高齢者または障がい者で、対象者はタクシー料金の一部が助成されます。

福祉タクシー料金の助成

給食サービス

総合福祉センター

高齢者

市役所介護高齢課（内線 174・175）、十四山支所（利用券のみ交付）☎52－2111
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4月13日（日） 
午前10時～午後3時 

 

 

4月14日（月）～27日（日）

貸出期間 

 
希望時間により調整

貸出時間 

利用料

令和7年度は無料 

三ツ又池公園の一部を貸し出します 

やとみ青空市週間
 

やとみ青空市イベント 

出店希望者による
青空市（露店販売）や各種催しもの

 
 

申し込みなどについて

詳しくはこちら▶

申し込み方法

申込書に必要事項を記入し、市役所
産業振興課へ提出してください。

・やとみ青空市イベント
3月3日(月)～13日(木)
・やとみ青空市週間
3月3日(月)～28日(金)
午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日は除く

申込期間

 三ツ又池公園拠点広場

留意事項

TOPICS

受診方法など詳しい内容は、5月下旬に個別発送する健康診査受診券と案内をご覧ください。
①、②、③の健康診査を重複して受診することはできません。

令和7年度特定健康診査・
後期高齢者健康診査のお知らせ01

TOPICS

　市役所保険年金課
　（内線 125）

※令和7年4月2日以降、他の健康保険から国民健康保険・後期高齢者医療制度の被
保険者になられる方で、ご希望の方は受診できますので、市役所保険年金課までお
問い合わせください。
※健診日に弥富市国民健康保険を資格喪失されている方は、この特定健診は受診でき
ません。

弥富市に住所を有している後期
高齢者医療制度加入者

令和7年4月1日現在、弥富市国民健康保険に
加入している40歳から74歳までの方　　　
　やとみ青空市週間

やとみ青空市イベント
&

◇出店者などは、弥富市商工会の会員または個
人の場合は弥富市に住所を有し、法人の場合
は 市内に本店、支店、営業所、事務所を置い
ていること。
◇利用決定は、先着順ではありません。重複する
場合は主催者が定めた優先順位に従い決定し
ます。

市役所産業振興課（内線 255）
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拡　充　後

支給月

0歳～ 2歳
3歳～小学生
中学生
高校生
所得制限

15,000円
10,000円
10,000円
10,000円
なし

年6回（2月・4月・6月・8月・10月・12月）
※支払日は当該支給月の10日。土・日曜日、休日に当たるときは10日の前の平日になります。

※第3子以降の算定に含める対象者の年齢を、高
校生年代から大学生年代(22歳到達後の最初の
3月31までの間にある者)まで拡充します。

第3子以降
30,000円

TOPICS

児童手当制度改正後の申請を
お忘れなく！05

TOPICS

　市役所児童課 (内線 155)

03
TOPICS

令和6年10月に児童手当制度が以下のとおり改正されました。申請対象者と思われる方には令和6年9月に案
内を送付しており、10月21日までに不備なく申請された方には12月10日に初回分を支給しています。また、制
度改正前から児童手当を受給されている対象者の方には、申請不要で手当額を変更して支給しています。
最終期限の3月31日（月）までに申請していただければ、令和6年10月分からさかのぼって支給しますが、最
終期限を過ぎた場合は、認定請求書を受け付けた翌月分からの支給となります。
対象者と思われる方で未申請の方は、最終期限までに申請をお願いします。

支給が2カ月に1回になることに伴い、児童手当支払い通知書の送付を廃止します。振込口座の通帳などでご確認
ください。

令和6年度に下水道を整備した以下の区域が、3月31日（月）から新たな供用開始区域となり、下水道が使用で
きるようになります。該当する区域にお住まいの方や、既に供用開始している区域にお住まいで、まだ接続工事を
されていない方は、速やかに下水道への接続工事を行っていただくようお願いします。
下水道は、全ての方にご利用いただかなければ、本来の目的である生活環境や公衆衛生の向上と水質の保全を達
成することはできません。環境改善に向け1日も早い皆さんのご協力をお願いします。

公共下水道への接続工事は、適切な構造の宅内排
水設備を設置するために、弥富市指定の下水道排水
設備指定工事店の中から業者を選んで施工してく
ださい。また、宅内排水設備工事は個人負担となり
ます。各家庭の現場条件によって工事に係る費用が
異なりますので、指定工事店と工事内容を十分にご
相談の上、見積書の内容を確認して工事を進めてい
ただくようお願いします。

現在の供用開始区域の詳細および指定工事店一覧
は、市役所下水道課にお問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。

04
TOPICS

最終期限

お知らせ

蟹江警察署からの
お知らせ

　蟹江警察署　生活安全課 　☎95－0110
　市役所市民協働課 (内線 432）

市内犯罪発生状況（令和6年11月）暫定値

　市内で 特に被害が集中したのは、自宅などの敷
地内からタイヤが盗まれる被害で、白鳥学区を中
心に多発しました。タイヤに限らず屋外から見え
る場所に転売可能な物品を置くのは危険です。

校区 弥生 桜 十四山東部

侵入盗

車上ねらい 1 0

部品ねらい 1 0

自転車盗 1 1

0 0

0

0

0

1

※特殊詐欺、自動車盗、自販機ねらい、ひったく
り、強盗、大藤、栄南、白鳥、十四山西部校区
は 0件でした。

と　き

トレーニング室利用料

所要時間

持ち物

申し込み方法

①10:00 ～　②14:30 ～ 　③18:30 ～

1日
2日
4日
8日
9日
14日
15日
16日
20日
22日
23日
26日
29日
30日

（土）
（日）
（火）
（土）
（日）
（金）
（土）
（日）
（木・祝）
（土）
（日）
（水）
（土）
（日）

1回目
②
①
②
②
①
②
②
①
①
②
①
②
②
①

2回目
③
②
③
③
②
③
③
②
②
③
②
③
③
②

TKEスポーツセンター
3月トレーニング講習会

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無料
のトレーニング講習会（器具説明など）を受講いただく必
要があります。なお、小学生以下のご利用はできません。

電話または窓口

・運動のできる服装
・上履き

1時間半程度

・中学生 150円
・大人 300円

日　程

　TKE スポーツセンター（十四山スポーツセンター）
☎52－2110

※予定は変更になる場
合があります。

新たな供用開始区域

既供用区域
凡　例

下水道供用開始区域が
広がります02

TOPICS

　市役所下水道課
　（内線 282・283）

JR弥富駅

西部保育所

近鉄佐古木駅

3月31日（月）
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厚生労働省では、4月2日の「世
界自閉症啓発デー」および4月2
日から8日までの「発達障害啓発
週間」を社会全体で自閉症をは
じめとする発達障がいの啓発に
取り組む機会と捉え、各地で啓
発活動が行われます。
この機会に、自閉症をはじめと
する発達障がいについて考えて
みましょう。
　市役所福祉課（内線162・163）

市内の田んぼ、公園、道路など
に犬のフンが放置され、非常に迷
惑しているとの苦情が寄せられ
ています。
フンの放置は軽犯罪法で禁じ
られた行為です。犬の散歩時に
はスコップや袋などを携帯し、必
ず持ち帰ってください。
　市役所環境課（内線234）

年度末は軽自動車税（種別割）
申告などの関係から、軽自動車
の名義変更、廃車の届出が集中
し、窓口が大変混雑します。
このため、名義変更および廃
車の届出は3月中旬頃までに済
ませるようお願いします。
軽自動車の名義変
更、廃車などの手
続はこちら▶
原動機付自転車(125cc以下)
小型特殊自動車
市役所税務課（内線 217）
軽自動車　四輪・三輪
軽自動車検査協会 愛知主管
事務所 ☎（050）3816－1770
軽自動車二輪(125cc超250cc以下)
中部運輸局　愛知運輸支局 
☎（050）5540－2046
二輪の小型自動車（250cc超）
中部運輸局　愛知運輸支局 
☎（050）5540－2046

①車検証にＩＣチップが内蔵さ
れ、電子化された車検証の情報
が格納されます。
車検証電子化に合わせ、車検証
の大きさが従前のＡ4サイズから
Ａ6サイズに小型化されます。
②専用アプリから車検証の情報
が確認できます。
電子車検証に格納された情報
は、専用アプリ「車検証閲覧アプ
リ」で車検の有効期間などが確
認でき、車検時期のお知らせや
リコールのお知らせなどをスマ
ホなどに通知でき
ます。
車検証閲覧アプリ▶
軽自動車検査協会 愛知主管
事務所 《名古屋市港区》
☎（050）3816ー1770

●対象者
40～74歳の国民健康保険に
加入している方で弥富市国民
健康保険が発行する特定健康
診査受診券を利用せず、令和6
年4月1日から令和7年3月31
日までに職場で健診を受けら
れた方
●提出方法　窓口
　市役所保険年金課(内線7005)

犬のフンを放置しないで
ください

お知らせ
4月2日は
世界自閉症啓発デーです

軽自動車の名義変更および
廃車の届出について

軽自動車の車検証が順次
電子化されています

特定健康診査の結果を提出
された方へ粗品を進呈します

令和 7年度春の特別公開・
埋蔵文化財展

催しもの
精神障がいの理解を
深めるための勉強会

無料
月1回開催！
八穂環境学習教室

無料

春休み親子ふれあい映画

●と　き
3月17日(月)
午前10時～11時30分
受け付け：午前9時30分～
●ところ
　十四山支所2階　会議室
●講　師
海部圏域アドバイザー　
竹田　晴幸氏
●定　員
30人（事前申し込みが必要）
●申込期限
3月10日（月）
海部南部権利擁護センター
☎69ー8181　　69ー8180
　shien@amanankenri.net

●と　き　
3月8日（土）
午前10時～11時30分
受け付け：午前9時30分～
●ところ
総合社会教育センター
公民館ホール
●内　容　　バンビ
※事前申し込み不要！親子で
のご参加お待ちしています。
総合社会教育センター
　1005184

●と　き
3月29日（土）～4月11日（金）
午前9時～午後4時
※4月5日(土)・6日(日)は休館
●ところ
愛知県埋蔵文化財調査センター
前ケ須町野方802番地24
●展　示
・収蔵庫に眠る逸品たち5
～石と玉の世界～
収蔵品中の逸品を展示
・やとみ新発見展”2025
令和6年度新出土品展
・あいち発掘銘泉展（仮）
井戸をテーマとした展示
●イベント（申し込み不要）
3月29日（土）・30日（日）　
・火起こし体験実施
午前10時～午後3時30分
・展示解説
①午前11時～
②午後2時～　の各2回
愛知県埋蔵文化財調査センター
☎67－4164
（公財）愛知県教育・スポーツ
振興財団愛知県埋蔵文化財セ
ンター　
☎67－4163

●と　き
4月12日（土）
午前9時30分～11時30分
5月17日(土）
午前10時～正午
●ところ
八穂クリーンセンター
●4月教室
講座名　
ふしぎ万華鏡を作って、小さな
世界をみてみよう！
内　容
自然界に存在する花や草を
使って、自分だけの万華鏡を作
ろう。
●5月教室
講座名　
和菓子でエコを再発見！
内　容
和菓子屋さんの先生に教えて
もらい、地元でとれたイチゴを
使った和菓子を作ろう。
●対象者
小学生（対象外の方も参加可）
●定　員
40人（定員超えの場合は抽選）
　海部地区環境事務組合
環境対策室
☎68－6500　　68－6700

無料
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市ホームページのページID☎電話・ 市ホームページのページID☎電話・

生涯元気講演会「YATOMI ふれ
あいサロン活動紹介」

●と　き
3月15日（土）　
午後1時30分～3時
●ところ
　総合社会教育センター
　中央公民館ホール
●内　容
健康寿命の延伸、サロン活動
の継続、新たなサロンの立ち上
げに少しでも役立てるよう、ふ
れあいサロン活動について紹
介します。
市地域包括支援センター
☎65－5521
市役所介護高齢課
（内線174・175）

●と　き　
3月29日（土）
午後1時30分～3時30分
●ところ
総合福祉センター　
2階　研修室
●内　容
「こころが疲れているな」「不安
になっている」など精神的に疲
れている方や、「誰かに話を聞
いてほしい」「居場所を作りた
い」と考えている方、仲間やボ
ランティアとお茶を飲みながら
ゆっくりとした時間を過ごしま
せんか。雰囲気が分からない方
や参加を迷っている方はお電
話ください。
今回から場所が変更となりま
した。総合福祉センターの正面
玄関前に案内係がいますので
お声がけください。
●料　金　100円
●主　催
市社会福祉協議会・精神保健
福祉ボランティア『きんぎょ草』
　市社会福祉協議会　　
☎65－3724

●と　き
3月16日（日）
午前9時～正午
●ところ
海部南部消防組合消防署
（飛島村）
●内　容
誰もがいつ、どこで病気やけが
などで倒れるか分かりません。
倒れている人には一刻も早い
救命処置が必要です。そこにい
るあなたにしか救えない命が
あります。ぜひこの講習会に参
加して心肺蘇生法を学びま
しょう。
普通救命講習Ⅰ（3時間コース）
・成人を対象にした心肺蘇生法
・ＡＥＤの使用方法
・止血法
※講習修了者には、修了証を発
行します。
●対象者
市内に在住（小学5年生以上）
または在勤の方
●定　員　32人
●申込期限　3月7日（金）
●申し込み方法　電話
　海部南部組合消防本部消防課
☎52－3111　　52－3114

●申し込み先　
白鳥コミュニティセンター内ク
ラブ事務局
●受付時間
毎週火～金曜日　午後1時～5時
ＮＰＯ法人やとみスポーツクラ
ブ事務局　
☎67－6021

●と　き
作品募集期間
3月1日（土）～16日（日）
第36回市民文化展開催期間
4月11日（金）～13日（日）
●内　容
市民などの創作活動を発表す
る場として開催される、市民文
化展に出品していただける作
品を募集します。
●対象者　市内在住・在勤の方
●作品数　1人2点まで
●申込期間
3月1日（土）～16日（日）
（月曜日、祝日の翌日は除く）
●申し込み方法
以下の窓口で配布する出品申
込書に記入の上、提出。
・総合社会教育センター
・白鳥コミュニティセンター
・南部コミュニティセンター
・TKEスポーツセンター
　市役所生涯学習課
（総合社会教育センター）

●と　き
毎月第1・3土曜日午後、
第4土曜日午前
●ところ
図書館おはなしのへや
●内　容
幼児から小学校低学年、乳幼
児を対象とした読み聞かせを
行います。
●対象者　18歳以上の方
●申し込み方法　電話・メール
　市役所図書館（内線721）

フリースペース「なごみの会」

無料
第36回市民文化展の作品募集

おはなしの会ボランティア募集

救命講習会参加者募集

募　集

ご寄付いただき
ありがとうございます

弥富市に
●匿名　様
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70，000円

やとみスポーツクラブ
令和 7年度会員募集中

期間　3月20日～30日
場所　総合社会教育センター周辺
時間　18:30～21:00

4

11

18

25

5

12

19

26

3

10

17

24

31

13

6
つつみ整形外科クリニック
（蟹江町）☎97－0223

奥村クリニック
（22－2600）☎津島市

後藤整形外科
（津島市）☎25－5511

彦坂外科
（津島市）☎25－8355

しらはま整形外科皮膚科クリニック
（津島市）☎32－3001

はせ川外科
（津島市）☎24－3370

20

27

7

14

21

28

2

9

16

23

30

1
8

15

29

22

●健康手帳について：検診結果および精密検査結果は健康手帳を利用して、ご自身で管理しましょう。健康手帳は厚生労働省ホームページからダウンロードができます。

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9:00～15:00（要予約）
不定期（土・日曜日、祝日を除く）
9:30～13：30（要予約）

実施日時 内容など
生活習慣病など体や心の健康について心配がある方に、保健師が
個別に対応します。
食事や栄養に関することについて、管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。※開催日は保健センターにお問い合わせください。

健康相談

栄養相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9:00～15:00（要予約）

お口のケアや、誤えん性肺炎予防、お口の体操について歯科衛生
士が個別に相談に応じます。歯科相談

随時（土・日曜日、祝日を除く）
9:00～15:00（要予約） 禁煙方法を保健師と一緒に考えましょう。禁煙相談

市民

成人保健 対象者 場　所

保健
センター
(市役所
3階)

春分の日

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ

平日夜間・休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへお尋ねください。
●海部南部消防署  ☎52ー 0119　 ●海部南部消防署北分署  ☎65ー 0119 　●救急医療情報センター  ☎26ー 1133

※病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西 37　(☎25－5210) 

※上記の行事予定カレンダー参照
海部地区急病診療所 休日診療（外科）

※午後 5 時以降は、消防署へお尋ねください。

平日夜間・休日診療令和 7 年 3 月

受付時間 診療時間
日曜日・祝日
年末年始 日曜日・祝日内科・小児科

歯科 日曜日・祝日
年末年始

9：00～ 11：30
14：00～ 16：30

9：00～ 11：30
13：00～ 16：30 9:00～ 17:00

休休館日・運休行事予定カレンダー月3

休きんちゃんバス 休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休図書館・歴史民俗資料館

休きんちゃんバス 休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

休きんちゃんバス

障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00

中村年金事務所による
年金相談（予約制）
（市役所）10：00～15：00
（4月3日分予約開始日）

中学校卒業式

心配ごと相談所
弁護士による法律相談（予約制）
結婚相談（予約制）
行政相談所
（総合福祉センター）
13：00～16：00

生活自立支援相談
（市役所）9：00～正午
障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00

生活自立支援相談
（市役所）9：00～正午
障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00

社会保険労務士による
ねんきん相談（予約制）
（市役所）10：00～16：00
（4月14日分予約開始日）

小学校卒業式

成年後見制度についての
無料相談（予約制）
（市役所）13：30～16：20

司法書士による相続に
関する登記手続（予約制）
（総合福祉センター）
13：00～15：00

弁護士による権利擁護や
成年後見についての
無料相談（予約制）
（十四山支所）13：00～15：50

障がいのある方の就業相談
（市役所）13：00～16：00小中学校修了式

十四山中学校閉校式
9：20～10：10
いっぷくカフェ
（十四山総合福祉センター）
10：00～11：30

弁護士による法律相談
（予約制）
（総合福祉センター）
13：00～16：00

〈納期限〉
介護保険料 6期

※年金（ねんきん）相談の予約開始日は、午前8時30分から電話予約のみ受け付けます。
手話通訳者の設置　毎週水曜日（市役所）午前9時～正午（開庁日）　　  市役所福祉課（内線162）問

「障がいのある方の就業相談」 市役所福祉課（内線162・163）問

「心配ごと相談所」「弁護士による法律相談」「司法書士による相続に関
する登記手続」および「結婚相談」 市社会福祉協議会 ☎65－8105

問

問「成年後見制度についての無料相談」および「弁護士による権利擁護や成
年後見についての無料相談」 海部南部権利擁護センター ☎69－8181
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～第204回～

こころの健康
3 月号 その511

オーラルフレイル

３月は自殺対策
強化月間です

こちらから簡単なアンケートで自分の
こころの状態を確認しましょう▶

こころの体温計

うつ病の治療には長い期間
が必要です。うつ病の回復過
程やご自身が回復過程のどの
段階にいるかを知ることが安
心につながります。
１ . 急性期
・不安、不眠など自覚症状が現れる
・受診により休養や薬を勧められる
・ストレスから離れることが大切
２ . 回復期
・調子の良いときと悪いときの繰り返し(一進一退)
・徐々に生活リズムが整ってくる
・自己判断で医師に処方された薬をやめない
３ . 再発予防期
・症状が軽くなり、気持ちが安定してくる
・職場復帰も可能になってくる
・再発の可能性もあるため、薬や通院は継続する
それぞれの過程に境界線を引くことは難しく、期間
も人それぞれです。
いつまでに治すという目標は逆効果ですので、医師
と相談しながらゆっくりと治療していきましょう。

人生１００年時代といわれるようになり、８０代の
方でもすこぶる健康で、異常値がないという方も
みえるのではないでしょうか。
高齢者に起こりやすい５つの特徴は、①体重減
少、②筋力低下、③疲労感、④歩行速度の低下、⑤
低活動性が挙げられます。このうち当てはまるも
のが、1～2つならフレイルの前段階です。フレイ
ルとは老年医学でいう「虚弱」のこと。健康と要介
護状態の中間を意味します。
歯と口腔に関して見ると「硬い物が噛みにくく

なった」「食べるときにむせる、飲み込む力が弱く
なった」「口の渇きが気になる」「舌の力や開口力
が落ちてきた」など、口の機能が衰える状態が重
なることをオーラルフレイルといいます。口腔機能
の低下が加速し、栄養がうまくとれず、心身機能
の低下にもつながりやすいです。オーラルフレイ
ルは改善できます。口周りも手足と同じように筋
肉が重要なので口や舌を動かすトレーニングを続
けたいものです。

(海部歯科医師会)

うつ病の回復過程について

　　

※申請期限を過ぎた場合は、受け付けできませんのでご注意ください。

5月15日（木）までに受診券が届かない方で検診を希望される場合は、市役所健康推進課にお問い合わせく
ださい。

以下のいずれかに該当する方
①過去３年間に弥富市のがん検診・肝炎ウイルス検査の受診歴のある方
②弥富市国民健康保険加入者で21歳以上の女性または41歳以上の男性
③節目歯科無料クーポン検診対象者（21～76歳の５歳刻みの年齢の方）
④子宮・乳クーポン検診（21歳女性、41歳女性）・大腸・肝炎無料検診（40
歳の方）対象者
⑤初めてがん検診の対象になる方（20歳の女性、40歳の男性・女性）
詳しくは、「弥富市検診ガイド」（下記お知らせ②参照）をご覧ください。

接種当日、弥富市に住民登録のある５０歳以上の方で、令和６年４月１日から令和７年３月31日
までに帯状疱疹予防接種を受けた方は接種後、市役所健康推進課へ助成金の申請が必要です。
4月1日以降は、定期接種に移行します。（※下段参照）

帯状疱疹予防接種について令和７年度のがん検診・歯周病検診に関する
大切なお知らせ

申請期限　４月１０日（木）

　
厚生労働省から令和７年度から65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上の方対象に定期接種

とする方針が示されました。
定期接種対象者には高齢者帯状疱疹予防接種券を郵送します。
 接種方法
高齢者帯状疱疹予防接種券（※対象者に４月中に郵送）、接種費用、マイナ保険証などを持
参して、指定医療機関に予約の上、接種してください。指定医療機関など、詳しくは郵送する案
内をご覧ください。対象の方で接種を希望される場合は接種券が必ず必要です。

高齢者帯状疱疹予防接種（定期接種）について

令和６年度帯状疱疹予防接種費用助成の申請期限が近づいています

令和６年度
がん検診等受診券
がん検診等
ハガキ

２０歳以上の女性
４０歳以上の男性

令和７年度
がん検診・歯周病検診等受診券

【追加】歯周病検診、オーラルフレイル健診（口腔機能）
封書（Ａ５サイズ）

４月

全戸配布

弥富市がん検診・
健康増進事業のご案内

がん検診・歯周病検診等
受診券送付対象者

５月上旬

個別郵送
（がん検診・歯周病検診
等受診券に同封）

左記以外の方

×

市ホームページで
確認できます。（4月から）
市役所健康推進課窓口
でも配布します。（5月から）

令和７年度 

弥富市検診ガイド 

検査方法
マンモグラフィ

超音波

〇（２年に１回） × 〇（２年に１回）

〇 〇（毎年） ×

詳しくはこちら▼

乳がん検診の対象者を変更しますお知らせ④

総合がん検診の申込についてお知らせ③

がん検診等受診券（※）と送付対象者が変わりますお知らせ①

「弥富市がん検診・健康増進事業のご案内」が変わりますお知らせ②

令和６年度

対象者 30歳以上の女性 30～39歳 40歳以上

令和７年度 

配布時期

配布方法

名称

総合がん検診の申し込みについては、弥富市検診ガイド（お知らせ②）をご確認ください。
●申込期間　5月1日（木）～21日（水）必着

令和６年度

送付
対象者

形式
対象の検診
名称

※市のがん検診などを受ける際に必要なものです。
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