
休日診療(外科)　日曜日、祝日　午前９時～午後５時

海部地区急病診療所　津島市莪原町字郷西37

行政相談所 総合福祉センター 市役所総務課(内線446)5月14日(水) 13:00 ～ 16:00

心配ごと相談 総合福祉センター 市社会福祉協議会5月14日(水) 13:00 ～ 16:00

弁護士による法律相談 総合福祉センター5月14日(水)・22日(木)
13:00 ～ 16:00

中村年金事務所による
年金相談 市役所 予約開始日は、午前８時30分か

ら電話予約のみ受け付けます。
5月1日（木） 10:00 ～ 16:00
（6月5日分予約開始日）

社会保険労務士による
ねんきん相談 市役所 市役所保険年金課

（内線124・125）
5月12日（月） 10:00 ～ 16:00
（6月16日分予約開始日）

成年後見制度についての
無料相談 市役所5月21日（水）13:30 ～ 16:20

弁護士による権利擁護や成年
後見についての無料相談 十四山支所 海部南部権利擁護センター

海部南部権利擁護センター

司法書士による相続に
関する登記手続 5月21日(水) 13:00 ～ 15:00

5月15日（木）13:00 ～ 15:50

障がいのある方の就業相談 市役所 市役所福祉課（内線162）毎週火曜日13:00 ～ 16:00

手話通訳者の設置 市役所 市役所福祉課（内線162）毎週水曜日9:00 ～正午

生活自立支援相談 市役所 市役所福祉課（内線166）5月13日（火）・20日（火）
9:00 ～正午

結婚相談 総合福祉センター5月14日(水) 13:00 ～ 16:00

相談内容 とき ところ 問い合わせ先・その他

問い合わせ先休業日施設名
☎ 65ー1111
 67ー4011

☎65ー8105

市社会福祉協議会 ☎65ー8105

総合福祉センター 市社会福祉協議会 ☎65ー8105

市社会福祉協議会 ☎65ー8105

☎ 52ー2111
 52ー3276

☎ 65ー1106
 65ー4355
☎ 65ー4355
 65ー4355
☎ 65ー1117
 66ー1038
☎ 65ー8103

☎ 68ー8001

☎ 52ー3800
☎ 69ー1600

☎ 52ー2110
☎ 67ー6021
☎ 68ー3919

☎ 65ー0002
 65ー1777

土・日曜日、
祝日

日・月曜日、
祝日

月曜日、
祝日の翌日

月曜日

市役所

十四山支所

鍋田支所

南部コミュニティセンター
☎ 65ー8517同報無線確認電話（自動音声）

白鳥コミュニティセンター
TKEスポーツセンター

総合社会教育センター

図書館

歴史民俗資料館

いこいの里
十四山総合福祉センター
総合福祉センター

観光課
YaToMi AQUA

救急電話相談
医療機関案内

受付時間　日曜日、祝日、年末年始　☎25－5210

3日（土・祝）
4日（日・祝）
5日（月・祝）
6日（火・振）
11日（日）
18日（日）
25日（日）

彦坂外科（津島市）　☎２５－８３５５
脳神経外科のぞみクリニック（あま市）　☎（０５2）４４３－５５３３
リハビリ整形外科385クリニック（愛西市）　☎６９－８１５０
あま中川整形外科・手のクリニック（あま市）　☎（０５２）５２６－７７５７
駅前ふじたクリニック（あま市）　☎（０５２）４６２－０２２２
もりや整形外科（あま市）　☎（０５２）４４５－３７１１
森整形外科クリニック（あま市）　☎（０５２）４４５－５０５０

海部南部消防署　☎52ー0119
海部南部消防署北分署　☎65ー0119
救急医療情報センター☎　26ー1133

内科・小児科
歯科

9：00～ 11：30／ 13：00～ 16：30
9：00～ 11：30／ 14：00～ 16：30

介護保険料１期

軽自動車税（種別割）全期
６月２日（月）
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市社会福祉協議会☎65ー8105　海部南部権利擁護センター☎69ー8181各種相談

平日夜間・休日診療

納期限

問い合わせ先一覧
重　要
★全てのがん検診の予約・受診は、がん検診・歯周病検診等受診券が必要です。
送付対象者には5月上旬に封書で郵送しますので、
　がん検診の予約・受診の際は毎回お忘れないようご準備ください。
5月中旬までに届かない方で市の検診の受診を希望される方は発行しますので、市役所健康推進課までお問い合わせください。

がん検診のお知らせ

※1 胃がん検診（内視鏡検査、バリウム検査とも）は、令和6年度に市の胃がん検診（内視鏡検査）を受けた方は受けられません。
※2 肺がん検診の喀痰検査は、50歳以上で喫煙指数（1日本数×喫煙年数）が600以上の方に限ります。
※3 子宮がん検診の体部検査は、最近６カ月以内に症状（不正性器出血、月経異常、褐色帯下）があった方に限ります。
※4 子宮がん検診、乳がん検診のマンモグラフィは、令和6年度に市の同じ検診を受けた方は受けられません。
※5 肝炎ウイルス検診は、過去に肝機能異常を指摘された方または同検査を受けたことがない方が対象です。

検診時期 受診場所 予約
開始日

●個別がん検診・肝炎ウイルス検診

●集団検診
指定日（７月～１月
ごろ）ごとに定員が
あります。

保健センター
（市役所３階および
検診バス）

６月中旬予定。インターネットからの予約開始
日や詳細は、広報やとみ６月号・市ホームペー
ジなどでお知らせします。

申込期間中に、希望の医療機関で直接予約を
とり、検診票を受け取って受診してください。

検診場所 海部医師会等指定医療機関
　　　　 および海南病院、伊勢湾岸クリ
　　　　 ニック(子宮・乳がん)
検診期間 6月2日(月)～10月31日(金)
持 ち 物 がん検診・歯周病検診等受診券、
　　　　 マイナ保険証など、検診料
申込期間 5月26日(月)～10月24日(金)
                    （市外医療機関は各医療機関で異なります。）
詳細は、「令和7年検診ガイド」または市ホー
ムページをご覧ください。

パパママ教室を行います
●と　き

●ところ
●対象者

●内　容

●持ち物

●申し込み方法

●申込期間

6月1日（日）
午前９時３０分～正午ごろ
（受け付け：午前９時１５分～）
保健センター（市役所３階）
市内在住の第１子を妊娠中で
安定期の妊婦とそのパートナー
先着１２組程度
保健師による赤ちゃんのお世
話の話、歯科衛生士による歯の
話、沐浴体験、パパの妊婦体験
□母子健康手帳　□筆記用具
□バスタオル１枚
□無地のガーゼハンカチ２枚
□必要に応じてひざ掛けや
　飲み物　など
市役所健康推進課（内線３１４）
へお電話ください。
５月１３日(火)～１６日(金)

5 月号 その513と口
口臭　あなたは大丈夫？

口臭には生理的口臭と病的口臭があります。一日のうち
最も口臭が強いのは、朝起きた時です。唾液の分泌量が減っ
て、自浄作用が起こらないためです。唾液には口臭の原因と
なるむし歯や歯周病などを防ぐ作用があります。就寝前と起
床後すぐ、念入りな歯磨きをすることで、おいしく朝食を食
べられ、唾液が分泌され、口臭も弱まります。
空腹時や緊張時は、唾液の分泌量は減少し、口臭がだん

だん強くなります。
病的な口臭の９割以上は、歯周病や進行したむし歯など

の口腔内の病気、舌の汚れが原因で起こります。
口臭を予防するには、歯周病やむし歯などがある場合、ま

ずは治療をします。歯磨きを正しく確実に行い、口臭の原因
となるプラーク(歯垢)を落としたり、舌ブラシを使って舌苔を
取り除くことが大切です。唾液腺のマッサージで唾液の分泌
を促すことも勧められます。 (海部歯科医師会)

ぜったい
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