
休日診療(外科)　日曜日、祝日　午前９時～午後５時

海部地区急病診療所　津島市莪原町字郷西37

問い合わせ先休業日施設名
☎ 65ー1111
 67ー4011
☎ 52ー2111
 52ー3276

☎ 65ー1106
 65ー4355
☎ 65ー4355
 65ー4355
☎ 65ー1117
 66ー1038
☎ 65ー8103

☎ 68ー8001

☎ 52ー3800

☎ 69ー1600

☎ 52ー2110
☎ 67ー6021
☎ 68ー3919

☎ 65ー0002
 65ー1777

土・日曜日、
祝日

日・月曜日、
祝日

月曜日、
祝日の翌日

月曜日

市役所

十四山支所

鍋田支所

南部コミュニティセンター
☎ 65ー8517同報無線確認電話（自動音声）

白鳥コミュニティセンター
TKEスポーツセンター

総合社会教育センター

図書館

歴史民俗資料館

いこいの里

十四山総合福祉センター

総合福祉センター

観光課
YaToMi AQUA

救急電話相談
医療機関案内

受付時間　日曜日、祝日、年末年始　☎25－5210

6日（日）
13日（日）
20日（日）
21日(月・祝)
27日（日）

奥村クリニック（津島市）　☎２２－２６００
後藤整形外科（津島市）　☎２５－５５１１
リハビリ整形外科385クリニック（愛西市）　☎６９－８１５０
しらはま整形外科皮膚科クリニック（津島市）　☎３２－３００１
はせ川外科（津島市）　☎２４－３３７０

海部南部消防署　☎52ー0119
海部南部消防署北分署　☎65ー0119
救急医療情報センター　☎26ー1133

内科・小児科
歯科

9：00～ 11：30／ 13：00～ 16：30
9：00～ 11：30／ 14：00～ 16：30

後期高齢者医療保険料１期
介護保険料２期
国民健康保険税１期
固定資産税２期

7月31日（木）

弥
富
ま
ち
な
か
交
流
館

予 予約制／市外局番（0567）

市社会福祉協議会☎65ー8105　海部南部権利擁護センター☎69ー8181各種相談

平日夜間・休日診療

納期限

問い合わせ先一覧

行政相談所 総合福祉センター 市役所総務課(内線446)7月9日（水）13:00 ～ 16:00

心配ごと相談 総合福祉センター 市社会福祉協議会7月9日（水）13:00 ～ 16:00

弁護士による法律相談 総合福祉センター7月9日（水）・24日（木）
13:00 ～ 16:00

中村年金事務所による
年金相談 市役所 予約開始日は、午前８時30分か

ら電話予約のみ受け付けます。
7月3日（木）10:00 ～ 16:00
（8月7日分予約開始日）

社会保険労務士による
ねんきん相談 市役所 市役所保険年金課

（内線124・125）
7月14日（月）10:00 ～ 16:00
（8月18日分予約開始日）

成年後見制度についての
無料相談 市役所7月16日（水）13:30 ～ 16:20

弁護士による権利擁護や成年
後見についての無料相談 十四山支所 海部南部権利擁護センター

海部南部権利擁護センター

司法書士による相続に
関する登記手続 7月16日（水）13:00 ～ 15:00

7月17日（木）13:00 ～ 15:50

障がいのある方の就業相談 市役所 市役所福祉課（内線162・163）毎週火曜日13:00 ～ 16:00

手話通訳者の設置 市役所 市役所福祉課（内線162・163）毎週水曜日9:00 ～正午

生活自立支援相談 市役所 市役所福祉課（内線166）7月8日（火）・15日（火）
9:00 ～正午

結婚相談 総合福祉センター7月9日（水）13:00 ～ 16:00

相談内容 とき ところ 問い合わせ先・その他

市社会福祉協議会

総合福祉センター 市社会福祉協議会

市社会福祉協議会

行
政
・
法
律
・
生
活

年
金

福
祉

結
婚

予

予

予

予

予

予

予

予

熱中症予防のために

❶涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や
風通しのよい日陰など、涼しい
場所へ避難させる

衣服をゆるめ、からだを冷やす
（特に、首の回り、脇の下、足の
付け根など）

水分・塩分、経口補水液などを
補給する

❷からだを冷やす ❸水分補給

・日傘や帽子の着用 
・日陰の利用、こまめな休憩 
・気温が上がる日は、外出の
時間帯や経路を工夫する 

室内でも、外出時でも、のどの渇
きを感じなくても、こまめに水分・
塩分、経口補水液※などを補給する
※水に食塩とブドウ糖を溶かした
もの

暑さを避ける こまめに水分を補給する

熱中症が疑われる人を見かけたら？

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

集団がん検診（バス検診）
保健センターおよび検診バスにて集団検診を実施します。一度に複数の検診を同時に受けることができます。
申し込み方法　
　　　　　　　　ウェブ予約 9月30日（火）午後5時まで（パソコン・スマホより24時間受付）
　　　　　　　  電話・窓口予約 平日午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
 各検診日の10日前まで（土・日曜日、祝日を除く平日）
                  ※ただし定員に達した場合は、申込期間内でも申し込みを締め切ります。
 料金や注意事項は、広報やとみ６月号や市ホームページなどでご確認ください。

がん検診

検診場所 海部医師会等指定医療機関および海南病院(子宮・乳がん) 10月31日(金)まで
がん検診・歯周病検診等受診券、マイナ保険証など、検診料 10月24日(金)まで※海南病院は10月10日（金）まで

※胃がん検診の内視鏡検査は、2年に1度の隔年受診です。
　今年度受けると、翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、バリウム検査とも）を受けることはできません。

検診期間
持 ち 物 申込期限

個別がん検診　
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳がん）・肝炎ウイルス検診：申込期間中に、希望の医療機関で直接予約を取り、検診票
を受け取って受診ください。

申し込み方法

申込期間

日 程

総合がん検診（海南病院での健康診査）
胃バリウムコースのみ定員に空きがありましたので、追加募集をする予定です。胃カメラコースと脳ドックは定員に達しましたの
で、追加募集はありません。詳細は広報やとみ９月号をご覧ください。

WEB予約はこちら
※お手元に「がん検診・歯周病検診等受診券」をご用意の上、お申し込みください。

・扇風機やエアコン温度を調節 
・遮光カーテン、すだれ、打ち水
を利用 
・室温をこまめに確認 
・WBGT 値 ※も参考に
※WBGT値：気温、湿度、輻射（放射）
熱から算出される暑さの指数 運動や
作業の度合いに応じた基準値が定め
られています。 環境省のホームペー
ジ（熱中症予防情報サイト）に、観測値
と予想値が掲載されています。

室内では 外出時には

・通気性のよい、吸湿性・速乾
性のある衣服を着用する 
・保冷剤、氷、冷たいタオルな
どで、からだを冷やす

からだの蓄熱を
避けるために

受診には「がん検診・歯周病健診等受診券」が必要です。
届いていない方は、市役所健康推進課へお問い合わせください。
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