
文化広場でラジオ体操を行います！みんなでからだを動かしましょう！
雨天時は総合社会教育センター内にて開催します。

8103（やとみ）ラジオ体操 【8：30～10:00】

フットサル体験 【10：00～15：00】 パラスポーツ体験 【10：00～15：00】

健康チェック 【10：00～15：00】 ニュースポーツ体験 【10：00～15：00】

スポレク体験 【10：00～15：00】 やとみスポーツクラブ【10：00～15：00】

＜施設内配置図＞

日本トップフットサルチームの名古屋
オーシャンズサテライト選手による体験
教室を開催！未経験者歓迎です！
お申し込みは先着順です。

レーサー型車いすに試乗して
パラスポーツを体験しよう！

～人生100年時代～
現在の健康状態を知り、これからの健康を
作っていこう！

モルック、風船バレーコインタワー
スポーツスタッキングが体験できます！

ディスゲッター、だるま落とし、
卓球バレー、わなげが楽しめます！

NOSS体操（「和」を取り入れたエクササイズ）、
太極拳を体験できます！

𠮷村正年さん

ノ ス

＜注意事項＞

イベント内容につきましては
予告なく変更することがあり
ます。台風や警報発令の場合
はイベントを急遽中止とする
ことがあります。中止決定に
ついては市公式HPや市教育
委員会公式X（旧twitter）に
て情報を発信しますので、随
時ご確認下さい。イベントの
写真等がテレビ・新聞・イン
ターネット・SNS等へ掲載さ
れる場合があります。不都合
がございましたらお問い合わ
せ先までご連絡ください。

NPO法人やとみ放課後アカデミー 【10：00～15：00】

中学生の学校以外の居場所づくりをしようとNPO法人が
設立準備をしています。その活動の一部を紹介します。

市教育委員会
公式X市公式HP

お申し込みはこちらから！⇒

レクリエーション体験 【10：00～15：00】

ラダーゲッター、リングキャッチなどが体験できます。

そのほか社会教育センター入口でハンドメイド販売なども行っています！


