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市長の部屋
秋冷が爽やかに感じられる好季節　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋…
皆さまは、どんな秋をお過ごしですか。
10 月に入り市内各地では、五穀豊穣を願う秋まつりが行われます。あらためて五穀豊穣とは、「こめ、
むぎ、あわ、きび、ひえ」の五穀が豊かに実ることを意味する言葉です。
現在の食文化において、馴染みのない穀物は「あわ、きび、ひえ」ではないでしょうか。その名前の由
来は、あわは“味が淡いから、あわ”と呼ばれ、縄文時代に栽培が始まり、麦よりも珍重されていた、古
代食の主役。
きびは、実が黄色きことから“黄実 ( きみ ) が転じて、きび”と呼ばれ、独特の甘みを持ち、桃太郎伝説
に登場するキビダンゴはきびで作られた団子。
ひえは“冷えに強いから、ひえ”と呼ばれ、土壌も選ばず寒さにも強い超優等の古代食。
私は、外食などで白米か雑穀米を選択できるときは、健康に良いイメージがある「あわ、きび、ひえ」
などが入った雑穀米を選びます。
結びに、秋が深まりゆく季節、お身体にはくれぐれもお気を付けください。
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10月1日（水）から図書館を一時休館します
弥富まちなか交流館リニューアル工事に伴い、

10月11日（土）午前10時～正午●と 　 き
弥富まちなか交流館　2階マルチルーム●と こ ろ
「人間にとって成熟とは何か」（曽野綾子／著）●テキスト

●内 容 1冊のテキストを会員同士で読み、意見や感想を
述べ合いながら、読書の領域を広げていきます。

お知らせ

工事の進捗情報・休館中の在架予約サービス・自習室の開放日などは図書館公式ホームページ、
図書館公式X、市公式LINEを通じて発信していきますので、随時ご確認ください。

◀返却
　ポスト

臨時窓口

11月1日（土）～令和8年3月31日（火）
まちなか交流館２階
火～金曜日：午前9時～午後7時
土・日曜日、祝日（月曜日を除く）：
午前9時～午後5時

貸出停止期間 10月1日（水）～31日（金）

10月1日（水）から図書館を一時休館します。
このため今月号では「新しく入った本」は休止します。

閲　覧
雑誌（最新号）・新聞当日分のみ
弥富まちなか交流館
２階フリースペース

返　却
一般書・児童書：返却ポスト
（市役所本庁舎1階休日夜間入口内）
視聴覚資料：臨時窓口

各種イベント

おはなしの会（わらべ、おはなしくまさん、たんぽぽ）
は、しばらくお休みします。
よつば読書会は、マルチルームで行います（工事行程
により場所を変更することがあります）。

10月1日（水）～令和8年3月31日（火） 
平日：午前9時～午後7時、土・日曜日、祝日：午前9時～午後5時
総合社会教育センター第2会議室
工事の進捗状況により期間が変更になる場合があります。
開放月の前月下旬に、図書館ホームページに開放日を掲載します。

注意事項 座席数には限りがあります

とき・ところ
自習室

よ つ ば 読 書 会 
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