
弥富市は木曽川をはじ めと し た多く の河川が存在し 、 伊勢湾台風などの数々の災害を乗

り 越えてき まし た。

近年防災意識が高まっ ている 中、 今回特に配慮が必要になる 子ど も を 持つ家庭に着目

し 、 子育て世代の防災意識向上の必要性を感じ まし た。

そこ で、 日常的に子ども たちを預かり 、 地域住民から 身近な公共施設である保育所の防

災教育を学ぶこ と で、 子育て家庭への災害対策の参考になると 考え、 取材を行いまし た。

3 月号の特集記事を愛知大学生が担当さ せていただき ます。

[ 子育て世代へお伝えし たい災害対策」を紹介さ せていただき ます。

ぜひご一読く ださ い。

①「 時間」： 事前にハザード マッ プを確認し 、 情報収集を 行いまし ょ う 、 子ども と 一緒の避難は、 大人だ

けの場合より も 時間がかかり ます。 そのため、 時間を意識し た行動が大切です。

②「 荷物」： おんぶひも やだっ こ ひも の他、 子ども が安心でき るおも ちゃ やお菓子が避難時に大き な助け

になり ます。

③「 人手」： 避難のサポート をし てく れる近所の方（ 大人）などの援助者を 指し ます。 子ども がいる家庭で

は、 抱っ こ や付き 添いが必要になるため、 災害時は人手が重要です。 いざと いう と き に協力し 合える

体制づく り が備えになり ます。

今回、 取材さ せていただき 、 保育所での防災教育・ 子育て世

代に向けた対策についてお話を 伺いまし た。 その中で、 子ど も

の不安を和ら げるには日頃の備えが大切だと 改めて感じ まし た。

ご 家庭でも 、 子ど も が非常時に落ち 着いて行動でき る よ う 、

子ども 用の防災バッ グなどの準備が大切です。

また、 子ど も たち は日々、 保育所で「 自分の身を 守る 力」を 学

んでいます。 保育所で学んだこ と をお家で一緒にお話し し たり 、 確認するこ と も 大切です。

いざと いう と き に安心し て行動できるよう 、 物の準備と 合わせて心の準備も 進めていき まし ょ う 。

●その場に留まる ●大人の声を聞いて返事をする

●耳でし っ かり 指示を聞く  ●避難時に周り や大人の姿を見る

●けがなど困っ たこ と はすぐ に伝える

保育士の指示のも と 、 子ど

も た ち は机の下に 隠れる な

ど、 安全姿勢をと り まし た。

屋外階段を 使い、 園庭から

屋上へ避難し まし た。

点呼で全園児・ 職員の避難

完了を確認し まし た。

避難後、 ラ イ フ ジャ ケッ ト を着用し 、 無事訓練が完了し まし た。

訓練の後、 先生から 園児へ「 自分の命を 守る こ と 」「 先生のお話を

よく 聞く こ と 」など、 命の大切さ について伝えまし た。

　 　 備蓄は、 園児用だ け で な

く 地域の人用を 含む保存食や

水があ り ま す。 ま た、 持ち 出

し 品の中には、 子ど も も 簡単

に座れる 簡易ト イ レ を 備え て

います。

　 　 子ど も には、 年齢に合

わせ、 分かり やすい言葉で

伝え る だけでなく 、 シ ェ イ

ク アウト の練習をするなど、

体を 動かす体験も 大切にし

ています。

　 　 訓練後、 検証会を経て、 改善点を次回の訓練に生かすよう にし ています。

園長は、 園の責任者と し て、 職員のこ と も 守ら なければなら ないため、 訓練で保育士が判断に迷う こ と 、 不安

なこ と があれば、 言葉にし て発し 、 園長や周り の人に知ら せるよう 伝えています。

“おう ち”でそなえる

“えん”でまなぶ、 私たちは愛知大学の学生です！

終わり に ～取材を通し て～

密着 西部保育所防災訓練

1. 地震発生（ ９ 時 4 5 分） 2 . 園庭へ避難（ 10 時 15 分）

４ . 屋上へ避難完了（ 10 時 5 0 分）

3 . 津波発生（ 10 時 3 0 分）

保育所防災対策 Q＆A
備蓄はどれく ら い？ 子ども へ分かり やすく 伝えるには？

職員と し て心掛けているこ と は？

Q2 .

訓練時は、 園児へ次の５ つを特に伝えています。A . 

小さ な子ども がいる家庭では特に、「 時間」・「 荷物」・「 人手」 が必要です。A . 

Q1. 訓練時に特に気を付けているこ と はあり ますか？

小さ な子ども がいる家庭なら ではの家庭ででき る防災対策はあり ますか？

こ れら を事前に備えておく こ と は

災害時に大切な命を守る力になり ます！

Q1.

Q3 .

A .

A . A .

Q2 .

東嶋先生にインタビュー！

防災コ ーディ ネータ ー

広報やと み　 2 0 2 6 .3広報やと み　 2 0 2 6 .3


