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よ つ ば 読 書 会
5月9日（土）午前10 時～正午●と 　 き みなともまちなか交流館　2階マルチルーム●と こ ろ
「うつくしい人」（西　加奈子／著）●テキスト
1冊のテキストを会員同士で読み、意見や感想を述べ合いながら、読書の領域を広げていきます●内 容

●いつでも、どなたでも参加できます。

★今月の注目本★

5月 2日（土）にリニューアルオープンします！
新しくなった図書館に一度立ち寄ってみませんか？ご来館を心よりお待ちしております！

日本の伝統と儀式
の作法を未来に受け
継ぐために、親子で
楽しみながら学べる
最適な一冊です！

この本、読んでみようかな…？

一緒に参加してみませんか？

市長の部屋
青葉若葉が目に美しい好季を迎えました。
皆さまには、健やかにお過ごしのことと存じます。

5 月は春から初夏に移り変わる季節であり、青々とした緑が目立つようになります。入学・入
社・人事異動などによる新生活に少しずつ慣れてきた人が増え、生活に落ち着きが出やすいタイ
ミングとも言えるでしょう。
一方で 5 月は、入社直後の緊張がゴールデンウィークで一度途切れることにより、心身の不調

や葛藤を感じやすい時期にあります。

本市では、令和 8 年度新規採用の一般職員、保育士が数名おります。
4 月の 1 カ月間、新しい環境や人間関係に適応しようと張り詰めていた緊張が、連休を境に緩

み、疲れが出るのではないかと心配しております。不調を抱える職員には、変化の早期発見、積
極的な声かけ、相談しやすい環境づくりに努めてまいります。

結びに、
風が心地よく、お出かけが楽しい季節になりました。お忙しい毎日かと思いますが、時には

ほっと一息つく時間を持ってみてください。
穏やかなひとときを過ごされますように。

■開館時間
　火・水・木・金曜日 午前９時～午後７時
　土・日曜日、祝日（月曜日を除く） 午前９時～午後５時

こども冠婚葬祭
著者など／一条真也

気分は血糖次第で変
えることができる！何が
あっても動じない人は血
糖値が整っている！血糖
値をコントロールするこ
とで、心と体の平穏を保
ち人生まで整える本質
的メソッドを紹介！

気分の９割は血糖値
著者など／小池雅美

「やりたいこと」が見
つからない、将来のイ
メージがわかなくて不
安…、そのようなお悩
みに背中を押してくれ
る一冊です！

やりたいことも目標もないので、
後悔しないキャリアのつくり方
教えてください

■休館日
　毎週月曜日
　（祝日にあたる場合も含む）
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著者など／金井芽衣
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