
風水害に備えましょう！
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今月の表紙

HAPPY B RTHDAY

●応募期間
7月1日（水）～7日（火）【必着】

●対 象 者
9月生まれで1歳から3歳までの子
問市役所人事秘書課（内線475）

子どもの
写真を

載せませんか？

1歳1歳 3歳



　市有財産の状況

県 支 出 金

地 方 交 付 税

市 税 民 生 費

教 育 費

総 務 費

衛 生 費

土 木 費

農 林
水 産 業 費

消 防 費

議 会 費

そ の 他

国 庫 支 出 金

地 方 消 費 税
交 付 金

市 債

地 方 譲 与 税

諸 収 入

そ の 他

予 算 現 額
収 入 済 額

土　　　　　 地 一 般 会 計

建 物

有価証券その他
（ う ち 基 金 ）

下水道事業会計（農業集落排水）

下水道事業会計（公共下水道）

土地取得特別会計

令和7年度一般会計予算現額および執行状況

197億3,877.5万円
176億　312.9万円

歳入 歳出 予 算 現 額 197億3,877.5万円
 166億7,305.4万円

　市では、毎年 2 回財政状況を公表しています。これは、市民・事業所の皆さんが納めた税金などが、どのよ
うに使われているかをご理解いただき、市政に対するご協力をお願いするものです。
　今回は、令和7年度下半期の財政状況をお知らせします。なお、数値は令和8年3月31日現在のものですが、
出納整理期間がありますので、決算額とは異なります。
　令和 7 年度予算の令和 8 年 3 月 31 日現在の執行状況は、一般会計の予算現額 197 億 3,877.5 万円に対し、
収入済額 176 億 312.9 万円、支出済額 166 億 7,305.4 万円となっています。市債の現在高は、総額 239 億
9,448.3 万円で、このうち一般会計の市債現在高は、144 億 5,621.6 万円で全体の 60.3％を占めています。

支 出 済 額

922,560.23 ㎡

予算現額 94 億 9,184.3 万円　収入済額（93億 5,525.7 万円）
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31億 2,297.1 万円（27億 3,687.8 万円）

144億 5,621.6 万円（60.3%）
●市債現在高　239億9,448.3万円

3 億 7,130.0 万円（1.5%）

10億 7,553.1 万円（4.5%）

80億 9,143.6 万円（33.7%）

市債の状況

160,731.83 ㎡

29億 2,744.8 万円
（29億 1,290.1 万円）

予算現額 87 億 3,445.1 万円　支出済額（80億 4,416.8 万円）

26億 2,047.5 万円（17億 806.2 万円）

25億 6,099.4 万円（19億 3,302.3 万円）

13億 4,321.9 万円（9億 1,979.5 万円）

12億 6,992.5 万円（10億 6,034.3 万円）

11億 6,302.4 万円（11億 6,069.7 万円）

8億 9,305.6 万円（8億 5,105.5 万円）

7億 7,139.0 万円（6億 5,221.6 万円）

1億 8,674.3 万円（1億 8,343.4 万円）

1億 9,549.8 万円（1億 6,026.1 万円）

14億 2,680.0 万円（3億 3,560.0 万円）

14億 1,093.3 万円（10億 1,883.7 万円）

12億 2,000.0 万円（12億 4,017.6 万円）

7億 9,016.4 万円（7億 9,016.4 万円）

6億 2,180.9 万円（6億 3,577.5 万円）

4億 1,884.0 万円（2億 4,254.7 万円）

3億 2,650.0 万円（3億 2,140.2 万円）

9億 891.5 万円（9億 2,649.3 万円）

繰 越 金

弥富市の財政状況弥富市の財政状況弥富市の財政状況弥富市の財政状況弥富市の財政状況弥富市の財政状況弥富市の財政状況弥富市の財政状況

公 債 費



市指定避難所▶ 緊急時避難場所▶

自宅での安全が確保できる場合は、2階以上へ垂直避難を検討しましょ
う。また災害の危険がない市外の親戚や友人・知人の家などへの避難も
検討してください。

水防法の改正に伴い洪水ハザードマップを更新
し、広報やとみ4月号とともに全戸配布しました。
※今回、浸水津波、高潮のハザードマップは配布
しておりません。

市内6カ所にある飲料水兼用耐震性貯水槽では、40トンの水が衛生的な状態で保存されています。
常に水を循環させ水質を保ち、地震発生時に外部の管と遮断して水を確保します。災害時にはこちらの
水を飲料水などとして供給しますが、ご自身でも必要な飲料を備蓄しておきましょう。

避難所、緊急時避難場所では多くの人が集まることから自身の健康、
衛生環境確保のための用品が必要となります。また自主避難は原則、飲
料水、食糧などの物資の提供は行いません。
洪水ハザードマップ掲載のチェックリストを活用して、非常時に必要
な食糧、日用品などを準備しましょう。

各種災害のハザードマップを活用し、
災害が発生した場合の対応をご家族
で話し合っておきましょう。

設置箇所
・白鳥コミュニティセンター
・総合福祉センター
・輪中公園
・大藤小学校
・南部コミュニティセンター
・十四山支所

避難所・緊急時避難場所や危険箇所の確認を
しましょう！

災害から命を守るために災害から命を守るために災害から命を守るために災害から命を守るために

設置箇所

普段から少し多めに食料品を買っておいて、使ったら使った分だけ新しく
買い足しておくことで、常に一定量の食糧を家に備蓄しておく方法をローリ
ングストックといいます。
古いものから消費して買い足すことで、期限切れを防ぐことができます。
いざという時のために、普段から備えておきましょう。

災害協定の締結などにより追加指定される場合があります。最新の情報は二次元コードから。

ローリングストックで食糧を確保しておきましょう！ローリングストックで食糧を確保しておきましょう！

主な変更点

市指定避難所・緊急時避難場所

・対象河川の追加（善太川、宝川、鍋田川、鍋田川東支川、筏川）
・避難所、緊急時避難場所の更新
・各種情報の更新

指定施設以外での安全確保

非常時用の備蓄を確認しましょう！

弥富市
ハザードマップ

飲料水兼用耐震性貯水槽について

情報を早めに入手しましょう！

風水害に備えましょう！

PC・
スマート
フォンの場合

フィーチャー
フォン
（ガラケー）の
場合

直近の内容を
聞き直したい場合

「65ー 8517」におかけください。

同報無線（防災行政無線） 弥富市安全・防災メール

気象庁のサイト「キキクル」 その他
・テレビ・ラジオ・エフエムななみ・緊急速報メ
ール・市公式 X・市公式 LINE・Yahoo！防災ア
プリ・近隣の方との声かけ・広報車両による避難
広報・市ホームページ

リアルタイムの雨雲の動きや
災害危険度を入手可能

手段



国土交通省のサイト「Webでマイ・タイムライン」からも、
手軽にタイムラインを作成することができます。

警報・注意報が大きく変わりました

国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、5月 29日から新たな防災気象情報の運用を開始しま
した。

・警報などの情報名称に避難行動に対応した警戒レベルの数字を追加【レベル 3大雨警報】

・「レベル 4危険警報」、「レベル 5特別警報」の新設

「レベル 3警報」や「レベル 4危険警報」が発表された場合は、市から発令される避難
指示などに十分ご留意いたただき、早めの避難行動を心がけてください。
警戒レベル 5相当が発表されたときには、災害がすでに発生している可能性が高いため、警戒レ
ベル 5相当が発表される前に避難行動をとるようにしてください。
気象庁ホームページの特設ページ※に、新たな防災気象情報に関する資料が掲載されています。情
報が発表された際にどのような行動をとるのか、ご家庭であらかじめ決めていただくようお願いしま
す。

水害マイ・タイムラインとは、自分自身がとる防災行動を時間ごとに整理した個人防災行動計
画です。
緊急時避難場所、避難所の場所や家族の状況を念頭に置いた計画を立てましょう。
台風を想定したタイムラインでは、時間ごとにどのような行動をとるのかを整理します。
洪水ハザードマップ掲載のチェックリストを参考にして、家族と話し合い作成しましょう。

マイタイムライン作成例

台風接近
3 日前 テレビ、インターネットで台風の進路をチェックする。

緊急時避難場所、避難所を確認する。
家の周りに雨風で飛ばされるものがないか確認する。

台風が接近

台風接近
1 日前 家族の予定、居場所を確認する。

避難時に必要なものを準備する。

雨風が強くなる。

川の水位が上昇

氾濫
5 時間前 避難しやすい服装に着替える。

高齢者などは避難する。

河川敷やグラウンドが浸水

氾濫
3 時間前 全員安全な場所に避難を完了する。

川があふれそうになる

氾濫
発生 安全になるまで避難を継続する。

氾濫発生

水害マイ・タイムラインとは？

災害から命を守るために災害から命を守るために災害から命を守るために災害から命を守るために

台風接近
半日前 主な変更点

河川氾濫 大雨 高潮土砂災害

警　戒
レベル2
警　戒
レベル1

レベル 5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル 4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル 3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル 2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル 5
土砂災害特別警報

レベル 5
高潮特別警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

早期注意情報

相
当

警　戒
レベル5

相
当

警　戒
レベル4

相
当

警　戒
レベル3

※新たな防災気象情報に関する特設ページ

水害マイ・タイムラインを作成しよう！



新しい資格確認書の送付について

古い資格確認書の取り扱い

84歳以下でマイナ保険証を普段から利用している方

市役所で直接受け取りたい方

医療費の自己負担割合の確認

1. 8月から「資格確認書」が新しくなります　有効期限：令和9年7月31日（土）

2. 令和8年度　後期高齢者医療保険料が決まります

納付方法について

ご注意

TOPICSTOPICSTOPICS

7月中旬に、「後期高齢者医療保険料額決定通知書および納入通知書」を送付します。
年間の保険料額と納付方法をご確認ください。

マイナ保険証の活用を
マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータル
で健康保険証登録をお願いします。
※マイナ保険証があっても、
　今回の資格確認書の有効期限は令和9年7月31日です。

8月1日以降は新しい資格確認書をお使いください。
今お持ちの青色のものは、各自で破棄するか市役所ま
たは十四山支所へ返却してください。

「資格情報のお知らせ」を7月中旬から、普通郵便（転
送不要なし）で送付。

8月1日（土）から使う新しい資格確認書を、7月
中旬から簡易書留（転送不要）でお送りします。
※転送サービスを利用していても転送されません。
新しい資格確認書の色は橙色です。

●不在の場合
　ポストに入る「ご不在連絡票」で再配達を依頼
　または郵便局で受け取り。
●保管期限を過ぎた場合
　市役所保険年金課で受け取り。
現在の資格確認書と写真付きの身分証明書が必
要。 

事前に電話などでお申し出ください。
●申し出期間　7月1日（水）～ 8日（水）の平日
●受取期間　　7月10日（金）～ 31日（金）の平日
●受取場所　　市役所保険年金課
　　　　　　　※十四山支所では受け取れません
●持ち物　　　現在の資格確認書、写真付き身分証明
　　　　　　　書など
　　　　　　　※代理人が来る場合は、委任状が必要です。
　　　　　　　　  　申し出時にご相談ください。

1.納付書または口座振替（普通徴収）の方
年間保険料を7月～翌年2月の8回に分けて納付
・口座振替
　各納期限の末日に引き落とし
・納付書
　8期分をまとめて送付（紛失に注意）
　納付場所は納付書の裏面に記載あり

2.年金から天引き（特別徴収）の方
年金の支給時に年金からあらかじめ自動で差し引か
れます（年6回）
4月・6月・8月は前年度2月と同額（仮徴収）
10月・12月・翌年2月は確定額ー仮徴収額を分けて
納付（本徴収）
※仮徴収と本徴収で金額に差が出ることがあります。

年度途中で加入した方や金額変更があった方は、普通徴収と特別徴収の両方になる場合があります。
納入通知書で納付方法を必ずご確認ください。

新しい資格確認書に記載されていますので、必ずご確
認ください。
※資格確認書の変更により変わる場合があります。詳しくは同封の
パンフレットをご覧ください。

85歳以上およびマイナ保険証を普段からご利用されていない84歳以下の方

　市役所保険年金課（内線126・127）後期高齢者医療制度に
関する２つのお知らせ01

TOPICS
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猫に関する苦情が市民の皆さんから多数寄せられています。
苦情の内容は、ふん・尿・鳴き声などの生活環境被害に関するものから動物愛護までさまざまですが、その多くは飼い主
の飼い方が原因となっています。

飼い猫だけではなく、飼い主のいない猫が苦情の原因となることがあります。飼い主のいない猫にエサを与えてい
ると、エサを求めて猫が集まり、ふんや尿、鳴き声などさまざまな迷惑を周囲に及ぼすことがあります。
また、新たに子猫が生まれ、結果的に飼い主のいない不幸な猫を増やしてしまうことにもつながります。飼い主の
いない猫にエサを与えている方は、その行為によって起こる影響を考え、不妊去勢手術をするなど、地域住民への配
慮をお願いします。

屋内で飼うことで、周囲に迷惑を
かけることなく、事故や感染症から
猫を守れ、迷子を防止できるなど、
多くの利点があります。

猫は 1年間に 20 頭以
上出産することもあり、
すぐに増えてしまいま
す。子猫を飼育できない
のであれば、不妊去勢手
術をして、過剰繁殖を防
ぎましょう。

猫を捨てることは犯罪です。
（1年以下の懲役または 100万円以下の罰金）やむ
を得ず飼うことができなくなったときには、新しい
飼い主を見つけましょう。

猫は 15年から 20年く
らいの寿命があります。
病気になった、体が弱っ
て世話が大変になったか
らといって、途中で放棄
せずに、最期まで責任を
持って飼いましょう。

1

2

5

4屋内で飼いましょう

不妊去勢手術をしましょう

捨てないでください

最期まで責任を持って
飼いましょう

迷子になったときや災
害時、交通事故に遭った
ときなどに、飼い主が分
かるようにしましょう。

3 迷子札をつけましょう

お願い 飼い主のいない猫に餌をあげている方へ

猫の飼い主さんへ5つのお願い



日　程

持ち物定  員

ところ
内　容

対　象

と　き

ところ
内　容

対　象

と　き

申込期限

補助金額

対象者

申し込み方法
申込期限

免除となる所得の目安 （申請する年度の前年所得で審査されます。）

申請手続

免除となる申請期間

保険料は追納できます

ところ 申込期限申し込み方法

申し込み方法

第1回 やさしい日本語でコミュニケーション！

第2回 日本語カフェ・防災

TOPICSTOPICSTOPICS TOPICSTOPICSTOPICS

協力会員養成講習会のお知らせ
みんなが子育て応援団！

弥富市ファミリー・サポート・センター 
☎58－3352
市役所児童課（内線154）

03
TOPICS 多文化共生サポーター

講座（全2回）
NPO法人にほんごカムカム
nihongokamukamu@gmail.com

02
TOPICS

04
TOPICS 三世代同居・近居のための

住宅取得等を支援します

7月25日（土）　午後1時30分～3時30分
総合社会教育センター
・多文化共生ってどういうこと？
・多文化共生って何をする？
・「やさしい日本語」ってどんな日本語？
多文化共生に関心のある方または地域団体

　 住宅の新築・購入・改築・リフォーム費用
　 上限 20万円
新たに住宅の新築・購入・改築・リフォームを
し、申請日の 6カ月前までに三世代同居または
近居を開始した世帯

申請書と必要書類を市役所市民協働課
窓口へ提出

令和 9年 2月 26日（金）

・令和 8年 4月 1日以降に工事・購入の契約をしている
こと
・地域コミュニティ（自治会など）に加入していること
・親世帯は 1年以上前から市内に居住していること
・子世帯は、新築など契約をした日前 1年間において、
三世代同居していないこと
・子世帯が市内在住の場合は、賃貸住宅からの転居であ
ること
・子世帯は、18歳に達する日以降の最初の 3月 31日ま
での間にいる子ども（妊娠中でも可）がいること　など

8月2日（日）　午前10時～正午
総合社会教育センター
弥富市の防災について学んだ後、「やさしい日本
語」を使って外国人住民と日本人住民が一緒に防
災について話し合います。
第1回講座の受講者、災害について学びたい外国
人住民

7月30日（木）

7月29日（水）

実施日

15：30～

13：30～
15：30

9：30～
11：30

13：30～
15：30

10：00～
11：30

9：30～
10：00

時  間

受講証交付

ふぁみさぽ保健センター
【実習】～子どもの世話～　沐浴、着替え、調乳など　【講義】援助中の心構えと緊急対応
【講師】保健センター　保健師　弥富市子ども家庭センター 母子保健コーディネーター

ふぁみさぽレスキュー
【講義・実技】～子どもの安全～　AEDの使い方など　【講師】海部南部消防署　救急救命士

ふぁみさぽ保育室
【講義・実技】　～保育の心・子どもの遊び～　【講師】弥富市立保育所　保育士

ふぁみさぽ栄養室
【講義】～食生活と子どものアレルギー～　【講師】児童課　管理栄養士

井戸端会議　～事業を円滑にすすめるために～
【講師】ファミリー・サポート・センター　アドバイザー

講習内容

ハンカチまたはタオル、筆記用具各20人程度
市役所3階　保健センター　大会議室A

7月19日（日）
※令和8年度地域づくり補助金活用事業

二次元コード

協力会員になって子育ての援助をしてみようと思う方、援助活動に興味のある方、以前受講したけど、まだ自信
が持てない方もぜひご参加ください。
一度に全部受講できなくても大丈夫です。ご都合のよい時間に少しずつ受講してみませんか？

市役所市民協働課（内線432・433）
1007106

失業や所得の減少などにより保険料の納付が経済的に難しい場合、未納のままにせず、「国民年金保険料免除・納
付猶予制度」の手続を行ってください。※学生の方は学生納付特例制度をご利用ください。

※上記の所得の目安は、標準的なモデルを基に計算しています。所得の種類や控除額などによって免除に該当しない
場合もあります。

所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得が一
定額以下の場合、保険料の全額または一部が免除さ
れます。

20歳～50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得
が一定額以下の場合、保険料の納付を後払いにでき
る制度です。

扶養なし

1人扶養 （ご夫婦のみ）

3人扶養 （ご夫婦、お子さん2人）

67万円

102万円

扶養人数 ・全額免除
・納付猶予

一　部　納　付

88万円

126万円

202万円

1 ／ 4納付

128万円

166万円

242万円

半額納付

168万円

206万円

282万円

3 ／ 4納付

172万円　　　

国民年金保険料の免除または納付猶予を受けた期間があると、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基礎年金の年
金額が少なくなります。
承認された期間の保険料は、10年以内であればさかのぼって納めること（追納）ができます。
ただし、納める保険料は3年度目以降、加算額が上乗せされます。
老齢基礎年金の減額を防ぐためにも、なるべく早めに追納するように心掛け、満額の年金に近づけましょう。
※一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、追納できません。
　追納は申し込みが必要ですので、詳しくはお問い合わせください。

●受付期間　7月1日（水）から　
●申請窓口　市役所保険年金課・十四山支所
●持ち物　・本人確認できるもの（マイナンバーカード・運転免許証など）

・基礎年金番号の分かるもの
・失業などを理由とするとき:雇用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者証など

保険料免除制度

前年所得を審査する必要性から、申請は毎年必要です。
（継続審査希望のある方で、全額免除または納付猶予の承認を受けた方は、申請手続不要です。）
※過去の期間については、申請日から原則2年1カ月前までさかのぼって申請できます。

7月分から翌年6月分まで

保険料納付猶予制度

令和8年度 申請免除の受け付けが
始まります

中村年金事務所　国民年金課  　
☎（052）453－7200
自動音声案内「2」番を押した後、
もう一度「2」番を押してください。 05

TOPICS

条　件

7月17日（金）電話または窓口

無料
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カラオケ設備のリース期間満
了に伴い、10月31日をもちまし
て総合福祉センター、十四山総
合福祉センターおよびいこいの
里のカラオケのご利用を終了い
たします。
総合福祉センター　
☎65ｰ8103
十四山総合福祉センター
☎52ｰ3800
いこいの里　☎69ｰ1600

愛知県在宅重度障害者手当の
支給額が令和8年4月より改定
されました。この金額は8月定時
支払い分から反映されます。

市役所福祉課（内線162）

●と　き
8月22日（土）
午前10時～正午
（受け付け：午前9時30分～）
●ところ
蟹江町産業文化会館　
4F大会議室
●内　容
「母の老い支度～健康で病ま
ないで上手に死ぬために…母
の壮絶な老い支度～」
●講　師
渡辺　哲雄氏
●定　員
100人（事前申し込みが必要）
●申込期限
　8月14日（金）
　海部南部権利擁護センター
☎69ｰ8181　　69ｰ8180
　shien@amanankenri.net

●と　き
8月、12月（予定）
●対象者
・おおむね65歳以上のひとり
暮らし高齢者の方
・要介護3～ 5（介護保険法）
の認定を受けた方
・身体障がい者1・2級の方
●自己負担分の費用
世帯の前年度分の市民税に応
じて、0円～300円
●申込期限　7月17日（金）
●申し込み方法
市役所介護高齢課および十四
山支所に備え付けの申請書に
必要事項を記入の上、お申し
込みください。
※実施日などは申請された方へ
後日連絡します。
　市役所介護高齢課（内線174）
　十四山支所

07
TOPICS 弥富市男女共同参画

審議会委員を募集します
市役所市民協働課（内線432）
1005993

トレーニング室利用料

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無料のト
レーニング講習会（器具説明など）を受講いただく必要があり
ます。なお、小学生以下のご利用はできません。

男女共同参画社会の実現を目指し、男女共同参画の推進
に関する重要事項を調査審議する弥富市男女共同参画審議
会に参加していただける委員を公募します。

※応募資格、選考方法につきましては、市ホームページでご確
認ください。

7月1日（水）～ 7月31日（金）
（郵送の場合7月31日（金）当日消印有効）

応募申込書を市役所市民協働課へ持参、郵送、または
メールにて提出
（応募申込書は市役所市民協働課備え付けまたは市ホーム
ページよりダウンロードできます）

大人 400円・中学生 200円

と　き
①10：00～
②14：30～
③18：30～
所要時間

持ち物

申し込み方法
電話または窓口

運動のできる服装、
上履き

1時間半程度

※予定は変更になる場
　合があります。

TKEスポーツセンター
（十四山スポーツセンター）　☎52‒2110

08
TOPICS TKEスポーツセンター

トレーニング７月講習会

（金）
（土）
（日）
（火）
（土）
（日）
（水）
（土）
（日）
（木）
（土）
（日）
（金）

②
②
①
②
②
①
②
②
①
②
②
①
②

1 回目
③
③
②
③
③
②
③
③
②
③
③
②
③

2 回目日　程
3日
4日
5日
7日
11日
12日
15日
18日
19日
23日
25日
26日
31日

募集人数

申込期間・期限

申し込み方法

若干名

任　期 原則として、令和 8年 10月（予定）から 2年間

報　酬 会議 1回につき 5千円

TOPICSTOPICSTOPICS

お知らせ

寝具洗濯乾燥消毒
サービスを実施します

カラオケの利用終了につ
いて

愛知県在宅重度障害者手
当の支給額改定について

住民のための成年後
見制度勉強会 無料

ウイング株式会社様（ディスプレイ業）から市に対し、
企業版ふるさと納税として100万円のご寄付をいただ
き、5月8日、市役所市長公室で感謝状の贈呈を行いまし
た。

共英製鋼株式会社 名古屋事業所様（鉄鋼業）から市に
対し、企業版ふるさと納税として50万円のご寄付をいた
だき、4月15日、市役所市長公室で感謝状の贈呈を行い
ました。

06
TOPICS 企業版ふるさと納税による寄付を

いただきました 市役所企画政策課（内線463）
1006086

弥富市　企業版ふるさと納税

　この度いただきました寄付金は、市の地方創生の取組を進め、活力あるまちづくりのため、有効
に活用させていただきます。

（本社：名古屋市名東区
　　　  亀の井三丁目 200番地）（名古屋事業所所在地:海部郡飛島村大字新政成字未之切809-1）

令和7年度
（月額）

1種 15,500円 15,950円

6,750円 6,950円2種

令和8年度
（月額）
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市国民健康保険に加入してい
る被保険者全員の医療機関で受
診した医療費を記載した「医療
費のお知らせ」を世帯主へ送付
しています。
●送付時期および対象となる診
療月
医療費通知は、年6回、偶数月
の月末ごろに発送しています。
4月発送：1月・2月診療
6月発送：3月・4月診療
8月発送：5月・6月診療
10月発送：7月・8月診療
12月発送：9月・10月診療
翌年2月発送：11月・12月診療
受診者がいない場合は送付さ
れません。
原則再交付はしませんので、
届いたら大切に保管してくださ
い。
●確定申告で医療費控除をする
場合は領収書を大切に
・11月と12月診療分につい
ては、翌年2月中旬以降に
発送します。
・医療費通知の請求遅れなど
で記載されない場合があり
ます。
・未記載の自己負担額は領収
書が必要なため、領収書は
すぐ捨てずに保管してくださ
い。
市役所保険年金課
（内線122・123）

資格確認書（簡易書留）が届く
方
8月1日以降、新しい「資格確
認書」を使用してください。
有効期限：令和9年7月31日

資格情報のお知らせ（普通郵便）
が届く方
マイナンバーカードを使って受
診してください。
70歳未満の方は負担割合の
変更がないので、「資格情報のお
知らせ」を送りません。

国民健康保険税に未納のある方
7月下旬に別途案内をお送り
します。

70 ～74才までの方
自己負担割合が記載された

「資格確認書」または「資格情報
のお知らせ」が届きます。
市役所保険年金課
（内線122・123）

●介護保険負担限度額認定と
は？
要介護（要支援）認定を受けて
いる方で所得の低い方が介護
保険施設への入所または短期
入所された際にかかる食費・
居住費を軽減する制度。
介護保険負担限度額認定証は
毎年7月31日が有効期限です。
8月以降も認定を希望される
方は更新の手続が必要です。
●申請が不要な方
・8月1日以降に施設サービ
スや短期入所の予定がない
方
・適用要件が明らかに該当し
ない方

●適用要件
・本人および世帯全員が住民
税非課税であること（別世
帯の配偶者も含む）
・預貯金などが一定額以下
市役所介護高齢課（内線172･
173）

有料広告

介護保険負担限度額認
定証の更新

８月からの国民健康保険
「資格確認書」、「資格情報
のお知らせ」

医療費のお知らせ（医療
費通知）

●オストメイトとは
がんなどで人工肛門・人工膀
胱を造設している排泄機能に
障がいのある障がい者のこと
をいいます。
このマークは、オストメイトの
ための設備（オストメイト対応
のトイレ）があることおよびオ
ストメイトであることを表して
います。
このマークを見かけた場合に
は、身体内部に障がいのある
障がい者であることおよびそ
の配慮されたトイレであるこ
とをご理解の上、ご協力をお
願いします。
　市役所福祉課（内線162）

人権擁護委員は法務大臣から
委嘱された民間の方々です。地
域の皆さんから人権相談を受け
問題解決のお手伝いをしたり、
人権について関心を持ってもら
えるよう啓発活動を行っていま
す。
令和8年4月現在、弥富市の
人権擁護委員は以下の方々で
す。
　竹川　彰氏
　飯田　一氏
　児玉　日佐美氏
　小坂井　恒子氏
　堀田　栄隆氏
　横井　貞光氏
　百合草　京子氏
　亀井　美喜代氏
　市役所福祉課（内線164）

犬や猫は密な毛に覆われてお
り、汗腺が足の裏などにしかあ
りません。汗をかかない動物の
体温調節は、血流の対流や呼吸
による放熱がメインです。そのた
め、動物は体温調節が苦手、特
に暑さに弱いです。ペットの熱中
症に注意しましょう。
予防方法
日中の散歩は控え、早朝や夜
の散歩に切り替えましょう。
室内で飼っている場合は、風
通しに気をつけましょう。
外で飼っている場合は日よけ
を設置し、日陰に行けるようリー
ドを長くするなど、直射日光を避
ける工夫をしましょう。
新鮮な水をいつでも飲みたい
だけ飲めるようにしましょう。
短時間でも車の中にペットを
残すことは大変危険なためやめ
ましょう。
　市役所環境課（内線7020）

福祉のマークをご存じで
すか？

人権擁護委員の紹介 ペットの熱中症に注意 !

有料広告募集

地元で知名度UP！地元で知名度UP！地元で知名度UP！地元で知名度UP！
”ココ”に『広告』を掲載しませんか？”ココ”に『広告』を掲載しませんか？

詳しくはこちら▼
市ホームページの
バナー広告も募集中▶

約18,000部
発行

市内全戸
配布
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 縦覧
●期　間
7月7日（火）～ 8月7日（金）
（土・日曜日・祝日を除く）
●と　き・ところ
愛知県都市計画課
（午前8時45分～午後5時30分）
市役所都市整備課
（午前9時～午後4時）
●意見書の提出
縦覧の内容について意見のあ
る方は、7月7日（火）～ 8月
21日（金）までに愛知県知事
宛ての意見書を持参、郵送（必
着）またはあいち電子申請・届
出システムにより提出すること
ができます。
＜持参または郵送先＞
愛知県 都市・交通局 都市基
盤部 都市計画課（愛知県庁本
庁舎 5階）
〒460－8501　名古屋市中区
三の丸三丁目1－2
（受付時間　平日午前8時45
分～午後5時30分）
 説明会
●と　き
7月18日（土）午後2時～

●ところ
総合社会教育センター中央公
民館ホール
「内容について」
　愛知県都市計画課
☎（052）954ｰ6515
「会場について」
市役所都市整備課
（内線264・265）

警察、消防、刑務、自衛隊など、
公安系公務員の受験をお考えの
方、どんな仕事なのか興味のあ
る方
現役の公安系公務員が仕事の
魅力、やりがい、福利厚生など、
分かりやすくご説明します。
詳細は二次元コードからご覧
いただけます。
●と　き
7月11日（土）
午後1時30分～ 4時30分
（入場1時～）
●ところ
津島市文化会館小ホール
名鉄津島駅から徒歩約10分
お車でご来場の方は、同施設
駐車場をご利用ください。
●対象者
公安系公務員に興味のある方
（高校生以上）およびその同伴
者
●参加機関
中部矯正管区名古屋拘置所、
防衛省自衛隊、愛知県警察、
海部地域各消防機関（予定）
自衛隊愛知地方協力本部一宮
地域事務所
一宮市大江2丁目1-18ワキタ
ビル2階（一宮市役所向）
☎（0586）73ｰ7522

●と　き
7月25日（土）
午後1時30分～3時30分
●ところ
総合福祉センター　附属棟2階
多目的室
●内　容
「こころが疲れているな」「不
安になっている」など精神的に
疲れている方や、「誰かに話を
聞いてほしい」「居場所を作り
たい」と考えている方、仲間や
ボランティアとお茶を飲みなが
らゆっくりとした時間を過ごし
ませんか。雰囲気が分からな
い方や参加を迷っている方は
お電話ください。
●料　金　100円
●主　催
弥富市社会福祉協議会
精神保健福祉ボランティア
『きんぎょ草』
弥富市社会福祉協議会　　
☎65ｰ3724

●と　き
2026年７月・８月・９月
毎週土曜日　
午前９時～10時30分
●ところ
白鳥コミュニティセンター
●内　容
・囲碁の基本ルール
・対局練習
・礼儀や集中力を育てる学習
●対象者
弥富市在住の小学生
●定　員
12人
囲碁同好会白鳥　
幹事　戸谷義夫　
☎（090）9184ｰ8832

●と　き

●ところ
総合福祉センター　2階　
研修室
●内　容
タブレット端末を使い、楽しく
脳を活性化する「脳若トレーニ
ング」に運動を組み合わせた
教室を行います。実施前後に
評価測定を行います。楽しく
介護が必要にならない身体づ
くりをしてみませんか。※タブ
レット端末の準備や購入は不
要です。
●講　師
（株）オズワールド　西島直樹氏
●対象者
　65歳以上の方
●定　員　24人
●申込期間
　7月13日（月）～
●申し込み方法
7月13日（月）午前10時から
市役所3階大会議室A・Bで
整理券を配布し、午前10時
15分に受け付けを開始しま
す。※受付開始時刻に定員を
超えた場合は抽選。※初参加
を優先。
　市役所介護高齢課（内線174）

市では高齢者の見守りを目的
として、高齢者福祉票を整備して
います。6月から随時、担当地区
の民生委員が昨年度までに福祉
票を作成した方を訪問するとと
もに、新たにおおむね75歳以上
のひとり暮らしの方、およびおお
むね80歳以上の高齢者のみの
世帯を訪問し、本人の意向を確
認して福祉票を作成します。福
祉票は高齢者の緊急時、関係者
との連絡などに活用しますので、
作成にご協力をお願いします。
市役所介護高齢課
（内線174・175）

●と　き
7月18日（土）
午前9時30分～午後3時30分
●ところ
愛知自動車整備専門学校
●内　容
①複数の自動車メーカーブー
スを回るスタンプラリー
②ペーパークラフト作り
③水風船ヨーヨー釣り
④ボールすくい
⑤その他、さまざまな楽しい
企画ブースを予定
●持ち物
　スリッパ
●対象者
中学生、小学生、未就学児とそ
の保護者
●主　催
愛知自動車整備専門学校「ク
ルマの体験イベント」実行委員
会
●後援
弥富市・弥富市教育委員会
愛知自動車整備専門学校・体
験イベント実行委員会
☎55ｰ7227（代）

●と　き
7月22日（水）・23日（木）
午前9時30分～11時30分
※応募多数の場合は午後開催
も行います

●ところ
弥富市高齢者生きがいセン
ター2階多目的室
●内　容
夏休みの日誌の宿題など（習字）
（持ち物）
習字道具・筆記用具・習字紙・
新聞紙
●講　師
　奥山　巧氏
●対象者
　小学3年生～中学3年生
●定　員
　10人前後
●料　金
1,200 円（2日間）　※1日の
参加でも1,200円です。
●申込期間
7月1日（水）～　※定員にな
り次第締め切ります
●申し込み方法
　電話
●主催
弥富市シルバー人材センター
弥富市シルバー人材センター
☎65ｰ5515

一宮西港道路に関する都市計
画基本方針（案）および環境影
響評価方法書の縦覧と説明会

催しもの
フリースペース
「なごみの会」

子ども囲碁教室　
生徒募集！

公安系公務員の受験
をお考えの皆さまへ

脳若トレーニング教室
（介護予防教室）

高齢者福祉票の
作成にご協力を！

夏休みの宿題をしよう
習字教室受講生募集

第２回クルマの
体験イベント

第 1回
第 2回
第 3回
第 4回
第 5回
第 6回
第 7回
第 8回
第 9回
第 10回
第 11回
第 12回
第 13回
第 14回
第 15回

8月 6日（木）
8月 20日（木）
9月 10日（木）
9月 17日（木）
10月 8日（木）
10月 22日（木）
11月 12日（木）
11月 26日（木）
12月 10日（木）
12月 24日（木）
1月 7日（木）
1月 21日（木）
2月 4日（木）
2月 25日（木）
3月 11日（木）

回数 開催日

無料
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●と　き
7月24日（金）
午前の部　
午前9時30分～11時30分
午後の部　
午後1時30分～3時30分
●ところ
日光川下流浄化センター（弥
富市上野町2-28）
●内　容
親子で浄化センターを見学し、
下水道の仕組みを学びません
か？
・浄化センターの見学
・顕微鏡観察「微生物をさが
せ！」
・科学工作など
●持ち物
動きやすい服装・運動靴、帽子
など、タオル、上履き持参（大
人用スリッパの用意はありま
す。）
※状況により延期または中止
になる場合があります。

●対象者
　小学生とその保護者
●定　員
各20人（先着順）（定員になり
次第締め切ります）
●申込期間
7月6日（月）～23日（木）
午前10時～午後4時（土・日
曜日、祝日を除く）
●申し込み方法
　電話
日光川下流浄化センター
☎68ｰ6162

●と　き
相談は、随時行っています。ま
ずはお電話ください。
相談は無料です。
●内　容
・教育相談
聞こえに関する悩みや子育て
へのアドバイスを行います。
・乳幼児教室
聞こえや聞こえによることば
の障がいのあるお子さまと保
護者を対象にした個別の支援
を行います。
（2歳児は、週1回の集団指導
も行っています。）
・進路相談
難聴のお子さまの進路相談を
受け付けています。
愛知県立一宮聾学校 
一宮市大和町苅安賀字上西之
杁30  幼稚部主事 小岩 恭典
☎（0586）45ｰ6000 
　（0586）43ｰ4462（対象校
区 尾張・海部地域）

●と　き
7月30日（木）
午後２時から４時まで
●ところ
愛知県津島保健所（津島市橘
町4丁目50-2）
●内　容
精神保健福祉ボランティアに
興味のある方を対象に研修会
を開催します。
●対象者
精神保健福祉ボランティア活
動に興味のある方
●定　員
20人（先着順）
●申込期間・期限
7月16日（木）までに愛知県
津島保健所　健康支援課
愛知県津島保健所　健康支援
課　☎26-4137

●と　き
7月19日（日）・8月23日（日）
午後1時～ 5時30分　全2回
●ところ
みなともまちなか交流館
3階ホール
●内　容
【講座内容】
第1回「経営／人材育成」
・事業のイメージを具体化す
る創業計画づくり
・創業に必要な人事や労務の
基礎知識
　第2回「販路開拓／財務」
・売れる仕組みと顧客のつく
り方
・お金で困らない資金調達と
資金繰り

●講　師
　中小企業診断士
●対象者
創業を予定している方、創業後
間もない方
●定　員　先着30人
●申込期限
　7月10日（金）締切
●申し込み方法
　二次元コード▶

 
●主　催
弥富市商工会、大治町商工会、
蟹江町商工会、飛島村商工会、
海部南部地区商工会連絡協議
会
●後　援
弥富市、大治町、蟹江町、飛島
村、㈱日本政策金融公庫
弥富市商工会　
☎65ｰ3100
1002650

　

●と　き
　基礎講座
9月17日（木）
午後1時30分～ 4時30分
入門講座
9月30日（水）・10月7日（水）・
14日（水）
午前9時30分～午後4時30分
※各講座のみの受講も可能
●ところ
津島市文化会館
津島市藤浪町三丁目89番地
10
●内　容
介護に興味・関心があり勉強
したい方または介護事業所で
働いてみたい方を対象とした
基礎講座（3時間）＋入門講座
（6時間×3日）の演習を交え
た入門的な研修を実施しま
す。研修終了後は、あいち介護
サポーターバンクに登録し、条
件が合致した場合に介護事業
所で就業も可能です。
●対象者
県内在住で介護に関心のある
高校生以上の方
●申し込み方法
市役所設置のチラシまたはあ
いち介護サポーターバンク運
営事務局ホームページ参照
あいち介護サポーターバンク
運営事務局
☎（0800）200ｰ4415　
平日午前9時～午後5時30分
1004315

●と　き
　8月7日（金）
　午前10時～11時
●ところ
　市役所3階　大会議室
●内　容
戦後80周年を迎え、戦争の記
憶を直接知る世代が減少する
今、戦争の語り手の方をお招
きし、戦争体験についての講
演会を開催します。
この機会に改めて、戦争の悲
惨さと平和の尊さに耳を傾け
てみませんか。
●定　員
　50人
●申込期間
　6月30日から7月31日まで
●申し込み方法
　電話または
　二次元コード

●その他
　（パネル展などの開催）
市役所１階 市民プラザで「戦
争と原爆パネル展」の開催と
弥富市の中学生が平和学習を
学んだことをまとめた作品を
広島研修の映像とともに展示
します。
期間は7月31日（金）から8月
17日（月）まで【土、日曜日・
祝日を除く】
市役所福祉課
（内線164・165）

●と　き
毎月開催日が異なるため最新
情報は二次元コードから確認
をお願いします。
●ところ
みなともまちなか交流館2階
マルチルーム
●内　容
子どものかんしゃくやこだわり
が強くて大変、気持ちを打ち
明ける場がない、発達につい
て指摘を受けたけどどうした
らいいか分からない、情報交
換をしたい、などはありません
か？ぽれぽれおしゃべり会は、
お子さんの発達に不安のある
ママ同士のおしゃべり会です。
同じ状況のママ同士で日々の
気持ちを吐き出し合い、共感
し合うことで、『ひとりじゃな
い』と思える、そんな居場所を
目指しています。
※申し込み不要（途中入室・途中
退室可）
●対象者
お子さんの発達に不安のある
方（診断の有無は問いません）
●主　催
ぽれぽれの会
●後　援
弥富市
二次元コードよりお願いしま
す。

【不定期開催】ぽれぽれ
おしゃべり会 無料

夏休み親子下水道教室
無料

介護に関する入門的研修
無料

平和について考えて
みませんか 無料

創業セミナー
～あなたの「夢」応援します！～

無料聞こえの心配な乳幼児をお
育ての保護者の皆さんへ

精神保健福祉ボランティア
等研修会
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●と　き
9月5日（土）
午前9時30分～11時30分
●ところ
八穂クリーンセンター
●講座名
レッツリユースエコ布ぞうり作
り
●内　容
シャツや服の布を使って、履き
心地が良い布ぞうりを編もう。
●対象者
小学生（対象外の方も参加可）
●定　員
40人（事前予約制で定員超え
の場合は抽選）
海部地区環境事務組合　環境
対策室
☎68ｰ6500
　68ｰ6700

●と　き
毎週日曜日　午後1時～3時
（不定期にお休みがあります）
●ところ
総合社会教育センター
●内　容
外国にルーツを持つ小中学生
の教科学習を手伝ってくれる
人を募集します。
高校生・大学生も大歓迎！
●共　催
弥富市、NPO法人にほんごカ
ムカム
NPO法人にほんごカムカム　
公式LINEよりお問い合わせく
ださい。

 

●と　き　8月3日（月）
午前の部：午前9時（午後0時
30分解散予定）
午後の部：午後1時（午後4時
30分解散予定）
●ところ
中部国際空港セントレア　第
1ターミナルビル1階　ウェル
カムガーデン
●内　容
セントレアってどんなところ？
大きな飛行機だけじゃない！ど
んなお仕事があるのかな？
セントレアのびっくり豆知識が
盛りだくさん！
空港を陰で支えている税関や
海上保安庁のお仕事を学び、
見学や体験ができます。また、
普段なかなか味わうことがで
きない機内食風お弁当の提供
もあります。
●対象者
海部地区在住の小学校3年生
から6年生までの小学生とそ
の保護者
※児童のみの応募は不可
●定　員
合計80人（40組）※応募者多
数の場合は抽選
●料　金
1組500円（交通費、駐車場
代は別途必要）
※機内食風お弁当代です。
●申込期限
7月17日（金） 
●申し込み方法
二次元コード▶
（弥富市電子申請・届出システム）
●主　催
中部国際空港海部地区連絡会
協力：名古屋税関中部空港税
関支署・海上保安庁中部空港
海上保安航空基地・名古屋エ
アケータリング株式会社
市役所企画政策課
（内線463）
1007128

●第1次試験日時
9月20日（日）
午前8時30分～
（第2次試験10月下旬）
●ところ
海部南部消防組合消防署
●採用人数　若干名
●採用職　消防職
●受験資格
【年齢・学歴】
平成13年 4 月 2 日以降に生
まれ、学校教育法に基づく高
等学校以上を卒業した者また
は令和 9 年 3 月卒業見込み
【身体要件】
消防職員として必要な身体的
適性を有する
●申込期間
7月22日（水）～ 8月21日（金）
午前 9 時～午後 5 時
※土・日曜日、祝日を除く
※郵送は8月21日（金）必着
●申し込み方法
受験申込書および履歴書に必
要事項を自筆で記入し、本人
が海部南部消防組合消防本部
総務課へお持ちいただくか、
郵送してください。
※様式は、海部南部消防組合ホー
ムページからダウンロードでき
ます。
海部南部消防組合消防本部総
務課
海部郡飛島村大宝五丁目182 
番地
☎52ｰ3149

学習支援ボランティア募集

八穂環境学習教室
無料

セントレア親子サマース
クール参加者募集！

募　集

令和９年度海部南部消防
組合職員採用候補者募集 誰もがいつ、どこで病気やけ

がなどで倒れるか分かりません。
倒れている人には一刻も早い救
命処置が必要です。そこにいる
あなたにしか救えない命があり
ます。ぜひこの講習会に参加し
て心肺蘇生法を学びましょう。

普通救命講習Ⅰ（３時間コース）
●と　き
７月19日（日）
午前９時～正午
●ところ
海部南部消防組合消防署（飛
島村）
●内　容
・成人を対象にした心肺蘇生
法
・ＡＥＤの使用方法　
・止血法
※講習修了者には、修了証を
発行します。

●対象者
小学５年生以上で市内に在住
または在勤の方
●定　員　32人
●申込期限
７月10日（金）
●申し込み方法
電話
　海部南部消防組合消防本部消
防課
☎52ｰ3111　　52ｰ3114

●と　き
８月18日（火）
午前10時45分～11時45分
●内　容
取扱貨物日本一を誇る名古屋
港の機能・役割などを理解し、
よりいっそう港への関心を
持っていただけるよう、市内在
住の親子を名古屋港へ招待い
たします。
①名古屋港内海上見学（港務
艇に乗船）
②名古屋港水族館見学（入場
券配布による自由見学）
※例年,４施設（水族館、ポー
トビル展望室、博物館、南極
観測船ふじ）をご見学いた
だいておりましたが、今年度
はアジア・アジアパラ競技
大会開催準備に伴い、水族
館のみの見学となります。

●受付時間
午前10時30分～10時45分
●受付場所
ポンツーン（名古屋港ポートビ
ル横浮桟橋）
●対象者
市内在住の小学生およびその
保護者（保護者２名まで）※未
就学児、中高生は参加できま
せん。
●定　員
50人
※応募者多数の場合は抽選
●料　金　
無料（交通費、駐車場代、昼食
は実費）
●申込期限　
　７月17日（金）まで
●申し込み方法
二次元コード▶
（弥富市電子申請・
届出システム）
　市役所企画政策課（内線463）

●投句期間
７月１日（水）～８月31日（月）
●投句方法
投句箱に備え付けの投句用紙
に必要事項を記入し、投句箱
へ投函。
●投句箱設置場所
市役所本庁舎、図書館、総合
社会教育センター、総合福祉
センター、白鳥コミュニティセ
ンター、南部コミュニティセン
ター、十四山福祉センター、十
四山支所
●表彰式
11月7日（土）午前10時～
総合社会教育センター　
２階　第２会議室
※受賞者には個別にご案内し
ます。

●主　催
　弥富市文化協会
文化協会事務局
（市役所生涯学習課総合社会
教育センター）

救命講習会参加者募集

ご寄付いただき、
ありがとうございました。

社会福祉協議会に

●弥富市女性の会　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・金30,000円

●森津文化財保存会　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・金9,300円

弥富市に

●弥富市交通指導員会　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・金122,909円

●株式会社ヤマナカ　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・金42,914円

「親と子のみなと見学会」
参加者募集！

市民俳句大会開催の
お知らせ



修修研研島島広広
教育の広場教育の広場教育の広場

広島に残る原爆の傷跡

平和への祈り

【平和記念公園で感じたこと】
平和記念公園にある原爆の子の像の前で、折り鶴の献呈式を行いました。私たちの前には、２校ほどが献呈式を行っ

ていて、小学生が大きな声で平和宣言をしたり、平和を願う歌を歌ったりしていました。その様子を見て私は、原爆に
ついて学び、実際に広島を訪れ、世界の平和を願っている人は、私たちだけではないのだと感じました。また、平和記
念公園には日本人だけでなく、多くの海外の方も訪れていました。私は、日本人として、海外の方が原爆に関心をもち、
広島を訪れてくれたことをとても嬉しく思いました。
【広島研修を終えて】
今まで、さまざまな場面で原爆について学んできましたが、実際に広島を訪れ、自分の目で見た光景は、これまでの
学習とは大きく印象が違っていました。平和記念公園にある多くの慰霊碑からは、「原爆の恐ろしさを決して忘れてはい
けない」という強い思いが伝わってきました。私は、この広島研修で学び、
目にした光景を一生忘れないと思います。
現在でも、世界には戦争をしている国があり、原子爆弾も多く存在して

います。世界で唯一の被爆国である日本に住む私たちだからこそ、戦争や
原爆の恐ろしさを、世界や未来の人たちに伝えていかなければならないと
感じました。まずは、私にできることから始めていきたいと思います。

【被爆ピアノの過去】
原爆が投下されて 80 年。今も、被爆ピアノは大切に守られ、存在し続けています。壊れてしまっても何度も修理し

ようとする人、その思いを伝え続ける人など、多くの人の努力と願いがあって、被爆ピアノは今に受け継がれているの
だと知り、深く感動しました。そのピアノの音色はとても優しく柔らかく、温かく人を包み込むように感じました。また、
ピアノに込められた願いや、歌われた曲に込められた祈りの意味を知り、戦争の悲劇や恐ろしさ、そして二度と戦争を
起こしてはならないという強い思いが伝わってきました。私は合唱の伴
奏者として、実際に被爆ピアノを弾かせていただきました。言葉ではう
まく表せませんが、学校のピアノとは違う感覚があり、被爆ピアノに込
められた願いや思いを、音を通して受け止めることができたように感じ
ました。このような貴重な体験ができたことを、心から嬉しく思っていま
す。
【平和とは・・・】
平和とは、自然にあるものではなく、みんなで創り上げていくものな

のだと、今回の広島研修を通して強く感じました。戦争が起これば、平和ではなくなるということは、誰もが知っている
当たり前のことです。しかし、昔は「戦争が平和につながる」と考えられていた時代もあったのだと思います。今では、
その過ちを多くの人が理解し、「戦争は平和につながらない」という意識を、さらに強く持つことが大切だと感じました。
そのためには、誰か一人でも行動を起こすことが必要です。そうでなければ、世界に平和は訪れず、戦争もなくならな
いと思います。実際に広島を訪れた私たちだからこそ、戦争とはどのようなものなのか、そしてどれほど恐ろしく悲しい
ものなのかを伝えていくことができると思いました。私たちの行動が、少しでも世界を平和に近づける力になればいい
と思います。

弥富北中学校　朝日奈 康介
あさひな こうすけ

弥富北中学校　調所 和花奈
ずしょ わかな

イケア家具などを
寄贈して
いただきました！

4/28
〔火〕

答 え

防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？防災クイズに挑戦してみませんか？ ちょっと一息“防災”
問題

答えは下をご覧ください。

③　道路が30㎝以上浸水すると車の走行が困難になるので、運動靴を履いて徒歩で避難しましょう。長靴は中に水がたまって脱げてしまうおそれがあります。

大雨時の避難行動で正しいものはどれでしょう？

①車で移動する。 ②長靴を履いて移動する。
運動靴を履いて
移動する。③

イケア・ディストリビューションサービス株式会社様、イケア・
ジャパン株式会社（IKEA長久手）様からイケア家具などを寄贈
していただきました。
こちらは、「誰もが立ち寄れるワクワクする空間への再生」を

コンセプトにリニューアルオープンする「みなともまちなか交流
館」において図書館を含めて当施設の環境の一層の充実や利
用者サービスの向上に有効に活用していきます。

“文鳥館長”ぶんちゃん
退官式&誕生会が
開催されました。

5/23
〔土〕
式典には市内外より約３００人のぶんちゃんファンが

出席し、

８年間のふれあい業務を通して来館者のおもてなし
を行ったぶ

んちゃんの功をねぎらいました。また、関連イベントで
は、オリジ

ナルコースターや木工キーホルダーを作るワークシ
ョップや、

近鉄の記念入場券販売、近鉄から寄贈を受けた文
鳥タペスト

リーの前で駅員の制服を着て撮影会が行われ、イベ
ントに花を

添えました。

@yatomi_city

X

@yatomishi

LINE

弥富市役所

YouTube

くらしの情報を発信

市公式SNS
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老舗金魚店による
金魚の飼い方の手引
書！長く元気に育て
るコツを紹介しま
す！

この本、読んでみようかな…？　★今月の注目本★

一緒に参加してみませんか？みんなあつまれ！

■開館時間
　火・水・木・金曜日 午前９時～午後７時
　土・日曜日、祝日（月曜日を除く） 午前９時～午後５時

楽しい金魚の飼い方
著者など／長尾 桂介

昭和時代の夏の定番
を写真で紹介！いつの間
にか、心は少年少女時代
にタイムスリップ…！？

日本懐かし夏休み大全　　　　　
著者など／辰巳出版

昭和時代の会社の
状況や当時の中間管
理職のあり方を振り返
り、令和時代に求めら
れるマネジメントにつ
いて解説します！

昭和型のマネジメントは本当に
もう通用しないのか

著者など／田島 ヒロミ

●内　容

よ つ ば 読 書 会 
7月11日（土）午前10時～正午●と 　 き
オトナラウンジ（図書館内）●と こ ろ
「銀河鉄道の夜」
（ 宮沢賢治 ／ 著 ）
1冊のテキストを会員同士で読み、
意見や感想を述べ合いながら、
読書の領域を広げていきます

●テキスト

●ところ
●内　容

●と　き
●対象者

●ところ　キッズライブラリー（図書館内）
●内　容

●と　き
●対象者

おはなしの会
幼児～小学校低学年向き
7月4日（土）〔わらべ〕
午後3時～3時30分
7月11日（土）〔パンダ〕
午後3時～3時30分
7月18日（土）〔おはなしくまさん〕
午後3時～3時30分
キッズライブラリー（図書館内）
絵本や紙芝居の読み聞かせ

親子の触れ合い
絵本やわらべうたによる

7月25日（土）〔たんぽぽ〕
午前10時～10時30分

乳幼児向き

貸 出 期 間 ２週間以内（貸出延期は行いません）

　　

貸出対象者 小学生以上
高校生以下

貸 出 冊 数 １人１冊まで

第72回青少年読書感想文全国コンクール課題図書について、少しでも多くの方にご利用いただくため、
７月1日(水)～８月30日(日)の期間中は以下のとおり利用制限させていただきます。
ご理解、ご協力をお願いします。

課題図書の取り扱いについて

第72回青少年読書感想文全国コンクール 課題図書一覧第72回青少年読書感想文全国コンクール 課題図書一覧

● まこちゃんとコトバロボ
● なにかいいことあった？
● ララのまほうのことば
● たねはいのちのおわりとはじまり

小学校低学年の部（１・２年生）
● まだまだここから
● それからぼくはひとりで歩く
● おいしいお米をつくりたい！：ゆうちゃん、
　  小学生で農家に弟子入りしました
● 宇宙でウンチ：みんなの知らない宇宙
  　トイレのひみつ

小学校中学年の部（３・４年生）

● ポジション！
● リヒト！
● ミシュカ
● キミの一歩アフリカ：ゾウを食べるにはひと口ずつ

● 君の火がゆらめいている
● チーム・テスならだいじょうぶ
● リュウグウの砂に挑む：チームで小惑星のサンプルを分析

● スウィッシュ！
● ノアハム・ガーデンズの家
● 平和のうぶごえ：「原爆の子」として生きた80年

小学校高学年の部（５・６年生）

中学校の部 高等学校の部

※２冊以上の予約およびホームページ、OPACで
の予約はできません。
予約をするときは、図書館カウンターで手続をして
ください。
予約された本の取り置き期間は、連絡後３日間(休
館日を除きます)です。
期間を過ぎた場合はキャンセルします。

予 　 　 約 １人１冊まで（対象の児童・生徒本人のみ）

市役所図書館☎65－1117 スマートフォン用 携帯電話用

※敬称略 場所日程

 

文化広場　市民グランド
5月10日（日）
第21回軟式野球大会

スポーツ大会結果スポーツ大会結果

第56回
日本少年野球春季全国大会 グランディール音楽コンクール 第23回全国ホープス選抜

卓球大会

きたで だいき

北出　大希（鯏浦町）

スポーツ教室に参加しませんかスポーツ教室に参加しませんか

【火～土曜日】午前９時～午後９時
【日・祝日】午前９時～午後５時

受付時間

ところ日時大会名 申込期限

HOPÈ S
1

中京マクリーズ

2

Arrows

3

いぶか ことね

井深　琴音（鯏浦町）
いぬかい ゆな

犬飼　友菜（神戸）

申込用紙に記入の上、お申し込みください。
※参加費無料申し込み方法

スポーツ大会・教室申込用紙および
大会結果は市スポーツ協会ホーム
ページに掲載しています▶

市役所生涯学習課（総合社会教育センター）

市長の部屋市長の部屋
７月に入り、いよいよ夏本番を迎え、日差しも日増しに強くなってま
いりましたが、皆さまお変わりありませんでしょうか。

７月 1 日、「みなともまちなか交流館」が全館リニューアルオープンい
たします。これからは、市民活動の“マッチング”拠点として、多世代
が日常的に集う“サードプレイス”として、地元の魅力を広める“情報発信の場” としてご活用い
ただければ幸いです。

さて、弥富市の夏といえば、なんといっても「金魚」です。
日本一の産地として、当地域は木曽川下流の水郷地帯にあり、その水量と土質は金魚の育成に最
適です。今年も、鮮やかに彩られた弥富金魚が、多くの皆さまの涼と癒しを届けてくれることを
願っております。

また、７月は、七夕や夏祭りなど、いろいろと行事が開催される季節でもあります。感染症対策
や熱中症予防には十分にご留意いただきながら、地域の絆を深める素敵な夏をお過ごしください。

本市といたしましても、引き続き、市民の皆さまが安全で安心して暮らせるまちづくりに全力で
取り組んでまいります。
暑い日が続きますが、健康第一にお過ごしください。

市役所１階休日夜間入口内に臨時設置していました返却ポストは、7月1日（水）に撤去します。
みなともまちなか交流館正面入口前の返却ポストをご利用ください。

返却ポスト
について
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Instagram

7 月号 その527と口
舌痛症について

舌の痛みは、口内炎や火傷などの明らかな原因があって生じる場合もあれば、見た目には問題がないのに痛みやヒリヒリした違和感が
生じる場合もあります。
このような肉眼的に異常所見のない舌の痛みを舌痛症と呼びます。舌痛症は特に中高年の女性に多く、「舌が焼けるように痛い」「ピリ

ピリする」「違和感が続く」といった症状がみられます。
舌痛症の原因は一つとは限らず、はっきり特定できないことも少なくありません。ストレスや不安、緊張などの心の状態、女性ホルモンの

変化、加齢による唾液の減少、鉄分やビタミン不足、歯や入れ歯の刺激、歯科治療後の違和感などが関係していると考えられています。ま
た、口の乾きや味覚に異常を感じるなどの症状を伴うこともあります。
舌痛症の診断では、まず口の中をよく調べ、炎症や感染症、腫瘍などの病気がないかを確認します。必要に応じて血液検査を行い、全身

の病気が関連していないかも調べます。
治療は原因によってさまざまですが、栄養状態の改善や口の乾きへの対策、刺激になる部分の調整などが基

本です。症状が強い場合は薬を使った治療や精神面のケアが必要となる場合もあります。
舌痛症は代表的な歯科心身症の一つとも考えられており、歯科以外の科との連携が必要となることもありま

す。舌に痛みを生じた際は、まず歯科や耳鼻咽喉科など専門機関で肉眼的に異常がないかを診査し、舌痛症と診
断された場合は医師や歯科医師と相談しながら、焦らず向き合うことが大切です。 （海部歯科医師会）

「基本事業」、「病児・病後児保育事業」、「産前・産後サポート事業」のご利用は、事前に会員登録が必要です。
ただし、「産前・産後サポート事業」のご利用は、まず市役所３階保健センター内市こども家庭センター（☎65－1111）にご相談ください。
ファミリー・サポート・センターでは、平日午前９時３０分から登録受け付けをしています。登録時に利用方法などの説明をします。

※詳しくは、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

基本事業 保育所の送迎、保護者外出時の預かりなど　曜日や時間、援助内容に合う協力会員が援助を行います。

利用会員入会説明会

月～金曜日 8：30～ 17：00

7月 28日（火）10：00～ 11：30 ところ／ひので子育て支援センター
持ち物／筆記用具・母子手帳

専用施設　キッズケアルーム「えがお」でお預かりします。（看護師常駐）
育児支援・家事支援を行います。※1回につき 2時間まで。月～金曜日 9：00～ 17：00

病児・病後児保育事業
産前・産後サポート事業

休業日  日曜日、祝日　（土曜日は電話受け付けのみ☎58-3352）

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

子育てに困っていること、悩んでいることありませんか？子育ての喜びや悩みを分かち合い、一緒に子育てしましょう！
★各支援センター共通 休館日　土・日曜日、祝日 開館時間　9：00 ～ 16：00

ひので子育て支援センター
☎66-0008
弥生子育て支援センター
☎65-8211
東部子育て支援センター
☎52-4612

電話相談　9：30 ～ 15：30
面接相談 13：30 ～ 15：30
訪問相談 13：30 ～ 15：30（要予約）
臨床心理士の個別相談（要予約）

なかよしひろば、育児講座、年齢に合わせて、 
わくわくベビー、キッズ、チャイルド、フレン
ズを行っています。
※「わくわくだより」・市ホームページを通し
て情報と日程をお知らせしています。

相談日　月～金曜日 行　　事

※詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

“みんなで子育て”応援します！子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター

利用会員 と 協力会員 が   助け合う組織 です

児童館だより児童館だより児童館だより 7月1日～8月10日

※お話しタイムはさくら・大藤・栄南（月曜日）、白鳥・東部は（木曜日）弥生は（土曜日）に行います。
※定員がある行事で、市外の方が参加を希望される場合は、各児童館にお問い合わせください。
※★マークのある行事は申し込みが必要です。

さくら児童館
☎65-6191

白鳥児童館
☎66-1036

栄南児童館
☎68-6266

親子でうんどうあそび

親子でバランスボール

弥生児童館
☎65-8107

大藤児童館
☎68-4101

東部児童館
☎52-4611

7月18日（土）
13：30～15：30

7月4日（土）
14：00～16：00

7月25日（土）14:00～　行います。友だち誘って見に来てね。　　
※整理券は、6月27日（土）～各児童館で配布（なくなり次第締め切ります。）
ところ: みなともまちなか交流館3階 大会議室１・２(市役所　南隣)

※親子で触れ合う時間を楽しんでいただくプログラムです。弥富市在住の方ならどなたでも、どの児童館でも
参加できます。お母さんだけでなく、お父さん・おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎です。

7月13日（月）
16：00～17：00

7月11日（土）
14：00～16：00
7月15日（水）
16：00～17:00

7月4日（土）

8月1日(土)

入場無料／定員120人

7月4日（土）

7月18日（土）
14：00～16：00

7月18日（土）
14：00～16：00

卓球をしよう
（小学生対象）

★じどうかんで
あそぼう

（１歳児以上～
未就学児対象）
10：30 ～ 11：00

★児童館鑑賞会
夏のイベント

将棋をしよう
（小学生対象）

7月4日(土)
14:00～
定員　15人

7月4日(土)
14:00～
定員　12人

7月4日(土)
幼児10:30～
小学生13:30～
定員なし

7月4日(土)
10:30～
定員なし

7月4日(土)
14:00～
定員なし

7月4日(土)
14:00～
定員　15人

★七夕会

七夕飾りづくり

★各児童館共通　休 館  日　日曜日・祝日　 開館時間　9：30 ～ 18：00 　　

6月29日（月）～

市役所健康推進課（保健センター）（内線 312～317）

7月

3～4か月児
健康診査

3～4カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

1歳6～8カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。 お子さんの誕生日により、受

付時間が異なります。詳しくは
個別通知をご覧ください。

・管理栄養士による離乳食の講話、
後期のみ歯科講話。

3歳0～1カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

乳幼児健診 受付時間 対象者 内容など 場　所実施日

1歳6か月児
健康診査

3歳児健康診査

2歳1～2カ月ごろのお子さんを対象に
個別通知します。

2日（木）
23日（木）

15日(水)

22日（水）

13日（月）

7日(火)

2歳児
ピカピカ教室 9：10～10：10

13：00～13：50

13：00～13：50

前期
9：10～9：20

後期
10：15～10：30

13：00～13：40

ベビー&キッズ計測会 未就学児（0～6歳）28日（火） 9：30～11：00

離乳食講習会
※希望の方は事前に
予約が必要です。

3～4か月児健康診査で
ご案内します。

5～6カ月ごろのお子さん

9カ月ごろのお子さん

保健
センター
(市役所
3階)

身体計測、発育相談、要予約（5日前まで）

支援事業
内　容助成など

アピアランスケア支援事業

若年がん在宅療養支援事業
産後ケア事業

がんの治療による脱毛や乳房切除に対するアピアランスケア用品
（医療用ウィッグ・乳房補整具）購入費用の補助をします。
若年がん患者の在宅サービスなどの費用の一部を補助します。
産後1年以内の方が、指定医療機関で産後支援を受けられます。（自己負担あり）

妊娠・出産・子育て期の切れ目ない支援に向けたサービスの説明とお話を伺
うため、1時間程度保健師と面談をします。「妊婦のための支援給付」の手続も
行います。ご予約の上、保健センターへお越しください。
●母子健康手帳交付日
　平日午前9時30分～午後3時
●電話受付時間
　平日午前9時～午後4時 栄養相談

歯みがき相談

健康相談（生活習慣病・
禁煙・こころなど） 

子育て相談
事前に市役所健康推進課へ電話などでご予約ください。

保健師による個別相談

歯科衛生士による個別相談
管理栄養士による個別相談

●持ち物
□妊娠届出書（医療機関が発行したもの）
□本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
□妊婦本人の振込先が分かるもの（通帳、キャッシュカードなど）

予防接種の
詳細は
こちら▶

※МＲ2期・日本脳炎2期・2種混合・ヒトパピローマウイルス感染症予防接種については対象の方へ
個別通知をしています。
※ＭＲ1期・水痘は1歳のお誕生日前日から接種できます。

予防接種に
ついて
お知らせ

相 談母子健康手帳交付

詳しくは市ホームページ、市役所健康推進課へお問い合わせください。
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予 予約制

休日診療(外科)　日曜日、祝日　午前9時～午後5時

海部地区急病診療所　津島市莪原町字郷西37

救急電話相談
医療機関案内

受付時間　日曜日、祝日、年末年始　☎25-5210

海部南部消防署　☎52-0119
海部南部消防署北分署　☎65-0119
救急医療情報センター　☎26-1133

内科・小児科
歯科

9：00～ 11：30／ 13：00～ 16：30
9：00～ 11：30／ 14：00～ 16：30

固定資産税２期　　国民健康保険税１期
介護保険料２期　　後期高齢者医療保険料１期 ７月３１日（金）

市社会福祉協議会☎65-8105　海部南部権利擁護センター☎69-8181各種相談

平日夜間・休日診療

納期限

5日(日)

12日(日)

19日(日)

20日(祝)

26日(日)

そぶえ整形外科弥富　☎６７-５０１０

服部整形外科皮フ科(弥富市)　☎６５-１２００

もりや整形外科(あま市)　☎（052）445-3711

森整形外科クリニック(あま市)
☎（052）445-5050

脳神経外科のぞみクリニック(あま市)
☎（052）443-5533

市役所総務課（内線446）総合福祉センター7月8日(水)13:00 ～ 16:00行政相談所

市役所福祉課（内線162・163）市役所毎週水曜日9：00～正午手話通訳者の設置

市役所福祉課（内線162・163）市役所毎週火曜日13：00～ 15：00予障がいのある方の就業相談

海部南部権利擁護センター十四山支所7月16日（木）13：00～ 15：50予
弁護士による権利擁護や
成年後見についての無料相談

海部南部権利擁護センター市役所7月15日（水）13：30～ 15：20予
成年後見制度についての
無料相談

市社会福祉協議会総合福祉センター7月8日(水)13:00 ～ 16:00予結婚相談

市社会福祉協議会総合福祉センター7月8日(水)・23日(木)
13:00 ～ 16:00予弁護士による法律相談

市社会福祉協議会総合福祉センター7月15日(水)
13:00 ～ 15:00予

司法書士による
相続に関する登記手続

市社会福祉協議会総合福祉センター7月8日(水)13:00 ～ 16:00心配ごと相談

市役所7月13日（月）10：00～ 16：00
（8月17日分予約開始日）

予年金相談日 予約開始日は、午前9時から
電話予約のみ受け付けます。

市役所7月2日（木）10：00～ 16：00
（8月6日分予約開始日）

相談内容 とき ところ 問い合わせ先・その他

問い合わせ先休業日施設名
☎ 65-1111
 67-4011
☎ 52-2111
 52-3276

☎ 65-1106
 66-1038

☎ 65-4355
 65-1038

☎ 65-1117
 66-1038

☎ 65-8103

☎ 52-3800

☎ 69-1600

☎ 52-2110

☎ 67-6021

☎ 68-3919

☎ 65-0002
 65-1777

土・日曜日、
祝日

日・月曜日、
祝日

月曜日、
祝日の翌日

月曜日

市役所

十四山支所

南部コミュニティセンター

白鳥コミュニティセンター
TKEスポーツセンター

総合社会教育センター

図書館

歴史民俗資料館

いこいの里

十四山総合福祉センター

総合福祉センター

まちなか交流課
YaToMi AQUAみ

な
と
も
ま
ち
な
か

交
流
館

問い合わせ先一覧

行
政
・
法
律
・
生
活

年
金

福
祉

結
婚

熱中症予防のために

❶涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や風
通しのよい日陰など、涼しい場
所へ避難させる

衣服をゆるめ、からだを冷やす
（特に、首の回り、脇の下、足の
付け根など）

水分・塩分、経口補水液などを
補給する

❷からだを冷やす ❸水分補給

・日傘や帽子の着用 
・日陰の利用、こまめな休憩 
・気温が上がる日は、外出の
時間帯や経路を工夫する 

暑さを避ける 熱中症の症状に気づく

熱中症が疑われる人を見かけたら？

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

集団がん検診（バス検診）
保健センターおよび検診バスにて集団検診を実施します。一度に複数の検診を同時に受けることができます。
申し込み方法　
　　　　　　　　ウェブ予約 9月30日（水）午後5時まで（パソコン・スマホより24時間受付）
　　　　　　　  電話・窓口予約 平日午前9時から午後4時まで（土・日曜日、祝日を除く）
 各検診日の10日前まで（土・日曜日、祝日を除く平日）
                  ※ただし定員に達した場合は、申込期間内でも申し込みを締め切ります。
 料金や注意事項は、広報やとみ６月号や市ホームページなどでご確認ください。

がん検診

検診場所 海部医師会等指定医療機関および海南病院(子宮・乳がん) 10月31日(土)まで
がん検診・歯周病検診等受診券、マイナ保険証など、検診料 各医療機関により異なります。※海南病院は10月9日（金）まで

※胃がん検診の内視鏡検査は、2年に1度の隔年受診です。
　今年度受けると、翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、バリウム検査とも）を受けることはできません。

検診期間
持 ち 物 申込期限

個別がん検診　
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳がん）・肝炎ウイルス検診：申込期間中に、希望の医療機関で直接予約を取り、検診票
を受け取って受診ください。

申し込み方法

申込期間

日 程

総合がん検診（海南病院での健康診査）
定員に空きがありましたので、追加募集をする予定です。詳細は広報やとみ９月号をご覧ください。

WEB予約はこちら
※お手元に「がん検診・歯周病検診等受診券」をご用意の上、お申し込みください。

・扇風機やエアコン温度を調節 
・遮光カーテン、すだれ、打ち水
を利用 
・こまめな水分・塩分補給 
・WBGT 値 ※も参考に
※WBGT値：人体と外気との熱のや
り取り（熱収支）に着目し、気温、湿度、
日射・輻射（ふくしゃ）、風の要素を基
に算出する指標です。 環境省のホー
ムページ（熱中症予防情報サイト）に、
観測値と予想値が掲載されています。

室内では室内では 外出時には外出時には

めまい、生あくび、大量の発
汗、筋肉痛、筋肉のこむら返
り、気分が悪い、頭痛、吐き
気、倦怠感

・通気性のよい、吸湿性・速乾
性のある衣服を着用する 
・保冷剤、氷、冷たいタオルな
どで、からだを冷やす

からだの蓄熱を
避けるために
からだの蓄熱を
避けるために

受診には「がん検診・歯周病健診等受診券」が必要です。
届いていない方は、市役所健康推進課へお問い合わせください。

市役所健康推進課（内線 315・316）

体内に熱がこもることに
よってさまざまな症状が

みられます

体内に熱がこもることに
よってさまざまな症状が

みられます

体内に熱がこもることに
よってさまざまな症状が

みられます
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

  

こ
の
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