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弥富北中学校では、毎日１５分間、「自問清掃」に全校で取り組んで
います。
校内を磨きながら、自分自身とも向き合うこの清掃時間は、弥北の
伝統として受け継がれ今年で21年目を迎えました。
卒業生たちは、この１５分を通して多くのことを学んできたと語りま
す。
今回は、卒業生たちの「気づき」をお伝えします。
ある生徒は、１年生の頃、何をどのように清掃すればよいのか分か

らず、ただ床を磨いていたと振り返ります。しかし、続けるうちに、「ど
れだけ汚れに気付けるか」を意識するようになりました。２年生で広い
廊下の清掃を担当した際には、終わりが見えず途方に暮れたことも
あったそうです。それでも、「どこにごみやほこりがたまっているか」
「取りこぼしはないか」を考えながら清掃に没頭することで、長く感じ
ていた１５分が変わっていったといいます。
また、「黙って清掃をしていればよい」と考えていた生徒もいました。しかし、「継掃会」などを通して先
輩たちの姿に触れ、「根気玉・親切玉・発見玉」を意識しながら清掃に取り組むようになりました。そして
今では、「学校がきれいになるだけでなく、自分の心も磨かれていく」と感じているそうです。
「たかが１５分」と思っていた気持ちが変わったという声もありました。黙々と汚れと向き合う仲間や、
誰も気付かない汚れを探す仲間の姿を見て、それぞれが自問清掃に意味や意義を見つけていることに
気付いたといいます。粘り強さ、集中力、発見する力・・・１５分の中で得られるものは、人によって異なり
ます。
３年間を通して、「毎日こつこつと続けること」の大切さを実感した生徒もいます。最初は伝統の意味が
分からなくても、積み重ねることで「中学生としての成長」とはまた違う、自分自身の「心の成長」を感じら
れるようになったと語ります。
さらに、自問清掃と受験勉強を重ね合わせる生徒もいました。「１５分間の自問清掃を真面目にできな
い人が、勉強を真面目にできるはずがない」という言葉に心を動かされ、自分自身を見つめ直したそうで
す。集中して取り組む力は、勉強や部活動、そして将来にもつながっていく。そんな思いが後輩たちへ託
されています。
また、積み重ねの重みを実感したという生徒は、「１日１５分でも、１週間では７５分になる」と語ります。
小さな積み重ねを大切にし、自分自身と向き合うことで、真剣に取り組む姿勢が身に付いていったそう
です。
「根気玉・親切玉・発見玉」という言葉から、水晶を思い浮かべた生徒もいました。校庭で見つかるよう
な小さな石でも、時間をかけて磨き続ければ、美しく価値のある水晶になる。自問清掃を通して、日々の
積み重ねが人を成長させることを学んだといいます。
卒業生たちは口をそろえて、「１５分を大切にしてほ

しい」と後輩たちへ伝えています。
毎日の清掃を通して、自分自身と向き合い、心を磨

き続ける。
弥富北中学校の自問清掃には、これからも生徒たち
の成長を支える大切な時間が流れています。
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