
と　き

と　き

ところ

トレーニング室利用料

所要時間

持ち物

投開票日

告示日

申し込み方法

募集委員の人数

応募資格

応募期間
選考方法

応募方法

任　期

報　酬

令和 8年 12月 1日任期満了による弥富市長選挙を執行し
ます。

02
TOPICS 弥富市長選挙

立候補予定者説明会

弥富市総合計画審議会の
委員を募集します01

TOPICS

第3次総合計画を策定するに当たり、幅広く市民の皆さんの意見をお聴きするため、弥富市総合計画審議会の委員を募集します。

委嘱の日（令和8年12月予定）から当該諮問に係る調査
審議終了（令和10年11月予定）まで

11月8日（日）

10月2日（金）
午前9時30分～

市役所3階　大会議室

11月15日（日）
立候補予定者・運動員などを対象に、選挙運動および届出な
どについて説明会を次のとおり行います。

◇会議へご出席の際は、報酬（会議1回につき5,000円）をお
支払いします。

◇市内に在住・在勤・在学の18歳以上の方（※高校生を除く）
◇弥富市総合計画審議会（平日昼間2時間程度、任期中8回程
度を予定）に出席できる方
◇会議において政治的、宗教的または営利的な活動はせず、市
政全般に建設的な審議をしていただける方
◇本市の議員または職員でない方

9月1日（火）～ 24日（木）必着

次の（1）または（2）のいずれかの方法で応募申込書（応募申込
課題）を作成の上、応募してください。

応募申込課題は、「社会情勢の変化を踏まえ、10年後の弥富市
に必要なまちづくり」について400字程度で記述してくださ
い。（応募フォームより応募される方については、様式は任意と
します。）
（1） 応募フォーム
応募専用フォームからお申し込みください。
※二次元コードから応募専用フォームにアクセス
できます。
（2） 郵送・持参
応募申込書（応募申込課題）を作成の上、郵送または持参のいず
れかの方法でご提出ください。
※応募申込書は、市役所総合案内横の広告付庁舎案内板下方
ケースに備え付けのほか、市役所企画政策課および十四山支所
で開庁日に配布します。また、市ホームページからもダウン
ロードできます。

◇提出された書類に基づき、選考委員会にて審査し、選考しま
す。審査結果は応募者全員にメールまたは文書で通知します。
◇応募書類については返却しません。また、委員の氏名は公表
しますが、それ以外の個人情報は、総合計画に関する業務以
外に使用することはありません。なお、応募に要する費用は
支給しませんので、あらかじめご了承ください。

選挙管理委員会（市役所総務課）
（内線445・446）
1001128

市役所企画政策課（内線462・463）
1007268

03
TOPICS TKEスポーツセンター

トレーニング９月講習会

①10：00～ ②14：30～ ③18：30～
大人400円・中学生200円

4日
5日
6日
8日
12日
13日
16日
19日
20日
25日
26日
27日

（金）
（土）
（日）
（火）
（土）
（日）
（水）
（土）
（日）
（金）
（土）
（日）

1回目
②
②
①
②
②
①
②
②
①
②
②
①

2回目
③
③
②
③
③
②
③
③
②
③
③
②

トレーニング室をご利用いただくには、初回に無料の
トレーニング講習会（器具説明など）を受講いただく必
要があります。なお、小学生以下のご利用はできません。

電話または窓口

※予定は変更になる
　場合があります。

運動のできる服装、
上履き

1時間半程度

日　程

TKE スポーツセンター
（十四山スポーツセンター）
☎52－2110

2人以内

TOPICSTOPICSTOPICS
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対象者

請求手続

と こ ろ
講 　 師

対 象 者
定 　 員
料 　 金
申込期限
申し込み方法

と 　 き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

と こ ろ
と 　 き

料 　 金

TOPICSTOPICSTOPICS

認知症サポーターステップアップ講座とは、認知症サポー
ター養成講座で学んだことを土台に実践の場で必要となる認
知症の知識、身近に交流していく中で必要に応じて手助けす
るための対応スキルなどを習得する講座です。
受講後は、【チームオレンジ YATOMI】として、認知症の方

も住みよい街にしていくボランティアにご参加いただけます。

手続をお早めに！
年金生活者支援給付金制度

市役所保険年金課（内線125）

05
TOPICS

認知症サポーターステップ
アップ講座を開催します！
市役所介護高齢課（内線174）

04
TOPICS

06
TOPICS

9月は認知症月間です！
～イベントのお知らせ～

９月 18日（金）午前 10時～ 11時 30分
市役所３階　大会議室A・B

認知症サポーター養成講座を受講済みの方

30人程度
無料
９月 11日（金）

市役所介護高齢課窓口・電話でお申し込
みください。

海南病院老年内科　野々垣　禅 医師、地域包
括支援センター職員、認知症地域支援推進員

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続は、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件を全て満たしている必要があります
　✓６５歳以上である
　✓世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　✓年金収入額とその他所得額の合計が約91万円以下である

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月初旬ごろに、請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和9年1月4日までに請求手
続が完了しますと、令和8年10月までさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続と併せて年金事務所または市区町村で請求手続をしてください。

市役所介護高齢課（内線174）

９月は認知症月間です。認知症について理解を深めましょう！
市役所では期間中イベントを実施します。お気軽にお立

ち寄りください。

●内容　・認知症に関する各種資料の配布　　
・関連図書の案内、啓発コーナー

●特別企画 ９月18日（金）午前9時～午後4時
★認知症・介護のお困りごと相談会（午前9時～午後4時）
　※専門スタッフによる個別相談窓口を設置します。
★王子ネピアによる排泄ケア専門アドバイス（午前9時～正午）
　※メーカー専門員による適切なケア方法や製品選びの

　　　助言を行います。
★小学生以下向け　金魚すくいコーナー
　（午前 10時～無くなり次第終了）
★キッチンカーの出店（みなともまちなか交流館前）

✓日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料など
　の金銭を求めることもありません。
▶年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
　『給付金専用ダイヤル』：（０５７０）０５－４０９２（ナビダイヤル） 検索年金給付金

無料

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります
　✓前年の所得額が約480万円以下である

９月 14日（月）～ 30日（水）
市役所１階　市民プラザ
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TOPICSTOPICSTOPICS

高額療養費とは、ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す
制度です。制度の見直しが令和８年度と９年度の２段階に分けて実施されます。令和８年８月から令和９年７月までの内容は
下の表になります。令和９年８月以降の見直しについては、厚生労働省ウエブサイトをご参照ください。

市役所保険年金課（内線 122・123・
　　　　　　　　　　　126・127）07

TOPICS 高額療養費制度の上限額が
変更になります

所得区分(～令和9年7月) 自己負担限度額(月額)〈多数回該当〉
《外来特例(70歳以上)》 年間上限

約1,160万円【区分ア・現役並みⅢ】
所得901万円超

270,300円+(医療費ー 901,000円)×1%
〈140,100円〉《ー》 168万円

約770万円～【区分イ・現役並みⅡ】
所得600万円超～

179,100円+(医療費ー 597,000円)×1%
〈93,000円〉《ー》 111万円

約370万円～【区分ウ・現役並みⅠ】
所得600万円以下

85,800円+(医療費ー 286,000円)×1%
〈44,400円〉《ー》 　53万円

～約370万円まで【区分エ・一般】
所得210万円以下

61,500円〈44,400円〉
《2.2万円：年21.6万円》 　53万円

市町村民税非課税等
低所得者(70歳未満)【区分オ】 36,900円〈24,600円〉《ー》

【低所得Ⅰ】(70歳以上) 25,700円〈24,600円〉
《1.1万円：年9.6万円》

【低所得Ⅱ】(70歳以上) 15,700円《8千円》

国民健康保険の被保険者の自己負担額限度（令和８年８月～令和９年７月）

後期高齢者医療制度の自己負担額限度（令和８年8月～令和９年７月）

後期高齢者医療制度の入院時の食事代および居住費（令和８年６月～）

※所得とは「基礎控除後の総所得金額等」のことです。

負担区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 年間上限

現役並み所得Ⅲ
（課税所得690万円以上）

270,300円＋（医療費－901,000円）×1％
〈多数該当140,100円〉 168万円

現役並み所得Ⅱ
（課税所得380万円以上）

179,100円＋（医療費－597,000円）×1％
〈多数該当93,000円〉 111万円

現役並み所得Ⅰ
（課税所得145万円以上）

85,800円＋（医療費－286,000円）×1％
〈多数該当44,400円〉   53万円

一般Ⅱ・一般Ⅰ 22,000円【年間上限216,000円】 61,500円〈多数該当44,400円〉   53万円
区分Ⅱ 11,000円【年間上限96,000円】 25,700円〈多数該当24,600円〉   29万円

区分Ⅰ 8,000円 15,700円   18万円

食事療養標準負担額 生活療養標準負担額（療養病床に入院した場合）
負担区分

食事代（一食につき） 食事代（一食につき） 居住費（一日につき）
一般および現役並み所得 550円
指定難病患者の方
（区分Ⅰ・Ⅱに該当しない方） 330円

430円

　 0円
550円

　（510円※１）

区分Ⅱ　入院90日まで 270円
区分Ⅱ　入院91日以上 220円

270円

区分Ⅰ 160円

430円

区分Ⅰのうち老齢福祉年金受給者
130円

130円 　 0円

※１　一部の医療機関では510円の場合があります。

　29万円

　18万円
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と こ ろ
対 象 者
定 　 員
料 　 金
申込期間

持 ち 物

と 　 き

と こ ろ
と 　 き

申し込み方法

TOPICSTOPICSTOPICS

08
TOPICS

第５５回健康歩こう会㏌伊勢神宮09
TOPICS

市スポーツ推進委員会
(総合社会教育センター)

市役所生涯学習課
(総合社会教育センター)

10月 25日（日）午前８時　少雨決行
※荒天の場合は中止となります。
総合社会教育センター第３駐車場

9月 12日（土）午前 11時から
三ツ又池公園内

弥富市在住の方

先着 70人 ( 事前申込制 )
大人 3,000 円　小中学生 1,500 円　（バス代・保険料含む）
9月 13日（日）午前９時から　第１多目的室

雨具、昼食（軽食）など　
※詳細は申し込みの際にお伝えします。

総合社会教育センターで受け付け
※１人につき１人分の申し込み

心ととのう秋の伊勢路を味わいましょう！
健康歩こう会は参加者の自己責任により活動し、行動することが基本です。安全に行事が行われるよう配慮はしますが、
安全や健康は参加される方自身の責任の下に管理していただく前提で参加してください。
中止決定は開催日前日の午前11時から午後５時までの間にお問い合わせください。

第20回アジア競技大会
聖火リレーが弥富市で行われます

【アジア競技大会・聖火リレーとは】
４年に１度開催されるアジア最大のスポーツの
祭典で、アジアの45の国と地域が参加します。本
大会は、愛知・名古屋を中心に令和８年９月19日
から令和８年10月４日の期間で行われ、日本では
1994年の広島以来、32年ぶり３度目の開催にな
ります。
そのアジア競技大会に関わる全ての人の熱い想
いを込めた聖火を、メイン会場の聖火台に届けるた
め、聖火リレーを本市でも実施します。

広報やとみ　2026.9 11


